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ABSTRAK

Gambaran STH (Soil Transmitted Helminths) Pada Anak usia 7-11 Tahun di
Desa Simaninggir Kecamatan Sitahuis Kabupaten Tapanuli Tengah

Yossi Dahlia Sitinjak, Suparni, S.Si, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email: yossidahlia@gmail.com

Soil Transmitted Helminths (STH) merupakan kelompok cacing parasit
usus yang penularannya melalui tanah dan masih menjadi masalah kesehatan pada
anak usia sekolah. Infeksi STH dapat dipengaruhi oleh kebersihan diri yang
kurang baik, seperti tidak mencuci tangan, jarang memotong kuku, serta kebiasaan
bermain tanpa alas kaki. Anak-anak usia sekolah dasar merupakan kelompok yang
rentan terinfeksi karena sering melakukan kontak langsung dengan tanah.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran infeksi STH pada anak usia
7-11 tahun di Desa Simaninggir Kecamatan Sitahuis Kabupaten Tapanuli Tengah.
Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif. Sampel penelitian
sebanyak 15 anak usia 7-11 tahun yang dipilih menggunakan teknik total
sampling. Sampel berupa kuku tangan anak diperiksa di Laboratorium
Parasitologi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan
menggunakan metode flotasi dengan larutan NaCl jenuh. Data disajikan dalam
bentuk tabel distribusi frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 15
sampel kuku yang diperiksa, seluruh sampel (100%) dinyatakan negatif dan tidak
ditemukan telur maupun larva cacing Soil Transmitted Helminths. Berdasarkan
hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa tidak ditemukan infeksi STH pada anak
usia 7-11 tahun di Desa Simaninggir Kecamatan Sitahuis Kabupaten Tapanuli
Tengah.

Kata kunci: Soil Transmitted Helminths, Kecacingan, Anak Usia Sekolah.
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF SOIL-TRANSMITTED HELMINTHS (STH) IN
CHILDREN AGED 7-11 YEARS IN SIMANINGGIR VILLAGE, SITAHUIS
DISTRICT, CENTRAL TAPANULI REGENCY

Yossi Dahlia Sitinjak, Supervised by Suparni, S.Si., M Kes.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: vossidahliaiwemail com

Soil-transmitted helminths (STH) are a group of intestinal parasitic worms
transmitted through soil and remain a health problem among school-aged children.
STH infections can be influenced by poor personal hygiene, such as not washing
hands, infrequent nail trimming, and the habit of playing without footwear. School-
aged children are a vulnerable group to infection because they frequently have
direct contact with soil. This study aimed to determine the description of STH
infection in children aged 7-11 years in Simaninggir Village, Sitahuis District,
Central Tapanuli Regency. This study used a quantitative descriptive design. The
study sample consisted of 15 children aged 7-11 years selected using the total
sampling technique. Fingernail samples were examined at the Parasitology
Laboratory, Department of Medical Laboratory Technology, Poltekkes Kemenkes
Medan, using the flotation method with saturated NaCl solution. The data were
presented in the form of a frequency distribution table. The results showed that all
15 fingernail samples examined (100%) were negative, and no eggs or larvae of
soil-transmitted helminths were found. Based on these results, it can be concluded
that no STH infection was found among children aged 7-11 years in Simaninggir
Village, Sitahuis District, Central Tapanuli Regency.

Keywords: Soil-transmitted helminths, helminthiasis, school-aged children.
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