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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Ethical Exemption 
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Lampiran 3. Informed Consent 

 

Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Subyek Penelitian (Informed Consent) 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Kelas : 

 

Alamat : 

 

No. WA/HP : 

 

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut berpartisipasi 

menjadi panelis penelitian “Uji Mutu Fisik dan Uji Mutu Kimia Cookies Dengan 

Penambahan Tepung Umbi Bit  (Beta Vulgaris L.) dan Tepung Ikan Lele (Clarias 

Gariepinus)  Sebagai Jajanan Sehat Remaja Anemia” yang akan dilakukan oleh 

Azzura Anggun Cantike Nainggolan dari Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan 

Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan. 

 

Lubuk Pakam,.....................2025 

 

 

Mengetahui 

 

 

Peneliti     Panelis 

      

 

 

 

(Azzura Anggun Cantike Nainggolan)  (   ) 
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Lampiran 4. Formulir Uji Organoleptik 

FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK 

 

Nama Panelis    : 

Tanggal Pengujian : 

Instruksi : Berilah penilaian terhadap “Uji Mutu Fisik dan Uji 

Mutu Kimia Cookies dengan Penambahan Tepung Umbi 

Bit (Beta Vulgaris L.) dan Tepung Ikan Lele (Clarius 

Gariepinus) Sebagai Jajanan Sehat Remaja Anemia” 

pada setiap unit percobaan berdasarkan tingkat kesukaan 

yang anda anggap paling cocok. Bagi setiap panelis yang 

akan mencicipi, minum air putih terlebih dahulu. 

Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai berikut : 

a. Amat sangat suka  : 5 

b. Sangat suka : 4 

c. Suka : 3 

d. Kurang suka : 2 

e. Tidak suka : 1 

 

Unit Percobaan 
Komponen Yang Dinilai 

Warna Tekstur Rasa Aroma 

0,053     

0,168     

0,226     

0,338     

0,381     

0,573     

 

Kritik dan saran : 
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Lampiran 5. Lembaran Bukti Bimbingan Skripsi 

 

BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama    : Azzura Anggun Cantike Nainggolan 

NIM    : P0103122132 

Judul  : Uji Mutu Fisik dan Uji Mutu Kimia Cookies Dengan  Penambahan 

Tepung Umbi Bit  (Beta Vulgaris L.) dan Tepung Ikan Lele (Clarias 

Gariepinus) Sebagai Jajanan Sehat Remaja Anemia 

 

Dosen Pembimbing     : Tiar Lince Bakara, SP, M.Si 

No Tanggal Judul/Topik Bimbingan TTD 

Mahasiswa 

TTD 

Pembimbing 

1 Kamis,20 Februari 

2025 

Mendiskusikan Topik yang akan 

diteliti 

  

2 Senin,24 Februari 

2025 

Pengembangan topik penelitian yang 

telah dipilih untuk melihat masalah 

  

3 Selasa,25 Februari 

2025 

Menetapkan Judul akan menjadi topik 

usulan penelitian 

  

4 Selasa,25 Maret 

2025 

Membahas Judul Penelitian   

5 Kamis,27 Maret 

2025 

Mendiskusikan BAB 1   

6 Rabu, 30 April 2025 Mendiskusikan BAB 2   

7 Jumat,02 Mei 2025 Mendiskusikan BAB  3 Usulan 

Penelitian 

  

8 Senin,5 Mei 2025 Mengurus surat ijin survey 

pendahuluan 

  

9 Selasa, 17 Juni 2025 ACC Proposal   

10 Senin, 30 Juni 2026 Seminar Proposal   
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11 Rabu, 09 Juni 2025 Revisi Proposal Dengan Pembimbing   

12 Jumat, 18 Juli 2025 Revisi Proposal Penguji I   

13 Senin, 04 Agustus 

2025 

Revisi Proposal Penguji 2   

14 Kamis, 21 Agustus 

2025 

Jilid Sambung   

15 Kamis, 20 

November 2025 

Bimbingan dan revisi BAB 4 & 5 

dengan Pembimbing 

  

17 Rabu, 07 Januari 

2026 

ACC Pembimbing   

18 Jumat, 30 Januari 

2026 

Seminar Hasil   

19 Selasa, 14 April 

2026 

Revisi Skripsi BAB 4 & 5 dengan 

Pembimbing 

  

20 Senin, 27 April 2026 Revisi Skripsi BAB 1-5 dengan 

Pembimbing 

  

21 Rabu, 06 Mei 2026 Revisi Skripsi BAB 1-5 dengan 

Penguji 1 

  

22 Selasa, 02 Juni 2026 ACC Revisi Penguji 1   

23 Jumat, 05 Juni 2026 Revisi Skripsi  BAB  1-5 dengan 

Penguji 2 

  

24 Senin, 22 Juni 2026 ACC Revisi Penguji 2   

25 Rabu, 08 Juli 2026 Acc Abstrak   

26 Jumat, 21 Agustus 

2026 

Acc Turnitin   

27 Senin, 31 Agustus 

2026 

Jilid Lux   
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Lampiran 6. Rekapitulasi Nilai Rata-rata Uji Organoleptik Cookies dengan 

Penambahan Tepung Umbi Bit (Beta Vulgaris L.) dan Tepung Ikan Lele 

(Clarias Gariepienus) Sebagai Jajanan Sehat Remaja Anemia Meliputi Warna 

 

Panelis 

RATA-RATA REKATIPULASI BERDASARKAN WARNA 

A1 A2 Rata-

rata 

B1 B2 Rata-

Rata 

C1 C2 Rata-

rata 

P1 4 4 4 3 5 4 4 4 4 

P2 4 4 4 5 5 5 3 3 3 

P3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

P4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

P5 3 3 3 3 5 4 4 4 4 

P6 4 4 4 5 3 4 4 4 4 

P7 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

P8 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

P9 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

P10 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

P11 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

P12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P14 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

P15 4 4 4 3 5 4 4 4 4 

P16 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

P17 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

P18 5 5 5 3 3 3 5 5 5 

P19 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

P20 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

P21 4 4 4 5 3 4 5 5 5 

P22 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

P23 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

P24 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

P25 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

P26 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

P27 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

P28 4 4 4 3 5 4 4 4 4 

P29 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

P30 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

P31 4 4 4 3 5 4 5 5 5 

P32 5 3 4 4 4 4 5 5 5 

P33 5 5 5 3 3 3 4 4 4 
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P34 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

P35 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

P36 3 3 3 3 5 4 4 4 4 

P37 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

P38 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

P39 5 5 5 5 5 5 4 4 4 

P40 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

P41 3 3 3 5 5 5 4 4 4 

P42 4 4 4 5 3 4 4 4 4 

P43 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

P44 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

P45 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P46 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

P47 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

P48 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

P49 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

P50 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

P51 3 3 3 3 5 4 4 4 4 

P52 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

P53 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

P54 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

P55 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

P56 4 4 4 3 3 3 3 5 4 

P57 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

P58 3 3 3 5 5 5 4 4 4 

P59 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P60 4 4 4 5 3 4 4 4 4 

Jumlah  226 224 225 233 239 236 262 264 263 

Rata-

rata 3,8 3,73 3,75 3,88 3,98 3,93 4,36 4,4 4,38 
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Lampiran 7. Rekapitulasi Nilai Rata-rata Uji Organoleptik Cookies dengan 

Penambahan Tepung Umbi Bit (Beta Vulgaris L.) dan Tepung Ikan Lele 

(Clarias Gariepienus) Sebagai Jajanan Sehat Remaja Anemia Meliputi Tesktur 

 

Panelis 

RATA-RATA REKATIPULASI BERDASARKAN TEKSTUR 

A1 A2 Rata-

rata 

B1 B2 Rata-

Rata 

C1 C2 Rata- 

rata 

P1 4 4 4 5 3 4 5 3 4 

P2 3 3 3 4 4 4 3 5 4 

P3 3 3 3 4 4 4 5 3 4 

P4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

P5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P6 5 5 5 3 3 3 4 4 4 

P7 3 3 3 5 5 5 4 4 4 

P8 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

P9 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

P10 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

P11 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

P12 5 5 5 5 3 4 5 5 5 

P13 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

P14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P15 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

P16 3 3 3 5 5 5 5 5 5 

P17 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

P18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P19 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

P20 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

P21 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

P22 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

P23 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

P24 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

P25 5 3 4 4 4 4 5 5 5 

P26 4 4 4 4 4 4 3 5 4 

P27 3 5 4 3 3 3 4 4 4 

P28 5 3 4 3 3 3 4 4 4 

P29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P30 4 4 4 3 5 4 4 4 4 

P31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P32 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

P33 4 4 4 5 5 5 3 3 3 
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P34 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

P35 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

P36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P37 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P38 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

P39 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

P40 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

P41 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

P42 5 3 4 4 4 4 4 4 4 

P43 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

P44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P45 4 4 4 3 5 4 3 3 3 

P46 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

P47 4 4 4 5 3 4 3 5 4 

P48 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

P49 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P50 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

P51 3 3 3 4 4 4 5 3 4 

P52 5 5 5 5 5 5 4 4 4 

P53 3 5 4 4 4 4 3 3 3 

P54 5 5 5 5 3 4 4 4 4 

P55 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

P56 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

P57 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

P58 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

P59 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

P60 3 5 4 5 3 4 4 4 4 

Jumlah  227 227 150 240 234 237 260 260 176 

Rata-

rata 3,78 3,78 3,50 4,00 3,90 3,95 4,33 4,33 3,93 
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Lampiran 8. Rekapitulasi Nilai Rata-rata Uji Organoleptik Cookies dengan 

Penambahan Tepung Umbi Bit (Beta Vulgaris L.) dan Tepung Ikan Lele 

(Clarias Gariepienus) Sebagai Jajanan Sehat Remaja Anemia Meliputi Rasa 

 

Panelis 

RATA-RATA REKATIPULASI BERDASARKAN RASA 

A1 A2 Rata- 

rata 

B1 B2 Rata-

Rata 

C1 C2 Rata-

rata 

P1 4 4 4 3 5 4 4 4 4 

P2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

P3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

P4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

P5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P6 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

P7 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

P8 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

P9 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

P10 4 4 4 5 3 4 5 5 5 

P11 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

P12 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

P13 5 5 5 5 3 4 5 5 5 

P14 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

P15 3 3 3 3 3 3 5 3 4 

P16 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

P17 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

P18 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

P19 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

P20 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

P21 3 5 4 4 4 4 5 5 5 

P22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P24 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

P25 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

P26 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

P27 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

P28 3 3 3 3 3 3 4 4 4 
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P29 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

P30 3 3 3 3 5 4 3 3 3 

P31 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

P32 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

P33 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

P34 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

P35 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

P36 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

P37 5 3 4 5 3 4 4 4 4 

P38 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

P39 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

P40 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

P41 3 5 4 5 3 4 5 3 4 

P42 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P43 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P45 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

P46 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P47 3 5 4 4 4 4 5 5 5 

P48 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

P49 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

P50 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

P51 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

P52 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

P53 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P54 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

P55 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

P56 4 4 4 4 4 4 5 3 4 

P57 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

P58 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

P59 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

P60 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

Jumlah  220 224 222 235 231 233 260 254 257 

Rata-

rata 3,66 3,73 3,70 3,91 3,85 3,88 4,33 4,23 4,28 
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Lampiran 9. Rekapitulasi Nilai Rata-rata Uji Organoleptik Cookies dengan 

Penambahan Tepung Umbi Bit (Beta Vulgaris L.) dan Tepung Ikan Lele 

(Clarias Gariepienus) Sebagai Jajanan Sehat Remaja Anemia Meliputi Aroma 

 

Panelis 

RATA-RATA REKATIPULASI BERDASARKAN AROMA  

A1 A2 Rata-

rata 

B1 B2 Rata- 

rata 

C1 C2 Rata- 

rata 

P1 4 4 4 3 5 4 5 5 5 

P2 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

P3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

P4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P5 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

P6 5 5 5 4 4 4 5 5 5 

P7 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

P8 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

P9 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

P10 4 4 4 3 5 4 5 5 5 

P11 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

P12 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

P13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

P15 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

P16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P17 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

P18 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

P19 3 3 3 3 5 4 5 5 5 

P20 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

P21 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

P22 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

P23 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

P24 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

P25 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

P26 4 4 4 5 3 4 4 4 4 

P27 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

P28 5 3 4 4 4 4 4 4 4 

P29 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

P30 4 4 4 3 5 4 3 3 3 

P31 4 4 4 4 4 4 3 5 4 

P32 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

P33 3 3 3 4 4 4 4 4 4 
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P34 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

P35 5 3 4 3 5 4 5 5 5 

P36 4 4 4 3 3 3 5 5 5 

P37 4 4 4 4 4 4 5 3 4 

P38 4 4 4 3 5 4 4 4 4 

P39 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

P40 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

P41 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

P42 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

P43 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P44 3 3 3 5 5 5 5 5 5 

P45 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

P46 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

P47 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P48 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

P49 4 4 4 5 3 4 4 4 4 

P50 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

P51 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

P52 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

P53 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P54 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

P55 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P56 4 4 4 3 5 4 4 4 4 

P57 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P58 4 4 4 3 5 4 3 3 3 

P59 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

P60 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

Jumlah  225 221 223 229 241 235 258 258 258 

Rata-

rata 3,75 3,68 3,71 3,81 4,01 3,91 4,30 4,30 4,30 
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Lampiran 10.  Uji Anova dan Uji Duncan Cookies dengan Penambahan Tepung 

Umbi Bit (Beta Vulgaris L.) dan Tepung Ikan Lele (Clarias Gariepienus) 

Sebagai Jajanan Sehat Remaja Anemia 

  N 

 

Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% 

Confidence 

Lower 

Bound 

Warna Perlakuan A 60 3.75 .600 .077 3.59 

 Perlakuan B 60 3.93 .660 .085 3.76 

 Perlakuan C 60 4.38 .524 .068 4.25 

 Total 180 4.02 .651 .049 3.93 

Tekstur Perlakuan A 60 3.78 .585 .076 3.63 

 Perlakuan B 60 3.95 .622 .080 3.79 

 Perlakuan C 60 4.33 .601 .078 4.18 

 Total 180 4.02 .643 .048 3.93 

Rasa Perlakuan A 60 3.70 .561 .072 3.55 

 Perlakuan B 60 3.88 .613 .079 3.72 

 Perlakuan C 60 4.28 .555 .072 4.14 

 Total 180 3.96 .624 .046 3.86 

Aroma Perlakuan A 60 3.72 .585 .076 3.57 

 Perlakuan B 60 3.92 .530 .068 3.78 

 Perlakuan C 60 4.30 .646 .083 4.13 

 Total 180 3.98 .634 .047 3.88 

 

 

 

 

1
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1. DESCRIPTIVES 

95% 

Confidence 

Interval for 

Mean 

 

 

Minimu

m 

 

 

Maximu

m 
 Upper 

Bound 

Warna Perlakuan A 3.91 3 5 

Perlakuan B 4.10 3 5 

Perlakuan C 4.52 3 5 

Total 4.12 3 5 

Tekstur Perlakuan A 3.93 3 5 

Perlakuan B 4.11 3 5 

Perlakuan C 4.49 3 5 

Total 4.12 3 5 

Rasa Perlakuan A 3.85 3 5 

Perlakuan B 4.04 3 5 

Perlakuan C 4.43 3 5 

Total 4.05 3 5 

Aroma Perlakuan A 3.87 3 5 

Perlakuan B 4.05 3 5 

Perlakuan C 4.47 3 5 

Total 4.07 3 5 
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2. ANOVA 

 

Sum of  

Squares 

 

df 

 

Mean 

Square 

 

F 

 

Sig. 

Warna Between 

Groups 

12.744 2 6.372 17.856 .095 

Within Groups 63.167 177 .357   

Total 75.911 179    

Tekstur Between 

Groups 

9.544 2 4.772 13.123 .132 

Within Groups 64.367 177 .364   

Total 73.911 179    

Rasa Between 

Groups 

10.678 2 5.339 16.026 .084 

Within Groups 58.967 177 .333   

Total 69.644 179    

Aroma Between 

Groups 

10.544 2 5.272 15.207 .064 

Within Groups 61.367 177 .347   

Total 71.911 179    
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3. DUNCAN 

 

a. Warna 

 

 

Perlakuan N 

Subset for alpha = 

0.05 

1 2 

Perlakuan 

A 

60 3.75  

Perlakuan 

B 

60 3.93  

Perlakuan 

C 

60 4.38  

Sig.  .095 1.000 

 

 

 

 

b. Tekstur 

 

 

Perlakuan N 

Subset for alpha = 

0.05 

1 2 

Perlakuan 

A 

60 3.78  

Perlakuan 

B 

60 3.95  

Perlakuan 

C 

60 4.33  

Sig.  .132 1.000 
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c. Rasa 

 

Perlakuan N 

Subset for alpha = 

0.05 

1 2 

Perlakuan 

A 

60 3.70  

Perlakuan 

B 

60 3.88  

Perlakuan 

C 

60 4.28  

Sig.  .084 1.000 

 

 

 

 

 

d. Aroma 

 

Perlakuan N 

Subset for alpha = 

0.05 

1 2 

Perlakuan 

A 

60 3.72  

Perlakuan 

B 

60 3.92  

Perlakuan 

C 

60 4.30  

Sig.  .064 1.000 
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Lampiran 11. Hasil Uji Mutu Kimia Cookies dengan Penambahan Tepung Umbi 

Bit (Beta Vulgaris L.) dan Tepung Ikan Lele (Clarias Gariepienus) Sebagai 

Jajanan Sehat Remaja Anemia 

Perlakuan C1 
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Perlakuan C2 
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Lampian 12. Dokumentasi Penelitian 

 Tepung Umbi Bit  Tepung Ikan Lele 
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Kuning Telur 

 

Margarin 

 

 

Gula Pasir Putih

 

Baking Soda 

 

Tepung Terigu 

 

Vanili 

 

 

Tepung Umbi Bit 

 

 

Tepung Ikan Lele 
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Perlakuan A 

 

 

 

 

 

Perlakuan B 

 

 

 

 

Perlakuan C 
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Lampiran 13. Dokumentasi Uji Mutu Fisik 

   

   

  

 

 

   

   

   


