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Lampiran 2. Ethical Exemption

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

' Komisi Etik Penelitian Kesehatan
& Kemenkes Ll Griognu s
~, : Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAKETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
*ETHICAL APPROVAL"

No.01.26 3100 KEPK POLTEEXKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol perelitian versi 1 yang divsulkan olah :
The research protocol proposed 5y

Peneliti utama : Arzura Angzun Cantike Namezolan
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekikes Kzmenkes Medan
Name of the Fastitution

Dengan judul:
Title
""Uji Mutu Fisik dan Uji Mutu Kimis Cookies Dengan Pensmbahan Tepung Umbi Bit (Beta Valgaris L) dan Tepung
Ikan Lele (Clarias Gariepinus) Sebagai Jajanan Sehat Remaja Anemia"

"Prysical and Chemical Quality Test of Cookies with the Addition of Bestroot Fiour (Beta Vulgaris L.) and Catfish Fiowr
(Clarias Garigpinus) as Heaithy Snacks for Anemic Teenagers”™

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaita 1) Nilai Sosial, 2) Nilzi IImizh, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan Ekzploitasi, §) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Perzetujuan Setelzh Penjelazan, yang merujuk
pada Pedoman CTOMS 2016. Hal i sepert yang ditunjukian oleh terpenuhinya indikator setizp standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 1011 Standards, I) Social Values, 2) Scientific Vaiues,
3) Eguitable Assessment and Bengfits, 4) Risks, 5} Persuasion/Expicitation, 6 Confidentializy and Prvacy, and 7) Iyformed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidslines. This is ar indicated 5y the fulfiilment of the indicarors of each standard.

Pernyatzan Laik Etik mi berlaku selama Joorun wakn tanggal 08 Juli 2026 sampai dengar tanggal 08 Juli 2027,
This declararion of ethics applies during the period July 05, 2026 wil July 05, 2027,

July 0¢, 2026
Champerson,
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Lampiran 3. Informed Consent

Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Subyek Penelitian (Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama
Umur
Kelas
Alamat

No. WA/HP

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut berpartisipasi
menjadi panelis penelitian “Uji Mutu Fisik dan Uji Mutu Kimia Cookies Dengan
Penambahan Tepung Umbi Bit (Beta Vulgaris L.) dan Tepung Ikan Lele (Clarias
Gariepinus) Sebagai Jajanan Sehat Remaja Anemia” yang akan dilakukan oleh
Azzura Anggun Cantike Nainggolan dari Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan

Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.

Lubuk Pakam,.................... 2025

Mengetahui

Peneliti Panelis

(Azzura Anggun Cantike Nainggolan) ( )
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Lampiran 4. Formulir Uji Organoleptik

FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK

Nama Panelis
Tanggal Pengujian :

Instruksi : Berilah penilaian terhadap “Uji Mutu Fisik dan Uji
Mutu Kimia Cookies dengan Penambahan Tepung Umbi
Bit (Beta Vulgaris L.) dan Tepung lkan Lele (Clarius
Gariepinus) Sebagai Jajanan Sehat Remaja Anemia”
pada setiap unit percobaan berdasarkan tingkat kesukaan
yang anda anggap paling cocok. Bagi setiap panelis yang
akan mencicipi, minum air putih terlebih dahulu.

Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai berikut :

a. Amat sangat suka 5
b. Sangat suka 24
c. Suka 13
d. Kurang suka i 2
e. Tidak suka 01
Komponen Yang Dinilai
Unit Percobaan
Warna Tekstur Rasa Aroma
0,053
0,168
0,226
0,338
0,381
0,573

Kritik dan saran :




Lampiran 5. Lembaran Bukti Bimbingan Skripsi

Nama

NIM

Judul

Dosen Pembimbing

BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI

: Azzura Anggun Cantike Nainggolan
: P0103122132
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: Uji Mutu Fisik dan Uji Mutu Kimia Cookies Dengan Penambahan
Tepung Umbi Bit (Beta Vulgaris L.) dan Tepung lkan Lele (Clarias
Gariepinus) Sebagai Jajanan Sehat Remaja Anemia

: Tiar Lince Bakara, SP, M.Si

No

Tanggal

Judul/Topik Bimbingan

TTD
Mahasiswa

TTD
Pembimbing

Kamis,20 Februari

Mendiskusikan Topik yang akan

2025 diteliti

2 | Senin,24 Februari | Pengembangan topik penelitian yang
2025 telah dipilih untuk melihat masalah

3 | Selasa,25 Februari (Menetapkan Judul akan menjadi topik
2025 usulan penelitian

4 | Selasa,25 Maret Membahas Judul Penelitian
2025

5 Kamis,27 Maret Mendiskusikan BAB 1
2025

6 |Rabu, 30 April 2025 Mendiskusikan BAB 2

7 | Jumat,02 Mei 2025 Mendiskusikan BAB 3 Usulan
Penelitian
8 | Senin,5 Mei 2025 Mengurus surat ijin survey
pendahuluan
9 |Selasa, 17 Juni 2025 ACC Proposal

10

Senin, 30 Juni 2026

Seminar Proposal
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11 | Rabu, 09 Juni 2025 |Revisi Proposal Dengan Pembimbing

12 | Jumat, 18 Juli 2025 Revisi Proposal Penguji |

13 | Senin, 04 Agustus Revisi Proposal Penguji 2
2025

14 | Kamis, 21 Agustus Jilid Sambung
2025

15 Kamis, 20 Bimbingan dan revisi BAB 4 & 5

November 2025 dengan Pembimbing

17 | Rabu, 07 Januari ACC Pembimbing
2026

18 | Jumat, 30 Januari Seminar Hasil
2026

19| Selasa, 14 April Revisi Skripsi BAB 4 & 5 dengan
2026 Pembimbing

20 [Senin, 27 April 2026 Revisi Skripsi BAB 1-5 dengan

Pembimbing
21 | Rabu, 06 Mei 2026 |  Revisi Skripsi BAB 1-5 dengan
Penguji 1
22 |Selasa, 02 Juni 2026 ACC Revisi Penguji 1
23 |Jumat, 05 Juni 2026 Revisi Skripsi BAB 1-5 dengan
Penguji 2
24 |Senin, 22 Juni 2026 ACC Revisi Penguji 2
25 | Rabu, 08 Juli 2026 Acc Abstrak

26

Jumat, 21 Agustus
2026

Acc Turnitin

27

Senin, 31 Agustus
2026

Jilid Lux




Lampiran 6. Rekapitulasi Nilai Rata-rata Uji Organoleptik Cookies dengan
Penambahan Tepung Umbi Bit (Beta Vulgaris L.) dan Tepung Ikan Lele

(Clarias Gariepienus) Sebagai Jajanan Sehat Remaja Anemia Meliputi Warna

RATA-RATA REKATIPULASI BERDASARKAN WARNA

Panelis | A1 | A2 Rata- B1 B2 Rata- C1 C2 Rata-
rata Rata rata
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Lampiran 7. Rekapitulasi Nilai Rata-rata Uji Organoleptik Cookies dengan
Penambahan Tepung Umbi Bit (Beta Vulgaris L.) dan Tepung Ikan Lele

(Clarias Gariepienus) Sebagai Jajanan Sehat Remaja Anemia Meliputi Tesktur

RATA-RATA REKATIPULASI BERDASARKAN TEKSTUR
Panelis | A1 | A2 | Rata- | B1 | B2 Rata- Cl | C2 Rata-
rata Rata rata
P1 4 4 4 5 3 4 5 3 4
P2 3 3 3 4 4 4 3 5 4
P3 3 3 3 4 4 4 5 3 4
P4 4 4 4 3 3 3 4 4 4
P5 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P6 5 5 5 3 3 3 4 4 4
P7 3 3 3 5 5 5 4 4 4
P8 3 3 3 4 4 4 4 4 4
P9 3 3 3 4 4 4 4 4 4
P10 4 4 4 5 5 5 5 5 5
P11 3 3 3 4 4 4 5 5 5
P12 5 5 5 5 3 4 5 5 5
P13 5 5 5 5 5 5 5 5 5
P14 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P15 4 4 4 3 3 3 5 5 5
P16 3 3 3 5 5 5 5 5 5
P17 4 4 4 3 3 3 5 5 5
P18 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P19 4 4 4 4 4 4 5 5 5
P20 4 4 4 5 5 5 5 5 5
P21 3 3 3 4 4 4 5 5 5
P22 3 3 3 4 4 4 5 5 5
P23 4 4 4 4 4 4 5 5 5
P24 3 3 3 3 3 3 5 5 5
P25 5 3 4 4 4 4 5 5 5
P26 4 4 4 4 4 4 3 5 4
P27 3 5 4 3 3 3 4 4 4
P28 5 3 4 3 3 3 4 4 4
P29 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P30 4 4 4 3 5 4 4 4 4
P31 4 4 4 4 4 4 4 4 4
P32 4 4 4 3 3 3 4 4 4
P33 4 4 4 5 5 5 3 3 3
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Lampiran 8. Rekapitulasi Nilai Rata-rata Uji Organoleptik Cookies dengan
Penambahan Tepung Umbi Bit (Beta Vulgaris L.) dan Tepung Ikan Lele

(Clarias Gariepienus) Sebagai Jajanan Sehat Remaja Anemia Meliputi Rasa

RATA-RATA REKATIPULASI BERDASARKAN RASA

Panelis | A1 | A2 Rata- B1 B2 Rata- C1 C2 Rata-
rata Rata rata

Pl 4 4 4

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20
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P22
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P24

P25

P26
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Lampiran 9. Rekapitulasi Nilai Rata-rata Uji Organoleptik Cookies dengan
Penambahan Tepung Umbi Bit (Beta Vulgaris L.) dan Tepung Ikan Lele

(Clarias Gariepienus) Sebagai Jajanan Sehat Remaja Anemia Meliputi Aroma

RATA-RATA REKATIPULASI BERDASARKAN AROMA

Panelis | A1 | A2 Rata- B1 B2 Rata- C1 C2 Rata-
rata rata rata

Pl

N
N
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Lampiran 10. Uji Anova dan Uji Duncan Cookies dengan Penambahan Tepung
Umbi Bit (Beta Vulgaris L.) dan Tepung lkan Lele (Clarias Gariepienus)
Sebagai Jajanan Sehat Remaja Anemia

N Mean Std. Std. 95%
Deviation | Error Confidence
Lower
Bound
Warna Perlakuan A 60 3.75 .600 077 3.59
Perlakuan B 60 3.93 .660 .085 3.76
Perlakuan C 60 4.38 524 .068 4.25
Total 180 4.02 651 .049 3.93
Tekstur | Perlakuan A 60 3.78 .585 .076 3.63
Perlakuan B 60 3.95 622 .080 3.79
Perlakuan C 60 433 .601 078 4.18
Total 180 4.02 .643 .048 3.93
Rasa Perlakuan A 60 3.70 561 072 3.55
Perlakuan B 60 3.88 613 .079 3.72
Perlakuan C 60 4.28 .555 .072 4.14
Total 180 3.96 .624 .046 3.86
Aroma Perlakuan A 60 3.72 .585 .076 3.57
Perlakuan B 60 3.92 530 .068 3.78
Perlakuan C 60 4.30 .646 .083 4.13
Total 180 3.98 .634 .047 3.88




DESCRIPTIVES

95%
Confidence
Int;zz::lfor Minimu | Maximu
m m

Upper

Bound
Warna | Perlakuan A 391 3 5
Perlakuan B 4.10 3 5
Perlakuan C 4.52 3 5
Total 4.12 3 5
Tekstur Perlakuan A 393 3 5
Perlakuan B 4.11 3 5
Perlakuan C 4.49 3 5
Total 4.12 3 5
Rasa | Perlakuan A 3.85 3 5
Perlakuan B 4.04 3 5
Perlakuan C 4.43 3 5
Total 4.05 3 5
Aroma | Perlakuan A 3.87 3 5
Perlakuan B 4.05 3 5
Perlakuan C 4.47 3 5
Total 4.07 3 5
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2. ANOVA
Sum of
Squares df Mean F Sig.
Square
Warna Between 12.744 2 6.372 17.856 .095
Groups
Within Groups 63.167 177 357
Total 75911 179
Tekstur | Between 9.544 2 4772 13.123 132
Groups
Within Groups 64.367 177 364
Total 73.911 179
Rasa Between 10.678 2 5.339 16.026 .084
Groups
Within Groups 58.967 177 333
Total 69.644 179
Aroma Between 10.544 2 5.272 15.207 .064
Groups
Within Groups 61.367 177 347
Total 71911 179




3. DUNCAN

a. Warna
Subset for alpha =
Perlakuan N 0.05
1 2
Perlakuan 60 3.75
A
Perlakuan 60 3.93
B
Perlakuan 60 4.38
C
Sig. .095 1.000
b. Tekstur
Subset for alpha =
Perlakuan N 0.05
1 2
Perlakuan 60 3.78
A
Perlakuan 60 3.95
B
Perlakuan 60 4.33
C
Sig. 132 1.000




. Rasa

Subset for alpha =
Perlakuan N 0.05
1 2

Perlakuan 60 3.70

A
Perlakuan 60 3.88

B
Perlakuan 60 4.28

C

Sig. .084 1.000
. Aroma
Subset for alpha =
Perlakuan N 0.05
1 2

Perlakuan 60 3.72

A
Perlakuan 60 3.92

B
Perlakuan 60 4.30

C

Sig. .064 1.000
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Lampiran 11. Hasil Uji Mutu Kimia Cookies dengan Penambahan Tepung Umbi
Bit (Beta Vulgaris L.) dan Tepung Ikan Lele (Clarias Gariepienus) Sebagai
Jajanan Sehat Remaja Anemia

Perlakuan C1
No Parameter Unit Simplo Duplo Limit Of Method
Detection
1 Kadar Abu % 296 3.03 - SNI01-2891-1992 butir
6.1
2 Energi Dari Lemak Kcal/100 g 274.23 270.09 - 18-8-9/MU/SMM-SIG
(perhitungan)
3 Kadar Lemak Total % 30.47 30.01 - 18-8-5/MU (Gravimetri)
4 Kadar Air % 5.04 51 - SNI ISO 712:2015
Energi Total Kcal/100 g 520.35 517.53 - 18-8-9/MU/SMM-SIG
(perhitungan)
6 Karbohidrat (By Difference) % 52.40 52.51 - 18-8-9/MU (perhitungan)
7 Kadar Protein % 913 9.35 - 18-8-31/MU (Titrimetri)
8 Serat Pangan % 6.55 6.46 - 18-8-6-2/MU (Enzimatis
Gravimetri)
Bogor, 08 Oktober 2025
PT. Saraswanti Indo Genetech
Dwi Yulianto Laksono, S.Si scanforodging)
General Laboratory Manager
SIG Laboratory (1st Location) SIG Laboratory (2nd Location)
Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman JI. Semeru B Ruko No.21
Yasmin Bogor 16113 Menteng Bogor 16111 Result Of Analysis | Page 2 of 2
Phone, +62 251 7532 348
SIG Laboratory (3rd Location) SIG Laboratory (4th Location) .
JI. Raya Cifor RT 03 RW 08 JI. Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec. e o Lyb ey o vt
Bubulak Bogor 16115 Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268, withcut the written appeaval of #T. Saraswanti inda Genetech

Phone - +62 24 70040541
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No Parameter Unit Simplo Duplo Limit Of Method
Detecticn

1 Besi (Fe) mag/ 100 g 4.28 4.27 - 18-13-1/MU (ICP-OES)

Bogor, 11 Juni 2026
PT. Saraswanti Indo Genetech

Dwi Yulianto Laksono, S.Si scan for original
Laboratory Director

SIG Laboratory (1st Location) SIG Laboratory (2nd Location)

VaarminBogor 16113 Menteng Bogor 16111 Result Of Analysis | Page 2 of 2
Phone. +62 251 7532 348

?:GRLabocho%-f-agg ;‘::ng) i:GK:i!:MaRlofy (;'to';LRD:lati?‘nF),ed 1 Ki The results af these tests relate only to the sample(s) submitted
Bt:lbualyai Bloz:)r 16115 B:;nyumez:ni:ysaemarang.?l'awa Teanag:?\a;éZGE‘S:: l.'IZa’foﬂiﬁlﬁnﬁ;ﬂ.“%?“ﬁiﬂiﬁm:?'é':.’-‘lm

Phone : +62 24 70040541
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Perlakuan C2
No Parameter Unit Simplo Duplo Limit Of Method
Detection
1 Kadar Abu % 292 3.02 - SNI 01-2891-1992 butir
6.1
2 Energi Dari Lemak Keal/100 g 314.55 308.34 5 18-8-9/MU/SMM-SIG
(perhitungan)
3 Kadar Lemak Total % 3495 3426 - 18-8-5/MU (Gravimetri)
4 Kadar Air % 518 5.23 - SNI IS0 712:2015
Energl Total Keal/100 g 542.35 538.3 - 18-8-9/MU/SMM-SIG
(perhitungan)
6 | Karbohidrat (By Difference) % 47.97 48.28 - 18-8-9/MU (perhitungan)
7 Kadar Protein % 8.98 921 - 18-8-31/MU (Titrimetri)
8 Serat Pangan % 494 513 - 18-8-6-2/MU (Enzimatis
Gravimetri)
Bogor, 08 Oktober 2025
PT. Saraswanti Indo Genetech
Dwi Yulianto Laksono, S.Si Scan forongindl
General Laboratory Manager
SIG Laboratory (1st Location) SIG Laboratory (2nd Location)
Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman JI. Semeru B Ruko No.21 s
Yasmin Bogor 16113 Menteng Bogor 16111 Result Of Analysis | Page 2 of 2
Phone. +62 251 7532 348
SIG Laboratory (3rd Location) SIG Laboratory (4th Location)
JI. Raya Cifor RT 03 RW 08 JI. Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec. k:;'x :L';":“O‘(:&ﬁmzﬁf;’mfz;ﬁ”'“d
Bubulak Bogor 16115 Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268, without the written approval of PT. Sarsswanti indo Genetech

Phone : +62 24 70040541



No

Parameter

Unit Simplo Duplo

Limit Of
Detection

Method

Besi (Fe)

mg /1004 4.06 405

18-13-1/MU (ICP-OES)

Bogor, 11 Juni 2026

PT. Saraswanti Indo Genetech

Dwi Yulianto Laksono, S.Si

Laboratory Director

SIG Laboratory (1st Location)

Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman

Yasmin Bogor 16113
Phone. +62 251 7532 348

SIG Laboratory (3rd Location)
JI. Raya Cifor RT 03 RW 08
Bubulak Bogor 16115

SIG Laboratory (2nd Location)
JI. Semeru B Ruko No.21
Menteng Bogor 16111

SIG Laboratory (4th Location)

JI. Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec.

Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268,
Phone : +62 24 70040541

Result Of Analysis | Page 2 of 2

scan for original
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The results of these tests relate only to the sample(s) submitted

This repart shall not be reproduced except in full context,

without the written approval of PT. Saraswant: Indo Genetech



Lampian 12. Dokumentasi Penelitian

Tepung Umbi Bit

Tepung Ikan Lele
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Kuning Telur Margarin

Gula Pasir Putih Baking Soda

Tepung Terigu Vanili

Tepung Umbi Bit Tepung Ikan Lele
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Perlakuan A

Perlakuan B

Perlakuan C
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Lampiran 13. Dokumentasi Uji Mutu Fisik




