61

DAFTAR PUSTAKA

Abdullah, et al. (2024). Asuhan Masa Nifas Dan Menyusui. Penerbit NEM.
https://books.google.co.id/books?id=8zcVEQAAQBAJ

Anggraini, Yunola & Darma. (2023). Monograf Efektivitas Back Rolling Massage
(terhadap pengeluaran ASI ibu postpartum). Mega Press Nusantara.
https://books.google.co.id/books?id=tSAfEQAAQBAJ

Ariani, et al. (2023). Intervensi Pada Masa Nifas Dan Menyusui. Nuansa Fajar
Cemerlang. https://books.google.co.id/books?id=uXqFEQAAQBAJ

Astuti, et al. (2023). Buku Ajar Keperawatan Maternitas. Mahakarya Citra Utama
Group. https://books.google.co.id/books?id=3mnDEAAAQBAJ

(Azizah & Rosyidah, 2019). Buku Ajar Mata Kuliah Asuhan Kebidanan Nifas dan
Menyusui. Pers Umsida

Bahiyatun, (2019) Buku Ajar Asuhan Kebidanan Nifas Normal. Egc. Diambil
https://books.google.co.id/books?id=ZkPup-50zy8C

Ciselia & Afrika. (2023) Mengenal Asi. Penerbit Adab. Diambil
https://books.google.co.id/books?id=LsvJEAAAQBAJ

Dewi, et al. (2024). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas Dan Menyusui
Bagi Mahasiswa Diploma Tiga. Nuansa Fajar Cemerlang.
https://books.google.co.id/books?id=C02JEQAAQBAJ

Ekawati. (2018). Pengaruh Rolling Massage Punggung Terhadap Peningkatan
Produksi Asi Pada Ibu Nifas. Medical Technology and Public Health
Journal, 1(2), 69-78. https://doi.org/10.33086/mtphj.v1i2.784

Gunarmi, et al. (2023). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas Dan
Menyusui. PT Nasya Expanding Management.
https://share.google/PsOro8fwCaeacjVwo

Halimah, Wijayanti & Ta’adi. (2022). Minuman Greek-Ku (Kombinasi Biji
Fenugreek dan Kurma) Sebagai Inovasi Peningkat Produksi ASI. Penerbit
Pustaka Rumah Clnta. Diambil
https://books.qgoogle.co.id/books?id=ecuuEAAAQBAJ

Hamdayani, Hasni & yazia. (2023). Peningkatan Produksi Asi Pada Ibu Post
Partum Dengan Hypnobreasfeeding.  Penerbit Adab. Diambil


https://books.google.co.id/books?id=8zcVEQAAQBAJ
https://books.google.co.id/books?id=tSdfEQAAQBAJ
https://books.google.co.id/books?id=uXqFEQAAQBAJ
https://books.google.co.id/books?id=3mnDEAAAQBAJ
https://books.google.co.id/books?id=ZkPup-5Ozy8C
https://books.google.co.id/books?id=LsvJEAAAQBAJ
https://books.google.co.id/books?id=C02JEQAAQBAJ
https://doi.org/10.33086/mtphj.v1i2.784
https://share.google/Ps0ro8fwCaeacjVwo
https://books.google.co.id/books?id=ecuuEAAAQBAJ

62

https://books.qoogle.co.id/books?id=PU7TKEAAAQBAJ

Juwita & Annisa (2023). Penerapan Terapi Rolling Massage Punggung Dalam
Meningkatkan Produksi Air Susu Ibu (Asi) Pada Ibu PostPartum Di Klinik
Praktek Mandiri Bidan Jawiriyah S.St Punge Blang Cut.

Kasim. (2022). Application Of Back Massage To Smooth Milk In Breastfeeding
Mothers At Pelamonia Makassar Hospital. Jurnal Life Birth, 6(3), 111-118.
https://doi.org/10.37362/j1b.v6i13.920

Kristiyanasari  weni. (2024). Asi, Menyusui & Sadari. Nuha Medika.
https://kubuku.id/landingpage.php?t=9fa247d5ch59ed1331b793081d1a64
dc

Liana. (2020). Penerapan Back Rolling Massage Terhadap Kelancaran ASI.
Lembaga Riset Akasia.
https://repository.bbg.ac.id/bitstream/1120/1/Draft Buku (1).pdf

Lubis, et al. (2023). Pelayanan Komplementer Kebidanan. Kaizen Media
Publishing. https://books.google.co.id/books?id=8zmoEAAAQBAJ

Meilani & Putri. (2024). Pengantar Asuhan Kebidanan Masa Nifas Komplementer.
Penerbit NEM. https://books.google.co.id/books?id=ZRALEQAAQBAJ

Munthe, et al . (2022). Buku Ajar Nifas S1 Kebidanan Jilid 1. Mahakarya Citra
Utama Group. https://books.google.co.id/books?id=pJSSEAAAQBAJ

Noviana, et al. (2024). Buku Ajar Fisiologi Kehamilan, Persalinan, Nifas, Dan Bayi
Baru Lahir (Bbl). Nuansa Fajar Cemerlang.
https://share.google/vxfgVizvkjEWDasO5

Nurkhasanah. (2025). Buku Ajar Terapi Komplementer Dalam Praktik Kebidanan.
Deepublish. https://books.google.co.id/books?id=3DRUEQAAQBAJ

Pitriani, Saputri, & Ristica. (2025). Buku Ajar Asuhan Kebidanan pada Masa Nifas
untuk Mahasiswa S1 Kebidanan. Penerbit NEM.
https://books.google.co.id/books?id=W-yKEQAAQBAJ

Pujiastuti, et al. (2023). Bunga Rampai Berbagai Cara Meningkatkan Produksi ASI.
nuha medika. https://kubuku.id/landing-
page.php?t=eb4373fh906d3d1498e24fde6fd637d8



https://books.google.co.id/books?id=PU7kEAAAQBAJ
https://doi.org/10.37362/jlb.v6i3.920
https://kubuku.id/landingpage.php?t=9fa247d5cb59ed1331b793081d1a64dc
https://kubuku.id/landingpage.php?t=9fa247d5cb59ed1331b793081d1a64dc
https://repository.bbg.ac.id/bitstream/1120/1/Draft_Buku_(1).pdf
https://books.google.co.id/books?id=8zmoEAAAQBAJ
https://books.google.co.id/books?id=ZRALEQAAQBAJ
https://books.google.co.id/books?id=pJSsEAAAQBAJ
https://share.google/vxfgVfzvkjEWDasO5
https://books.google.co.id/books?id=3DRUEQAAQBAJ
https://books.google.co.id/books?id=W-yKEQAAQBAJ
https://kubuku.id/landing-page.php?t=eb4373fb906d3d1498e24fde6fd637d8
https://kubuku.id/landing-page.php?t=eb4373fb906d3d1498e24fde6fd637d8
https://kubuku.id/landing-page.php?t=eb4373fb906d3d1498e24fde6fd637d8

63

Rafhani, & Nurul. (2019). Buku Ajar Mata Kuliah Asuhan Kebidanan Nifas dan
Menyusui. Umsida Press. https://doi.org/10.21070/2019/978-602-5914-78-
2

Rahmi, et al. (2024). Buku Mewujudkan Keberhasilan Menyusui. Kaizen Media
Publishing. https://books.google.co.id/books?id=HOK5EQAAQBAJ

Setyorini & Mardiyaningsih. (2025). Pencegahan Depresi Post Partum Dan
Intervensi Menyusui, Meningkatkan Kualitas Hidup Ibu Dan Bayi. Nuansa
Fajar Cemerlang. https://books.google.co.id/books?id=LnuQEQAAQBAJ

Siregar & Panggabean. (2024). Hypnobreastfeeding terhadap Produksi Asi pada lbu
Nifas. Selat Media. https://books.google.co.id/books?id=S08ZEQAAQBAJ

Tantra & Widyaprastuti. (2025). Asuhan Mandiri Akupresur untuk Meningkatkan
Produksi ASI Ibu Balita Stunting. Deepublish.
https://books.google.co.id/books?id=DO-dEQAAQBAJ

Tetelepta, et al. (2024). Buku Ajar Asuhan Keperawatan Kehamilan, Intranatal,
Bayi Baru Lahir, Postpartum Normal Dan Post Partum Sectio Caesarea
(SC): Pendekatan SDKI, SLKI, SIKI (3S). Nuansa Fajar Cemerlang.
https://books.google.co.id/books?id=gTOHEQAAQBAJ

Tonasih, etal. (2023). Asuhan Kebidanan Komplementer Pada Masa Nifas. Nuansa
Fajar Cemerlang. https://books.google.co.id/books?id=Xqgl-EQAAQBAJ

Triananda & Desmawati (2022). Intervensi Non Farmakologi Untuk Peningkatan
Produksi Dan Ejeksi ASli Pada Ibu Post Partum. Literasi Nusantara Abadi.
Https://Kubuku.ld/Landingpage.Php?T=B006e4996010c21b6a233e088b3
asec4

Ulya, et al. (2021). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui. Penerbit
NEM. https://books.google.co.id/books?id=luVcEAAAQBAJ

Valentina, et al. (2025). Akupresur Titik Lokal Dan Segmental Efektif
Meningkatkan Produksi ASI Ibu Nifas. Penerbit Kbm Indonesia.
https://books.google.co.id/books?id=Is]JaEQAAQBAJ

Widiyono, et al. (2023). Buku Mata Ajar Konsep Dasar Metodologi Penelitian
Keperawatan. Lembaga Chakra Brahmana Lentera.
https://books.google.co.id/books?id=hVzgEAAAQBAJ

Wiji.  (2021). Asi dan Panduan lbu Menyusui. nuha  medika.
https://kubuku.id/landing-
page.php?t=51da681a53385bb7f43e8453330c22a8



https://doi.org/10.21070/2019/978-602-5914-78-2
https://doi.org/10.21070/2019/978-602-5914-78-2
https://doi.org/10.21070/2019/978-602-5914-78-2
https://books.google.co.id/books?id=HOk5EQAAQBAJ
https://books.google.co.id/books?id=LnuQEQAAQBAJ
https://books.google.co.id/books?id=So8ZEQAAQBAJ
https://books.google.co.id/books?id=DO-dEQAAQBAJ
https://books.google.co.id/books?id=qTOHEQAAQBAJ
https://books.google.co.id/books?id=Xql-EQAAQBAJ
https://kubuku.id/landingpage.php?t=b006e4996010c21b6a233e088b3a5ec4
https://kubuku.id/landingpage.php?t=b006e4996010c21b6a233e088b3a5ec4
https://books.google.co.id/books?id=luVcEAAAQBAJ
https://books.google.co.id/books?id=lsJaEQAAQBAJ
https://books.google.co.id/books?id=hVzgEAAAQBAJ
https://kubuku.id/landing-page.php?t=51da681a53385bb7f43e8453330c22a8
https://kubuku.id/landing-page.php?t=51da681a53385bb7f43e8453330c22a8
https://kubuku.id/landing-page.php?t=51da681a53385bb7f43e8453330c22a8

64

Yanti, et al. (2025). Buku Ajar Keperawatan Maternitas. PT. Green Pustaka
Indonesia. https://books.google.co.id/books?id=W-pXEQAAQBAJ

Yuliana & Hakim. (2020). Emodemo Dalam Asuhan Kebidanan Masa Nifas.
Yayasan Ahmar Cendekia Indonesia.
https://books.google.co.id/books?id=PZgMEAAAQBAJ



https://books.google.co.id/books?id=W-pXEQAAQBAJ
https://books.google.co.id/books?id=PZgMEAAAQBAJ

Lampiran 1 : Standar Operasional Prosedur Tindakan Back Rolling Masagge

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

'? Kemenkes
(SOP)

Pengertian Back rolling massase merupakan salah satu
solusi untuk mengatasi ketidaklancaran
produksi ASI. Back rolling massase adalah
pemijatan pada sepanjang tulang belakang
(vertebrae) sampai tulang costae ke 5-6 dan
merupakan usaha untuk merangsang hormon

prolaktin dan oksitosin setelah melahirkan.

Tujuan Selain untuk merangsang reflex let down,
Back rolling massage juga bertujuan untuk
membantu melancarkan sirkulasi darah dan
mempercepat  pembuangan  sisa  hasil
metabolisme, sehingga dapat merangsang
pelepasan hormon endorfin yang berperan
untuk  memberikan rasa rileks serta
mendukung keluarnya

kolostrum maupun ASI.

Ruang Lingkup Ibu post partum, mahasiswa dan keluarga
Alat dan Bahan 1. Minyak baby oil

2. Handuk

3. Air hangat

4. Baskom
Prosedur Pelaksanaan A. Tahap Pra Interaksi

1. Menyiapkan alat dan bahan yang
diperlukan (baby oil, handuk, air hangat,
baskom).

2. Mencuci tangan sebelum kontak




dengan pasien.

3. Menyiapkan lingkungan yang nyaman

dan menjaga privasi ibu.

B. Tahap Orientasi

1. Memberi salam dan memperkenalkan

diri.

Mengidentifikasi pasien (nama dan
kondisi).

Menjelaskan tujuan dan manfaat Back
Rolling Massage.

Menjelaskan  prosedur serta lama
tindakan.

Menanyakan kesiapan dan meminta

persetujuan ibu.

C. Tahap Kerja
1. Persiapkan perlengkapan yang

dibutuhkan.

. Cuci tangan sebelum melakukan
tindakan

. Melepaskan baju ibu bagian atas.

Ibu miring ke kanan maupun ke Kiri,

lalu memeluk bantal dan telungkup.

5. Memasang handuk.




6. Memberi baby oil pada kedua tangan
untuk memijat.

7. Memijat sepanjang kedua sisi tulang
belakang ibu dengan menggunkan dua
kepalan tangan, dengan ibu jadi
menunjuk ke depan. Area tulang
belakang leher, cari daerah dengan
tulang yang paling menonjol, yaitu
proccessus spinosus/cervical

vertebrae 7.

8. Menekan kuat-kuat kedua sisi tulang
belakang membentuk gerakan
melingkar kecil-kecil dengan kedua

ibu jari.

AN
[v"-/- Mewsy == TN—

9. Pada saat bersamaan, memijat kedua
sisi tulang belakang ke arah bawah,
dari leher ke arah tulang belikat,

selama 2-3 menit.




10. Mengulangi pemijatan sebanyak 3
kali.

11. Membersihkan punggung ibu dengan
washlap air hangat dan air dingin

secara bergantian.

C. Tahap Terminasi
1. Mengevaluasi respon klien
2. Mengucapkan salam penutup
3. Membereskan kembali alat dan
bahan
4. Mencatat setiap kegiatan ke lembar

obsrevasi.




Lampiran 2 : Surat izin survey awal

7,0 Kemenkes

7) Poltekkes Medan

Nomor  : KH.04.01/F XXII.11/ 26124/ 2025

Lampiran : | (Satu) Halaman
Penhal  : Izin Survey Awal

Kepada Ytk
Kepala Klinik Bd Tri Suci
di-

Tempat

Dengan Hormat :

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Medan
£ 1o Jamin Glating KM 135

Madan Susratera Utars 20035

R men 9363633

Medan, 06 November 2025

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
bahwa Mahasiswa Tkt Il TA. 2025 — 2026 diwajibkan menyusun Karya Tulis limiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon lzin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa terscbat di bawah ini -
No. | Nama NIM Judul
T |AgustinaBrNadeak | PO7520123041 | Penerapan Back Rolling Massage Untuk

Meningkatkan Produksi Asi Pada Ibu Post Partum
di Klinik Bd Tri Suci

weapkan terima kasth.




Lampiran 3 : Surat Balasan Survei Awal

PMB TRI SUCI
No.lzin: 503.570/0087/DPMPTSP-DS/SIP-DU/V/2025
Jin Veteran pasar V Sukoharjo Desa Manunggal, Kec. Labuhan Deli
No : [/KPT/ 2025
Lamp :1
Hal : Balasan survey awal
Yih.
Bapak/Tbu Dekan
Poltekkes Kemenkes Medan
di Tempat

Dengan Hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Bd. Tri Suci Str.Keb
Jabatan :

Menerangkan bahwa:
Nama : Agustina Br Nadeak
NIM :PO7520123041

Telah kami seujui untuk mengadakan survey awal di PMB Tn Suci Dengan judul penelitian
“Penerapan Pijat Back Rolling Massage Untuk Meningkatkan Produksi ASI Pada Ibu Post
Partum *
Demikian surat ini dibuat untuk dapat digunakan seperiunya.
Medan, 06 November 2025
Praktik. Mandini Bidan

BIDAN TRI SUCI Am.Keb |

JLVETERAN ok Vit Sucohi) 60eds, UTamn -
NIP.19680¥8F4d1 7042004




Lampiran 4: Surat Izin Penelitian

Poltekkes Medan

Nomor  : KHO4.0U/FXXIL1l/gsz /2026
Lampiran | (Satu) Halaman
Kepada Yih!
Kepala Klinik Tri Suci Helvetia
di-

Tempat
Dengan Hormat -

Schubungan dengan Program pembelajaran

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Medan
R e Jamin Glmtieg XM 13,5
Medan, Surmanera |itara 2013%
L Lo
© Mipeipoitekies -meden ac i

Medan, 12 Maret 2026

Jurusan Keperawatan Polickkes Kemenkes Medan

bahwa Mahasiswa Tkt 1l TA. 2025 - 2026 diwajibkan menyusun Karys Tulis limish di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon [zin Penclitian di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini ©

No. | Nama NIM Judul

1. | Agustina Br Nadeak P07520123041 | Pencrapan  Back Rolling Massage Untuk
Meningkatkan Produksi ASI Pada Ibu Postpartum
di Klindk Tri Suci Helvetia

Demikian disampaikan pads bapakiibu pimpinan, stas perhatian dan kerjassma yang baik kami

ucapkan terima kasih

Dr. Amin: Permata San Tangan, $ Kep Ns, M Kes
NIP. 197703162002122001



Lampiran 5 : Surat Balasan I1zin Penelitian

PMB TRI SUCI
No.lzin: 503.570/0087/DPMPTSP-DS/SIP-DU/V/2025
Jin Veteran pasar V Sukoharjo Desa Manunggal,Kec.Labuhan Deli

Labuhan Deli, 12 Maret 2026

No : /KPT/ 2026
Lamp :1
Hal : Balasan Izin Penelitian

Yth, Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekes Kemenkes Medan
di Tempat

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Kep Poltekes K
Medan nomor: KH.03.01/F XXII.11/889.a/2025 tanggal 12 maret 2026 dengan perihal
Rekomendasi Izin Penelitian Mahasiswa Keperawatan Poltekes Kemenkes Medan di
Klinik Bd Tri Suci yang Bernama :

Nama : Agustina Br Nadeak
NIM  :P07520123041

Judul : Penerapan Back Rolling Massage Untuk Meningkatkan Produksi Asi
Pada Ibu Post Partum Di Klinik Tri Suci Helvetia

Berkenaan dengan hal diatas,maka dengan ini kami memberitahukan bahwa
mahasiswa tersebut telah selesai melakukan penelitian di Klinik Bd Trisuci Medan
Helvetia.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih,

Bd. Tri Suci,S. Tr Keb




Lampiran 6 : Surat Persetujuan Penelitian

PMB TRI SUCI
No.lzin: 503.570/0087/DPMPTSP-DS/SIP-DU/V/2026
Jin Veteran pasar V Sukoharjo Desa Manunggal, Kec.Labuhan Deli

Labuhan Deli, 12 Maret 2026
No : /KPT/ 2026
Lamp 1
Hal  : Balasan lzin Penelitian

Yth. Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekes Kemenkes Medan

di Tempat

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes
Medan nomor: KH. (4.01/F XXIL11/465.C/2026 tanggal 12 maret 2026 dengan perihal
Rekomendasi 1zin Penelitian Mahasiswa Keperawatan Poltekes Kemenkes Medan di
Klinik Bd Tri Suci yang Bernama :

Nama : Agustina Br Nadeak
NIM  :P07520123041

Judul : Penerapan Back Roliing Masagge Untuk Meningkatkan Produksi
ASI Pada Ibu PostPartum Di Klinik Tri Suci Helvetia
Berkenaan dengan hal diatas,maka dengan ini kami memberitahukan bahwa
mahasiswa tersebut telah di izinkan melakukan penclitian di Klinik Bd Trisuci Medan

Helvetia,
Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanyn kami
ucapkan terima kasih.
Pimpinan Klinik Bd Trisuci
BIDAN 2R SHCI Am.Keb
L NGGALIO/ GG, UTATA
HELVETIA

Bd. Tri Suci,S. Tr Keb



Lampiran 7 : Lembar Observasi
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Lampiran 9 : Surat Balasan Izin Penelitian

PMB TRI SUCI
No.lzin: 503.570/0087/DPMPTSP-DS/SIP-DU/V/2025
i JIn Veteran pasar V Sukoharjo Desa Manunggal,Kec.Labuhan Deli

Labuhan Deli, 12 Maret 2026
No : /KPT/ 2026
Lamp :1
Hal : Balasan Izin Penelitian

Yth, Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekes Kemenkes Medan
di Tempat

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes
Medan nomor: KH.03.01/F. XXII.11/889.2/2025 tanggal 12 maret 2026 dengan perihal
Rekomendasi Izin Penelitian Mahasiswa Kep Poltekes Kemenkes Medan di
Klinik Bd Tri Suci yang Bernama :

Nama : Agustina Br Nadeak
NIM  :P07520123041

Judul : Penerapan Back Rolling Massage Untuk Meningkatkan Produksi Asi
Pada Tbu Post Partum Di Klinik Tri Suci Helvetia

Berkenaan dengan hal diatas,maka dengan ini kami memberitahukan bahwa
mahasiswa tersebut telah selesai melakukan penelitian di Klinik Bd Trisuci Medan
Helvetia.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih,

_ Pimpinan Klinik Bd Trisuci

T A AT

HELVETIA

Bd. Tri Suci,S. Tr Keb

N -



Lampiran 10 : Lembar Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : Penerapan Back Roliing Masagge Untuk
Meningkatkan Produksi Asi Pada Ibu Post
Partum Di Klinik Tri Suci Helvetia

Nama Mahasiswa : Agustina br nadeak

Nomor Induk Mahasiswa : P07520123041

Nama Pembimbing——Masuita; S:Pd; S:Kep, Ns, M.Pd

NO TGL MATERI PARAF
DIKONSULKAN | Mahasiswa | Pembimbing
Utama

1 {30 Oktober 2025 [Bimbingan

q pengajuan judul . AM

2 [31 Oktober 2025 |ACC judul A

3 |10 November 2025 |Bimbingan Bab 1 ’P\M
4 |19 November 2025 [Revisi bab 1 dan bimbingan|
bab 2 Aw
5 (08 Desember 2025 [Revisi bab 1 dan bab 2 AM
6 (17 Desember 2025 IRevisi bab 1 dan bab 2 J\M
7 |09 Januari 2025  |Revisi bab 1, 2, dan )

bimbingan bab 3
8 |13 Januari 2025  [Bimbingan bab 3
9 |14 Januari 2025  [Bimbingan bab 3

lobservasi

11 [22 Januari 2025 Revisi lembar observasi

12 [27 Januari 2025 Revisi lembar observasi

2R R RR P a2 RER

P
A
i
10 21 Januari 2025  [Bimbingan lembar w&
Aluk
el




Medan 02 Februari 2026
Mengetahui
Ketua Prodi D-III Keperawatan Medan

s

Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd
NIP.197011301993032013




Judul KTI

Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Penerapaa Back Roliing Massgge Untuk
Meningkatkan Produksi Asi Pada Ibu Post
Partum Di Klinik Tri Suci Helvepetia

¢ Agustina br nadeak

Nomor Induk Mahasiswa : P07520123041

Nama Pembimbing

: Yufdel S.Kep, NS, M.Kes

NO TGL MATERI PARAF
DIKONSULKAN Mahasiswa | Pembimbing
Pendamping |

1 |29 Januari 2026 [Revisi Bab 1-3 Al -

2 |30 Januari 2026 [Revisi Bab 1-3 A | ¢

3 |2Juni 2026  [Bimbingan bab 4 & 5 Al ¢ ¢

4 [3Juni2026  |Bimbingan bab4 & 5 Afluag -
Medan 05 Juni 2026
Mengetahui

Ketua Prodi D-111 Keperawatan Medan

il

Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd
NIP.197011301993032013



Lampiran 11 : Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
‘: lifoelg}(igskMe Sd an & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION®

No.01.26 X35/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian vers: | yang diusulkan oleh
The research protocel proposed by

Peneliti utama . Agustina Br Nadeak
Principal In Invesrigator

Numa Institusi ¢ Polickkes Kemenkes Medan
Namse of the Inuinetion

Dengan judul:
Title
“Penerupan Buck Rolling Masagge Untuk Meningkatkian Produksi Asi Puda Iha Postpartum Di Klinik Tri Suci
Helvetia”

“The ImplementatApplication of Back Rolling Massage to Increase Breas: Mitk Production in Postparnom Mothery at T Swci
Helveria Clinic”

Dinystukun luyak etik sesuai 7 (tujuh) Standur WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial. 2) Nilal Timish, 3) Pemerntaan Beban dun
Manfaat, 4) Risiko, §) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan das Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Pesjefasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpesuhinya indikator setiap standas

Declared to be ethically appropeiare in accordance 1o 7 (seven) WHO 201 1 Ssandards, 1) Soctal Valwes, 2) Scientific Values,
3) Equituble Axsexsmens and Benefits, 4) Risks, 5) Perswasion/Exploinaion, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Infonned
Congenr, referring o the 2016 CIOMS Guidelines. This iy as indicated by the fuifiliment of the indicwors of each standard

Pernystuan Laik Etik ini berluku selama kuran wakt tanggal 02 Juli 2026 sampii dengan tnggal 02 Juli 2027,

This declaravion of eshics applies during the peeiod July 02, 2026 wnnil July 02, 2027,
July 02, 2026
Chairperson,




7.STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271211112026041600309

7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN

SEKRETARIS

Nilal Sosial / Klinis
Penelitian inf memenuhi standar Niai Sosial/ Klinis
(tugut) ol bevikut iy :

Ya

11

Terdapat Novelty (kebaruan),
Dalam penelitian ini terdapat nilai kebaruan, yaitu terdapat minimal saty dari 3 sifat
berkut ;

Ya

a, Potensi menghasikan informasi yang validsesual dengan tujuan yang dinyatakan
dalam protokel penestian.

Ya

b, Memiliki refevansi barmakna dengan masalah kesehatan

Ya

¢. Memiliki kontribusi terhadap suatu penciptaan’ kebermanfaatan dalam melakukan

evaluasi intervensi kebijakan, atau sebagal bagian dasn pelaksanaan kegiatan yang
mempromoskan kesehatan individu atau masyarakat

Ya

1.2

Sebagal upaya mendesiminasikan hasi

Ya

1.3

Relevansinya bermanfaat dengan masaiah kesehatan

Ya

14

Memberikan kontribusi promosi kesehatan

Ya

15

Menghasilkan alternatif cara mengatasi masalah

Ya

16

Menghasilkan data & informasi yang dapat dimanfaatkan untuk pengambilan
keputusan klinis/sosal

Ya

17

Terdapal uraian tentang penelitian lanjutan yang dapat dilakukan dan hasil penelifian
yang sekarang

Ya

Nilal limiah
Penelitian ini memenuhi standar nilal iimiah

Ya

211

Disain penelitian mengikuti kaidah limiah, yang menjelaskan sacara rinci meliputi |

Ya

a. Desain penelitian;

Terdapal deskipsi det! tentang desain penelitian, unluk berbagar jenis peneltian,

1) Bila berupa kuesioner, lerdapal uraian menganal fatacara kuesioner, kartu buku
hanian dan bahan lain yang relevan digunakan untuk menjawab pertanyaan peneliian
2) Bila peneiitian kiinis dan alau ujicoba kiims, deskripsi harus meliputl apakah
melodenya), dan apakah biinded (single/doutie) atau lerbuka (open-label)

Ya

b. Tempat dan waktu penelitian

Ya

¢. Jenis sampel, besar sampel, krderia inkiusi dan eksklusi; teknik sampling
Terdapat wralan fenfang jumiah subjek yang dibutuhkan sesual tuuan penelitian dan
bagaimana penentuannya secara statistik (lergantung relevansi)

Ya

d, Variabel penelitian dan definisi operasional;

Ya

. Instrument penelitian’alal untuk mengambil data/bahan penalitian ;

Ya

1. Prosedur penelitian dan keterlibatan subjek, seria dalam protokol menggambarkan
peran dan tanggunyg jawab masing-masing anggota tim

Ya




7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN

SEKRETARIS

0. Intervensiicara pengumpulan data (uraikan secara detall langkah-langkah yang
akan dilakukan)

h. Tata cara pencatatan sslama penedtian, termasuk efek samping dan komplikas: bila
ada;

Ya

I. Rencana analisis data, jaminan kuaktas pengumpulan, penyimpanan dan analigis
data

Ya

}. Penjetasan mengenal tes laboratorium dan prosedur diagnosti

Ya

k. Gambaran protokol mengenai pengkodean spesimen dan /atau data

Ya

212

Jika merupakan bahan biologis/spesimen sebagai subyek:

Ya

a. Uralan mengenal penggunaan sampel spesimen yang akan dimasukkan, balk
dalam penelitan saat inf dan dalam jangka paniang

Ya

b. Penjelasan apabila spesimen akan dikirimkan ke luar negeri atau berpindah dan
dimanfaatkan oleh penelitipihak lain

Ya

c. Penjelasan lama spesimen akan disimpan dan cara spesimen akan dihancurkan,
termasuk ketentuan untuk subjek dalam memutuskan penggunaan sisa spesimen
dalam penelitian masa depan yang bersifat terbatas atau tidak spesifik

Ya

d. Penjelasan mengenal pengujian genetik / analisis genom yang akan dilakukan pada
bahan biologis manusia

Ya

¢, Terdapat penielasan mengenal prosedur untuk mendapatkan samped, balk rutin
alau intervensi. Jika rufin, terdapat penjelasan bila peosedur merupakan perosedur
yang lebih invasif daripada biasanya

Ya

Paneliti peneliti harus memahami sepenuhnya kewajiban dan tanggung jawab yang
dipersyaratkan dengan:

Ya

a Memiliki sertifikat Etik Dasar Lanjut dan GCP

Ya

b. Mengisl dan menyerahkan daftar tisk GCP E6.4.1-13 yang lelah di tandatangani
peneliti tentang ringkasan tanggung jawab peneliti yang berkaitan dengan uji Klinik
kepada KEPK (tersedla di web sim-epk keppkn_kemkes.go.id)

Ya

222

Kontribusinya terhadap penciptaan atau evaluasi intervensi, harus memenuhi:semua
atau antara fain

Ya

&, Terdapat nngkasan hasil penelitian sebelumnya sesuat toplk penelitian yang
diusulkan, baik yang belum dipublikasidiketahul peneitl dan sponsor, dan sudah
dipublikasi, termasuk kajian-kajian pada hewan

Ya

b, Terdapat gambaran singkat tentang lokasi penelitian,informasi demografis dan
epedemiologss yang relevan fentang daerah penelitian, lermasuk informas:
ketersediaan fasilitas yang la¥ untuk keamanan dan ketepatan penelitian.

Ya

¢. Terdapat deskripsi dan pengefasan semua Intervensi {metode perfakuan), termasuk
rule pamberian, dosis, interval dosis, dan masa perlakuan produk yang diqunakan
(investipasi dan pembanding)

Ya

d, Terdapat rencana dan justifikasi untuk meneruskan atau menghentikan standar
terapi selama penelitian

Ya




7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN

SEKRETARIS

&. Terdapat uraian |enis periakuan/pengobatan ain yang mungkin diberikan atau
diperbolehkan, atau menjadt kontraindikas:, selama peneltian

Ya

1. Terdapat penjelasan tentang pemenksaan kinis! non klinis yang harus dilakukan;

Ya

g. Terdapat format laporan kasus yang sudah ferstandar, metode pencatatan respon
terapeti (deskripsi dan evaluasi metode dan frekuensi pengukuran), prosedur tindak
lanjut, dan, bifa mungkin, ukuran yang diusulkan untuk mentukan tingkat kepatuhan
subjek yang menerima periakuan,

Ya

h. Terdapat aturan atau kriteria kapan subjek bisa dberhentikan dari penelitian atau uji
klinis, atau, dalam hal studi multi senter, kapan sebuah pusatfembaga d non-aktifikan,
dan kapan penelitian bisa dihentikan (fidak lagi ditanjutkan)

Ya

i. Terdapat uraian tentang metode pencatatan dan pefaporan Adverse Events atau
reaksi, dan syarat penanganan (jika terjadi) komplikasi

Ya

j- Terdapat uraian lentang risiko yang diketahus dari Adverse Events, termasuk risiko
yang terkait dengan masing masing rencana intervensi, dan ferkait dengan obat,
vaksin, atau ferhadap prosedur yang akan diujicobakan

Ya

k. Terdapat deskripsi tentang rencana analisis statistik, lermasuk rencana analisis
Interim bila diperiukan, dan kreteria bila atau dalam kondisi bagaimana akan terjadi
penghentian prematur keseluruhan penelitian

Ya

|. Terdapat nincian sumber ¢an jumiah dana riset; lembaga penyandang dana, dan
pernyataan komitmen finansial sponsor pada kefembagaan penelitian, para peneliti,
para subjek riset, dan, bila ada, pada komunitas

Ya

m. Terdapat dokumen pengaturan {financial disclosurejuntuk mengatasi konfik
finansial atau yang lannya yang bisa mempengarubi keputusan para peneliti alau
persanll lainya; peluang adanya konfik kepentingan (conflict of inferest); dan langkah
langkah berikutrya yang harus dilakukan

Ya

n. Terdapat penjelasan jika hasil riset negatif dan memastikan bahwa hasilnya tersedia
mefalul publikasi atau dengan me!aporkan ke otoritas pencatatan obat obatan
(regulator)

Ya

Pemerataan Beban dan Manfaat

Pemeralaan beban dan manfaat mengharuskan peserta’ subjek diambi dan kualfikasi
populasi di wilayah geografis di mana hasiinya dapat diterapkan. Profokol suaty
penelitian mencerminkan adanya perhatian atas minimal galy diantara butir-butr di
bawah ini;

Ya

Tercantum uralan bahwa manfaat dan beban didistribusikan secara merata

Ya

Rekrutmen subjex dilakukan berdasarkan pertimbangan ilmiah, dan lidak berdasarkan
status sosial ekonomi, atau karena mudahnya subjek dimanipulasi atau dipengaruhi
untuk mempermudah proses maupun pencapalan tujuan penelitian,

Bila pemilihan berdasarkan pada sosial ekonomi, harus atas dasar perimbangan etik
dan iimiah

- Terdapal rincian kriteria subjek dan alasan penentuan yang fidak masuk keileria dari
kelompok kelompok berdasarkan umur, sex, faktor sosial atau ekonomi, afau alasan
alasan lainnya

Ya

33

informasi datam *media’ perekrutan peseria (misalnya iklan, pemberitahuan, artikel
media franskrip pesan radio] disediakan dalam bahasa Inggris atau bahasa lokal

Ya




7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN

SEKRETARIS

34

Dalam memilih atau tidak memilih subjek tertentu, perimbangkan kekhususan subjek
sehingga perk perindungan khusus selama menjadi subjek; hal ini dapat dibenarkan
T e —

Ya

35

Kelompok subjek yang tidak mungkin memperoieh mantaat dari penelitian ini, dapat
dipisahkan darl subjek lain, agar terhindar dari risiko dan beban yang sama

Ya

386

Kelompok yang kurang terwakill dalam penelitian medis harus dberikan akses yg lepal
untuk bevpartisipasi, selain sebagai subjek/ sampel! penelitian

Ya

a7

Pembedaan distribusi beban dan manfaat juga dapat dipertimbangkan untuk dilakukan
jika berkait dengan lokasi populasi

Ya

8

Jumianh/proporsi subjek terpinggirkan dalam penelitian ini terwakili secara seimbang
dengan kelompok fain

Ya

39

Subjek terpilih menerima beban kekutsertaan dalam penelitian lebih besar (>)
dibanding dengan pekiang menikmati manfaat pengetahuan dan hasil dari penelitian

Ya

310

Kelompok rentan tidak dikeluarkan dari partisipasi dalam penelitian, meski bermaksud
melindunginya; tetap dilkutsertakan agar mempercleh manfaat secara progorsional
sabagaimana subjek darl kelompok lainnya

Ya

an

Pengitian lidak memanfaatkan subjek secara berlebihan karena kemudahan
memgeroleh subjek, misainya tahanan, mahasiswa peneliti, bawahan peneliti; juga
karena dekatnya dengan lokasi penelian, kompensasi utk subjek kecll, dan
sejenisnya

Ya

a. Terdapat pernyataan yang jelas tentang pentingnya penelitian, pentingnya untuk
pembangunan dan untuk memenuhi kebutuhan bangsa, khususnya
penduduk/komunitas di lokasi penelitian

Ya

b. Kriteria subjek dan alasan penentuan yang tidak masuk kriteria dari kefompok
kelompok berdasarkan umur, sex, faktor sosial atau ekonomi, atau alasan atasan

lainnya

Ya

c. Terdapat alasan melibatkan anak atau orang dewasa yang tidak bisa mandiri, atau

ketompok rentan, seria langkah langkah bagaimana memaksimalkan manfaat
panelitian bag mereka

Ya

d. Terdapat rencana dan alasan untuk meneruskan atau menghentikan standar ferapi
selama penelitian, jika diperlukan termasuk jika tidak memberi manfaat kepada subjek
dan populasi

Ya

8, Terdapat penjetasan tentang periakuan lain yang mungkin diberikan atau
diperbolehkan, atau menjadi kontraindikasi, selama penelitian, sekaligus memberi
mantaat bagl subjek karena adanya pengetahuan dan pengalaman itu

Ya

f. Terdapat penjelasan tentang rencana pemernksaan kinis atau pemenksaan
laboratorium lain yang harus difakukan untuk mencapai tujuan peneitian sekaligus
memberikan manfaat karena subjek memperaleh informasi kemajuan penyakit/
kesehatannya

Ya




7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN

SEKRETARIS

g. Disartakan format laporan kasus yang sudah distandarisasi, metode pencataran
respon terapetik (deskripsi dan evaluasi mefode dan frekuenst pengukuran), prosedur
tindak fanjut, dan, bila mungkin, ukuran yang diusulkan untuk menentukan lingkat
kepatuhan subjek yang menerima perlakuan; lengkap dengan manfaat yg diperoleh
subjek karena dapat dipantaunya kemajuan kesehatan’ penyakitnya

Ya

h. Terdapat uralan fentang potenst manfaat’keuntungan dengan kewkutseraan datam
pensitian secara pribadi bagl subjek dan bagl yang lainnya

Ya

i. Terdapai uraian keuntungan yang dapat diharapkan dan penelitian ini bagi
penduduk, termasuk pengetahuan baru yang dapat dihasilkan

Ya

|- Terdapat uraian kemungkinan dapal diberikan kelanjutan akses bila hasil infervensi
menghasilkan maniaat yang signifikan, modalitas yang tersedia, pihak-pihak yang
akan mendapatkan keberlangsungan pengobatan, organisasi yang akan membayar,
dan untuk berapa fama

Ya

k. Ketika penafitian melibatkan ibu hamil, ada penjefasan tentang adanya rencana
untuk memonitor kesehatan ibu dan kesehatan anak dalam jangka pandek maupun
jangka panjang

Ya

Potensi Manfaat dan Resiko
Risiko kepada subjek seminimal mungkin dengan keseimbangan memadaitepal
dalarn kaitannya dengan prospek potensial manfaal terhadap individu, nilal sosia! dan

* menyiratkan ketidaknyamanan, alau beban yang mevugikan mulal dari yang
* potens! subjek mengalami kerugian fisk, psikis. sosial, mafenal

* kerugian yang besar dan atau bermakna.

= risiko kematian sangat finggl, belumitidak adanya perawatan yang efekil

Ya

41

Terdapat uralan potensi manfaat penelitian yang lebih besar bagi individu/subjek

Ya

42

Terdapat uraian risiko bahwa risiko sangat minimal yang didukung buksi intervenst
setidaknya menguntungkan;

Ya

43

Tersedia uraian intervens efektif {sesuai dengan golden standard) yang harus
diberikan kepada kelompok intervensi dan kontrol,

Ya

44

Terdapat uraian tentang kerugian yang dapat dialami oleh subjek, tetapi hanya sedikit
di atas ambang risiko minimal

Ya

45

Terdapat uraian tentang tinggi rendahnya potensi risiko penelitian lerhadap penelit

Ya

a6

Terdapat uraian tentang kerugian yang dapat dialami oleh subjek; fsik, sosial,
emasional, stigmatisast, kehilangan privasi, berbagi informasi rahasia, palecehan
qender

Ya

47

Terdapat uraian lentang linpg! rendahnya risiko penelilian terhadap kelompok/
masyarakat

Ya

48

Terdapat simpulan agregat ristko dan mantaat darl keseluruhan penelitian

Ya
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49

Terdapat uraian fentang potensi risiko terhadap subjek, mengalami kerugian fisik,
pekis, dan sosial yang lebih besar (») diatasnsiko minimal, selama atau bahkan
setelah penelitian berakhir.

Ya

4.10

Terdapal penjelasan lentang keuntungan yang diperoleh secara sosial dan ilmiah;

yantu prospek dan potensi dari hasil peneiitian yang menghasifan iimu pengetahuan
baru sebagal media yang diperiukan untuk melindungt dan meningkatkan kesehatan
mmmmmmnmmmmgmwm

Ya

4an

Terdapat brosur peneliti (termasuk informasi keselamatan) saat melibatkan obat-
obafan baru atau vaksin

Ya

412

Protokol mendeskripskan manfaat yang diterima oleh komunitas asal subyek, selama
dan paska penelitian (berakhir) termasuk deskripsi bahwa penelitian menguntungkan
bagi masyarakat di luar populasi penelitian

Ya

413

Pada peneltian intervensi, terdapat informasi mengenal perlunya Komite Pemantauan
Keamanan Data (DSMB/DMC)

Ya

4.14

Protokol menjelaskan mengenal kemungkinan adanya keadian buruk serius {Serious
Adverse Evenl/SAE) dan mekanisme pelacean

Ya

415

Deskripsi mengenai ketentuan untuk menangani reaksi negatif yang terkait dengan
penelitian (medis/fisik /emosional’ psikologis/sosial) serta temuan kebetulan selama
penelitian (misalnya melalul tes darah dil)

Ya

Bujukan’ Eksploitasi/ Inducement (undue)

Ya

51

Terdapat penjelasan tentang insentif bagi subjek, dapat berupa malerial seperti uang,
hadiah, fayanan gratis pka diperiukan, alau lainnya, barupa non material: uraian
mengenal kompensasi atau penggantian yang akan diberikan (dalam hal waktu,
perjalanan. hari-hari yang hilang dan pekerjaan, dll)

Ya

52

Insentif pada penefitian yang berisiko luka fisik, atau lebih berat dari itu, dralkan
insentif yg lebih detail, pembenan pengobatan bebas biaya termasuk asuransi, bahkan

Ya

53

Terdapat uraian yang mengindiasikan adanya bujukan yang tidak semestinya, dan
atay eksploitasi terhadap subyek.

Ya

Rahasia dan Privacy

Ya

6.1

Meaminta persetujuan baru ketika ada indikasi munculnya kejadkan yang tidak
diinginkan selama penslitian (yg sebelumnya tidak ada)

Ya

62

Peneliti mengharuskan subjek agar melakukan konsullasi lanjutan ketika penelit
menamukan indikasi panyakit serius: dengan tetap menjaga hubungan penestl-subjek

Ya

6.3

Peneliti harus netral terhadap temuan baru, tidak memberikan pendapal tentang
temuannya itu dan menyerahkan kepada ahlinya

Ya

6.4

Peneliti menjaga kerahasiaan temuan tersebut, jika terpaksa maka peneliti membukan
rahasia setelah menjelaskan kepada subjek ttg keharusannya peneliti menjaga rahasia
dan seberapa besar peneliti telah melakukan pelanggaran atas prinsip i, dengan
membuka rahasia tersebut

Ya
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a. Terdapat panjelasan bagaimana peneliti menjaga privacy dan kerahasiaan subjek
sejak rekruitmen hingga penelitian selesal, bahkan pka terjadi pembatatan subjek
karena subjek tidak memenuhi syarat sbg sampel

Ya

b. Terdapat penjelasan bagaimana peneliti menjaga privacy subjek ketika harus
menjelaskan prosedur penelitian dan keikutsentaan subjek, dimana subjek tidak bisa
berada dalam kelompok subjek oleh sebab jadual yg tidak sesua atau materi
penjetasan yang spesilik

Ya

c. Terdapat penjelasan bagaimana peneliti akan tetap meanjaga kerahasiaan dan
privacy subjek maski subjek diwakill, karena alasan usia, alasan budaya (seperti
misalnya sekelompok masyarakat cukup diwakill kepala kelompok masyarakat itu,
atau anggota keluarga dwaklli oleh kepala keksarga)

Ya

d. Terdapat penjelasan yang menunjukkan bahwa peneiti memahami terdapat
beberapa data/informasi dimana kerahasiaan/privacy merupakan hal yang mutiak dan
karenanya harus sangat dijaga; disertal penjelasan delail tentang begaimana
menjaganya, misalnya hasil test genetik.

Ya

o. Terdapat uraian tentang bagaimana peneliti membuat kodeidentitas subjek, alasan
pembuatan kode, di mana di simpan dan kapan, sertabagaimana dan oleh siapa kode

Ya

f, Terdapat penjelasan tentang kemungkinan penggunaan data personal atau material
biologis dari subjek untuk penelitian lan/penelitian lanjutan

Ya

g. Terdapat penjelasan jika hasi riset negatif dan memastikan bahwa hasinya tersedia
mefalul publikasi atau dengan melaporkan ke oforitas/regulator

Ya

Informed Consent

Penefitian ini dilengkapr dengan Persefujuan Setelah Penjelasan (PSP/informed
Consent-IC), merujuk pada 35 butl IC secara lengkap, lermasuk uraian seperti benikut
in

Ya




