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Lampiran 1 : Standar Operasional Prosedur Tindakan Back Rolling Masagge 
 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

(SOP) 

Pengertian Back rolling massase merupakan salah satu 

solusi untuk mengatasi ketidaklancaran 

produksi ASI. Back rolling massase adalah 

pemijatan pada sepanjang tulang belakang 

(vertebrae) sampai tulang costae ke 5-6 dan 

merupakan usaha untuk merangsang hormon 

prolaktin dan oksitosin setelah melahirkan. 

Tujuan Selain untuk merangsang reflex let down, 

Back rolling massage juga bertujuan untuk 

membantu melancarkan sirkulasi darah dan 

mempercepat pembuangan sisa hasil 

metabolisme, sehingga dapat merangsang 

pelepasan hormon endorfin yang berperan 

untuk memberikan rasa rileks serta 

mendukung keluarnya 

kolostrum maupun ASI. 

Ruang Lingkup Ibu post partum, mahasiswa dan keluarga 

Alat dan Bahan 1. Minyak baby oil 

2. Handuk 

3. Air hangat 

4. Baskom 

Prosedur Pelaksanaan A. Tahap Pra Interaksi 

1. Menyiapkan alat dan bahan yang 

diperlukan (baby oil, handuk, air hangat, 

baskom). 

2. Mencuci  tangan  sebelum  kontak 



 

 

 dengan pasien. 

3. Menyiapkan lingkungan yang nyaman 

dan menjaga privasi ibu. 

B. Tahap Orientasi 

1. Memberi salam dan memperkenalkan 

diri. 

2. Mengidentifikasi pasien (nama dan 

kondisi). 

3. Menjelaskan tujuan dan manfaat Back 

Rolling Massage. 

4. Menjelaskan prosedur serta lama 

tindakan. 

5. Menanyakan kesiapan dan meminta 

persetujuan ibu. 

C. Tahap Kerja 

1. Persiapkan perlengkapan yang 

dibutuhkan. 

2. Cuci tangan sebelum melakukan 

tindakan 

3. Melepaskan baju ibu bagian atas. 

4. Ibu miring ke kanan maupun ke kiri, 

lalu memeluk bantal dan telungkup. 

 

5. Memasang handuk. 



 

 

 6. Memberi baby oil pada kedua tangan 

untuk memijat. 

7. Memijat sepanjang kedua sisi tulang 

belakang ibu dengan menggunkan dua 

kepalan tangan, dengan ibu jadi 

menunjuk ke depan. Area tulang 

belakang leher, cari daerah dengan 

tulang yang paling menonjol, yaitu 

proccessus spinosus/cervical 

vertebrae 7. 

 

8. Menekan kuat-kuat kedua sisi tulang 

belakang membentuk gerakan 

melingkar kecil-kecil dengan kedua 

ibu jari. 

 

9. Pada saat bersamaan, memijat kedua 

sisi tulang belakang ke arah bawah, 

dari leher ke arah tulang belikat, 

selama 2-3 menit. 



 

 

 10. Mengulangi pemijatan sebanyak 3 

kali. 

11. Membersihkan punggung ibu dengan 

washlap air hangat dan air dingin 

secara bergantian. 

 

C. Tahap Terminasi 

1. Mengevaluasi respon klien 

2. Mengucapkan salam penutup 

3. Membereskan kembali alat dan 

bahan 

4. Mencatat setiap kegiatan ke lembar 

obsrevasi. 



Lampiran 2 : Surat izin survey awal 
 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 : Surat Balasan Survei Awal 
 

 

 

 



Lampiran 4: Surat Izin Penelitian 
 

 

 

 

 



Lampiran 5 : Surat Balasan Izin Penelitian 
 

 

 

 



Lampiran 6 : Surat Persetujuan Penelitian 
 

 

 

 



Lampiran 7 : Lembar Observasi 
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Lampiran 8 : Dokumentasi 
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Lampiran 9 : Surat Balasan Izin Penelitian 

 



 

 

Lampiran 10 : Lembar Bimbingan 
 



 

 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 11 : Ethical Clearance 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


