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ABSTRAK

Hubungan Asupan Magnesium dengan Kejadian Dismenore pada Mahasiswi
Prodi Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Shintia G Silalahi, Ginta Siahaan, DCN, M.Kes
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email : shintia23silalahi@gmail.com

Dismenore merupakan nyeri menstruasi yang sering dialami remaja putri
dan dapat mengganggu aktivitas sehari-hari. Salah satu faktor yang diduga
berhubungan dengan kejadian dismenore adalah rendahnya asupan magnesium.
Magnesium merupakan mineral esensial yang berperan dalam relaksasi otot, fungsi
saraf, serta mengatur produksi prostaglandin yang memengaruhi kontraksi otot
rahim selama menstruasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
asupan magnesium dengan kejadian dismenore pada mahasiswi Prodi Sarjana
Terapan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan. Jenis penelitian ini adalah
penelitian kuantitatif dengan desain observasional menggunakan pendekatan cross
sectional.

Penelitian dilaksanakan pada bulan April 2026 dengan jumlah sampel
sebanyak 40 mahasiswi yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data
asupan magnesium diperoleh menggunakan metode food recall 24 jam selama tiga
hari tidak berturut-turut, sedangkan data kejadian dismenore diperoleh melalui
kuesioner gejala dismenore. Analisis data menggunakan uji Chi-Square. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki asupan
magnesium kategori kurang yaitu sebanyak 24 orang (60,0%), sedangkan kejadian
dismenore terbanyak berada pada kategori sedang yaitu sebanyak 21 orang (52,5%).

Hasil uji Chi-Square menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna
antara asupan magnesium dengan kejadian dismenore pada mahasiswi Prodi
Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan dengan nilai p =
0,0001 (p<0,05). Disimpulkan bahwa semakin rendah asupan magnesium, semakin
tinggi kecenderungan terjadinya dismenore dengan tingkat keparahan yang lebih
berat. Oleh karena itu, peningkatan konsumsi makanan sumber magnesium perlu
diperhatikan sebagai salah satu upaya dalam membantu mengurangi kejadian
dismenore.

Kata kunci : Asupan magnesium, Dismenore, Mahasiswi, Food recall, Chi-Square.



ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN MAGNESIUM INTAKE AND THE
INCIDENCE OF DYSMENORRHEA AMONG BACHELOR PROGRAM
OF APPLIED HEALTH SCIENCE IN MIDWIFERY STUDENTS OF THE

MIDWIFERY DEPARTMENT AT POLTEKKES KEMENKES MEDAN

Shintia G Silalahi, Ginta Siahaan, DCN, M.Kes
(Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health)

Email: shintia23silalahi@gmail.com

Dysmenorrhea is menstrual pain frequently experienced by young women
that can interfere with daily activities. One factor suspected o be associated with
dysmenorrhea is low magnesium intake. Magnesium is an essential mineral that
plays a role in muscle relaxation, nerve function, and the regulation of prostaglandin
production, which affects uterine muscle contractions during menstruation.

This study aims to determine the relationship between magnesium intake
and the incidence of dysmenorrhea among Bachelor Program of Applied Health
Science in Midwifery students of the Midwifery Department at Poltekkes Kemenkes
Medan.

This was a quantitative study with an observational design using a cross-
sectional approach. The research was conducted in April 2026 with a sample of 40
female students selected using a purposive sampling technique. Magnesium intake
data were obtained using a 24-hour food recall method over three non-consecutive
days, while dysmenorrhea incidence data were gathered through a dysmenorrhea
symptom questionnaire. Data analysis was conducted using the Chi-Square test.

The results showed that most respondents had deficient magnesium intake
(24 students, 60.0%), while the highest incidence of dysmenorrhea fell into the
moderate category (21 students, 52.5%). The Chi-Square test revealed a significant
relationship between magnesium intake and the incidence of dysmenorrhea among
Bachelor Program of Applied Health Science in Midwifery students of the
Midwifery Department at Poltekkes Kemenkes Medan with a p-value = 0.0001 (p <
0.05).

It is concluded that lower magnesium intake is associated with a higher
likelihood of experiencing dysmenorrhea with greater severity, Therefore,
increasing the consumption of magnesium-rich foods should be prioritized as an
effort 1o help reduce the incidence of dysmenorrhea.

Keywords: Magnesium Intake, Dysmenorrhea, Female College Students,
Food Recall. Chi-Square.
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