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ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG DAN JAJANAN
SEHAT SERTA PEMILIHAN JAJANAN SEHAT PADA REMAJA
DI MAS AL-MANAR MEDAN

Tri Putri Sukyama Sinaga, Oslida Martony
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email : triputrisinaga6@gmail.com

Remaja merupakan periode pertumbuhan dan perkembangan yang
membutuhkan asupan gizi optimal. Kelompok ini rentan mengalami masalah gizi
akibat perubahan pola makan dan kebiasaan mengonsumsi makanan jajanan.
Pengetahuan gizi seimbang dan pengetahuan jajanan sehat merupakan faktor yang
dapat memengaruhi pemilihan jajanan sehingga berperan dalam membentuk
perilaku remaja untuk memilih makanan yang aman, sehat, dan bergizi. Penelitian
ini bertujuan mengetahui gambaran pengetahuan gizi seimbang, jajanan sehat, serta
pemilihan jajanan sehat pada remaja di Mas AL-Manar Medan.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif kuantitatif
dengan desain cross sectional. Sampel penelitian ditentukan dengan rumus slovin
berjumlah 104 siswa kelas X dan XI yang dipilih menggunakan teknik random
sampling. Data dikumpulkan melalui wawancara menggunakan kuesioner yang
terdiri dari 10 pertanyaan pengetahuan gizi seimbang, 10 pertanyaan pengetahuan
jajanan sehat, dan 10 pernyataan pemilihan jajanan sehat. Analisis data dilakukan
secara univariat dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi, persentase, serta
tabulasi silang (cross tabulation).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar remaja memiliki
pengetahuan gizi seimbang kategori baik sebanyak 78 orang (75,0%), dan kategori
tidak baik sebanyak 26 orang (25,0%). Pengetahuan jajanan sehat kategori baik
dimiliki oleh 82 orang (78,8%), sedangkan kategori tidak baik sebanyak 22 orang
(21,2%). Sementara itu, pemilihan jajanan sehat sebagian besar berada pada
kategori tidak baik yaitu sebanyak 79 orang (76,0%), sedangkan kategori baik
sebanyak 25 orang (24,0%). Hasil tabulasi silang menunjukkan bahwa meskipun
remaja memiliki pengetahuan gizi seimbang dan jajanan sehat yang baik, namun
pengetahuan belum sepenuhnya diterapkan dalam pemilihan jajanan sehat.

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar remaja di
Mas AL-Manar Medan memiliki pengetahuan gizi seimbang dan pengetahuan
jajanan sehat yang baik, namun remaja masih memiliki pemilihan jajanan sehat
yang tidak baik. Disarankan kepada pihak sekolah agar meningkatkan edukasi gizi
seimbang dan jajanan sehat melalui penyuluhan, serta mendukung tersedianya
jajanan sehat di lingkungan sekolah agar pengetahuan yang dimiliki remaja dapat
diterapkkan dalam memilih jajanan yang sehat dan aman.

Kata kunci: Pengetahuan Gizi Seimbang, Pengetahuan Jajanan Sehat, Pemilihan
Jajanan Sehat, Remaja.
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ABSTRACT

BALANCED NUTRITION KNOWLEDGE, HEALTHY SNACK
KNOWLEDGE, AND HHEALTHY SNACK SELECTION AMONG
ADOLESCENTS AT MAS AL-MANAR MEDAN

Tri Putri Sukyama Sinaga, Oslida Martony
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email : inputrisin el wimail.com

B.lclq,round Adolescence is a critical period of gromh and development that
requires optimal nutritional intake. This population is vulnerable to nutritional
problems due to changes in dictary habits and frequent consumption of snack foods.
Knowledge of balanced nutrition and healthy snacks is an important factor
influencing adolescents' snack choices and plays a significant role in shaping
behaviors related to selecting safe, healthy, and nutritious foods. This study aimed
to describe balanced nutrition knowledge, healthy snack knowledge, and healthy
snack selection among adolescents at MAS Al-Manar Medan,

Methods: This descriptive quantitative study employed a cross-scctional dcs:gn
The sample consisted of 104 tenth- and cleventh-grade students, determined using
the Slovin formula and selected through random samplmg Data were collected
through interviewer-administered questionnaires comprising 10 questions on
balanced nutrition knowledge, 10 questions on healthy snack knowledge, and 10
statements assessing healthy snack selection. Data were analyzed using univariate
analysis and presented as frequency distributions, percentages, and cross-
tabulations.

Results: The results showed that most adolescents had good balanced nutrition
knowledge (78 students; 75.0%), while 26 students (25.0%) had poor knowledge.
Good healthy snack knowledge was observed in 82 students (78.8%), whereas 22
students (21.2%) had poor knowledge. However, healthy snack selection was
predominantly classified as poor, with 79 students (76.0%) falling into this category,
while only 25 students (24.0%) demonstrated good healthy snack selection. Cross-
tabulation analysis indicated that although most adolescents possessed good
knowledge of balanced nutrition and healthy snacks, this knowledge had not been
fully translated into healthy snack sclection practices.

Conclusion: Most adolescents at MAS Al-Manar Medan demonstrated good
knowledge of balanced nutrition and healthy snacks; however, their healthy snack
selection remained suboptimal. Schools are therefore encouraged to strengthen
nutrition education through regular health promotion activities and to support the
availability of healthy snack options within the school environment, enabling
adolescents to apply their knowledge when selecting safe and nutritious foods.

o Lfl’?‘-"v
Keywords: Balanced Nutrition Knowledge, Healthy Snack Knowletlgc "&l]llly
Snack Selection, Adolescents. ,’/ S
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