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PENERAPAN PIJAT OKETANI UNTUK MENINGKATKAN 

PRODUKSI ASI PADA IBU POSTPARTUM DI KLINIK TRI SUCI 

KECAMATAN MEDAN HELVETIA 

Vivi Kasih Br Siahaan
1
 , Masnila, S.Pd,S.Kep,Ns,M.Pd

2
, 

Nani Zulfikar, S.Kep, Ns, M.Kes
3
 

Politeknik Kesehatan Kemenkes 
Medan Email : 

vivisiahaan5@gmail.com 

Penerapan pijat Oketani merupakan salah satu terapi non-farmakologis yang 

dapat membantu meningkatkan produksi Air Susu Ibu (ASI) pada ibu 

postpartum. Produksi ASI yang tidak lancar sering dialami oleh ibu 

postpartum terutama pada hari-hari pertama setelah persalinan. Jika tidak 

ditangani dengan baik, kondisi ini dapat memengaruhi kecukupan nutrisi 

bayi dan keberhasilan pemberian ASI eksklusif. Tujuan penerapan ini 

adalah untuk menggambarkan penerapan pijat Oketani untuk meningkatkan 

produksi ASI pada ibu postpartum di Klinik Tri Suci Kecamatan Medan 

Helvetia. Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus deskriptif 

pada dua ibu postpartum yang mengalami masalah produksi ASI di Klinik 

Tri Suci Kecamatan Medan Helvetia. Intervensi dilakukan dengan 

memberikan pijat Oketani selama 30 menit, 1 kali sehari selama 7 hari. 

Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan lembar 

observasi produksi ASI. Hasil studi kasus menunjukkan bahwa setelah 

dilakukan penerapan pijat Oketani selama 7 hari, kedua responden 

mengalami peningkatan produksi ASI yang ditandai dengan meningkatnya 

frekuensi menyusui menjadi 10–11 kali per hari, hisapan bayi semakin 

efektif, bayi tampak puas setelah menyusu, frekuensi BAB meningkat 

menjadi 5 kali per hari, frekuensi BAK menjadi 8 kali per hari, ketegangan 

payudara berkurang setelah menyusui, warna kulit bayi tampak lebih segar, 

serta bayi dapat tidur lebih tenang. Dapat disimpulkan bahwa penerapan 

pijat Oketani dapat membantu meningkatkan produksi ASI pada kedua ibu 

postpartum berdasarkan indikator produksi ASI yang diamati selama studi 

kasus. 

 

Kata kunci: Pijat Oketani, Produksi ASI, Ibu Postpartum. 
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IMPLEMENTATION OF OKETANI MASSAGE TO INCREASE 

BREAST MILK PRODUCTION AMONG POSTPARTUM WOMEN 

AT TRI SUCI CLINIC, MEDAN HELVETIA DISTRICT 

 

Vivi Kasih Br Siahaan¹, Masnila², Nani Zulfikar³ 

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health 

Email: vivisiahaan5@gmail.com 

 

Background: Insufficient breast milk production commonly affects 

postpartum mothers, particularly during the early postpartum period, 

potentially compromising infant nutritional intake and exclusive 

breastfeeding success. Oketani massage serves as an effective non-

pharmacological nursing intervention to stimulate lactation and enhance milk 

supply. 

Objective: This study aimed to evaluate the implementation of Oketani 

massage in increasing breast milk production among postpartum women at 

Tri Suci Clinic, Medan Helvetia District. 

Methods: A descriptive case study design was employed, involving two 

postpartum mothers with inadequate breast milk production. The intervention 

comprised a daily 30-minute Oketani massage for seven consecutive days. 

Data were gathered through observation, clinical interviews, and a 

standardized lactation monitoring sheet. Results: Following the seven-day 

intervention, both participants demonstrated marked increases in breast milk 

production. Fetal and infant outcomes indicated enhanced lactation adequacy, 

characterized by increased breastfeeding frequency (10–11 times daily), 

effective infant latch and sucking, post-feeding infant satiety, increased bowel 

movement frequency (5 times daily), adequate urinary output (8 times daily), 

relief of breast engorgement post-feed, healthy infant skin color, and 

improved infant sleep duration. 

Conclusion: Oketani massage effectively enhances breast milk production in 

postpartum mothers and represents a viable non-pharmacological nursing 

strategy to support exclusive breastfeeding. 

 
Keywords: Oketani Massage; Breast Milk Production; Postpartum ; 
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