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Lampiran 1. Jadwal Penyusunan Laporan Kasus

- Jadwal Penyusunan Laporan Kasus
No | Urutan Kegiatan T
Januari Februari Maret April Mei
1121314123 4 1]2[3][4]1]2]3

Juni

1 —P—engaju:m Judul
LTA

[2 | Penyusunan
Proposal LTA

3 | Konsultasi dengar
Dosen
Pembimbing

4 | Pengurusan Izin
Pelaksanaan
Asuhan

5 | Pengkajian Pasien
(Anamnesis &
Pemeriksaan)

6 | Penetapan
Diagnosa &
Penyusunan
Rencana Asuhan
7 | Pelaksanaan
Asuhan
(Edukasi &
Rujukan)

8 | Evaluasi Hasil
Asuhan

9 | Penyusunan,
Konsultasi &
Revisi LTA

0| Seminar Hasil &
Pengumpulan
LTA
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Persetujuan Setelah Penjclasan (Informed Consent):

saye Nasywa arzety Syaffitri adalah peneliti Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan
k““‘}l“‘“‘"‘ Gigi , dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam
penelitian yang berjudul "PENURUNAN KEJADIAN KARANG GIGI (KALKULUS )
DISERTA! GIGI BERLUBANG DENGAN TINDAKAN SCALING PADA AN. KA(19
tahun) DI KUNIK JURUSAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT " dengan beberapa
penjelasan sebagai berikut :

L. T'u_luan dari penelitian ini untuk mengetahui pelaksanaan perawatan karang gigi
disertai gigi berlubang dengan penerapan komunikasi teraupetik dengan
metode/prosedur studi kasus melalui pemeriksaan gigi, wawancara,observasi
serta tindakan perawatan karang gigi disertai gigi berlubang.

2.  Anda dilibatkan dalam penelitian karena memenuhi kriteria sebagai subjek yang
di tetapkan seperti status kesehatan, usia dan kondisi yang relevan dengan kasus
karang gigi disertai gigi berlubang, Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat
sukarela.

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain
yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama
sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 2 bulan dengan subjek pemeriksaan sesuai
studi kasus.

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa pelayanan
pemeriksaan dan perawatan gigi sederhana secara gratis atas kehilangan
waktu/ketidaknyamanan.

6. lainnya yang mungkin timbul selama proses pemeriksaan dan perawatan.

7. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis individu.

8. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data/sampel melalui pemeriksaan langsung oleh peneliti.

9. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kelainan atau masalah lain
pada gigi dan mulut selama penelitian ini.

10. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung,
kecuali data yang bersifat pribadi dan rahasia yang tidak dapat dipublikasikan.

11. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan cara purposive sampling dengan
memilih siswa yang memiliki kasus sesuai kriteria penelitian serta pemeriksaan
gigi secara langsung, wawancara, observasi, tindakan perawatan sederhana, cara
ini mungkin menyebabkan rasa ngilu dan rasa sakit dan rasa tidak nyaman saat
dilakukan scaling dan perawatan lainnya namun tidak menimbulkan bahaya yang

serius.
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- Neuntungan yan

mnu‘r_ik!«an. Perawatan giyi
. Penclitian dilakukay den

¥ nda peruie dengan keikutsertaan anda wdalah mendapatkan

+ Se1a edukasi keschatan pigi.
Khususnya anak e ¥an harapan dapay memberikan manfaat bagi masyarakat
 Sewled m el *18 sekolah seng Pengembangan ilmu keschatan gigi.
penelitian kare no selesai, anda iga dapat memerlukan perawatan setelah
g v mmcnr:: ud?k terdapat intervens; dalam penelitian ini.
sebagai bagian dn .“"d“'“"“ Perawatan atau tindakan kesehatan berupa scaling
prosedur lindakanm lln nelitian ini, anda diharapkan menunggu hingga seluruh
; Selesai dan ; i tandar
pelayanan kesehatan Yang berlakul SISO RS N
Selama m : e
pcng°balatl:ln\:nggu lindakan dinyatakan selesaj dan aman, anda tidak memerlukan
Kt sederhang. g " Udakan yang di fakukan merupakan perawatan
dianjrkan unt:nka 'anpa menimbulkan rasy nyeri. Sebagai alternatif, anda
o Aoy dmelluaga kebersihan gigi agar tetap baik, serta menghindari
an lengket dan sering menyikat gigi 2x sehari pagi setelah
sarapan dan malam sebelum tidyr, ke

Anda akan diberikan infomasi 1+ —_
ormasi bila di i i i penelitian ini
ataupun dari sumper lain, 11a didaptkan informasi baru dari peneli

gssm“:e:":n;‘l;':‘: petr_lelitie_m- ini akan disimpan oleh peneliti dalam benfuk
laporan selesaj an file digital selama sampai seluruh proses penelitian dan
Semua informasi yang angs
luaskan sehingga kerahas;
Penelitian inj merupakan
penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini,

Selama p.enelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya rasa tidak
flyaman ringan selama pemeriksaan dan perawatan.

Apabila tefadi risiko lain selama atau setelah tindakan,maka anda dapat
memperoleh pelayanan kesehatan berupa pemeriksaan dan perawatan lanjutan
pada gigi yang di rawat, yang akan diberikan selama masa penelitian di fasilitas
pelayanan  kesehatan tempat  penelitian  dilaksanakan (misalnya
klinik/puskesmas), tanpa di pungut biaya gratis. *

Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka tidak ada rencana
pemberian kompensasi karena tindakan yang akan dilakukan merupakan
perawatan kuratif sederhana dengan resiko sangat minimal. Namun, apabila
terjadi hal yang tidak diinginkan, peneliti akan tetap bertanggungjawab untuk
merujuk dan memfasilitasi peserta mendapatkan pelayanan kesehatan yang sesuai
di fasilitas pelayanan kesehatan.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur -unsur yang membahayakan kepada
individw/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut

Penelitian ini telah mendapat persetujuan Laik Etik dari komisi Etik penelitian
kesehatan Poltekkes Kemenkes Medan.

an

berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar
aannya akan terjamin,
penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
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32 Tenelitian Il melibyky Paslon anak, dan Anda/orang tuw/wall berhak untuk
melanjutkan ata mengunduekan dirl dard penelitian inl kapan saja apabila merasa
ok nyaman solag proses pemeriksaan dan perawatan berlangsung,

33 Penelitian inl tidak molibatkan wanita hamil atau menyusul, Anda berhak untuk
melanjutkan atay mengundurkan diel durl penelitian kapan saja apabila merasa
tidak nyaman solamg proses pemeriksaan dan perawatan berlangsung.

3, Penelitian ini tigak melibatkan korban bencana dan tidak berkaitan dengan
pemberian bantuan kemanusiaan,

35, Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online

atau digital,
Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana
saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian, Setelah

Saudara membaca maksud dan (wjuan penelitian diatas maka saya mohon untuk
mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini,

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini,

/( en

Tanda tangan : %’K

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini,

T—
—

Nama

Dengan hormat

Saksi Peneliti
Annisa R. Nasywa Arzety syafTitri
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Kuestoner Kesehatan Gl gay Mulut

1, Seberapa sering Anda menyikat gigl gajaqn go)
il

arl?

a. Tidak pernah
b, 1 kall
¢ 2 kall
y Lebih dari 2 kall
2. Kapan waktu yang paling tepat untyk menyikat gigi?
a. Pagl hari saja
th Saat mandi saja
¢. Setelah sarapan dan sebelum tidur
d. Hanya saat terasa kotor
3. Apa fungsl utama menyikat gigi?
a. Memutihkan gigl saja
b. Menghilangkan sisa makanan dan plak
%Menghllangkan bau mulut saja

d. Agar terlihat rapi

4, Seberapa sering Anda mengonsumsi makanan/minuman manis?

a. Tidak pernah
b, Jarang
-;(,Serlng
d. Sangat sering
5, Apa dampak utama jika jarang menyikat gigi?
a. Glgl menjadi panjang

b. Gigl berlubang dan penyakit gusl

Eebete™
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¢ gl menjadi putin
X Tidak ada dampak
¢ Sebarapd sering Anda Mengganti sikay Rlai?
a Lebih dari 6 bulan
\;\'emp & bulan
¢ Setiap 34 bulan
& Vidak pernah ganti

vakah Anda mengg
LA BRUNakan alat tambahan seperti benang glgl atau obat kumur?

\ Tidak pernah
b, Jarang
¢, Kadang-Kadang
d. Rutin
8. Seberapa sering Anda memeriksakan gigi ke dokter gigi?
a. Tidak pernah
XHanya saat sakit
¢. 1kali setahun
d. 2 kali setahun atau lebih
9. Apa penyebab utama terjadinya gigi berlubang?
a. Terlalu sering minum alr putih
b. Sisa makanan manis yang menempel dan tidak dibersihkan
)(Terlalu sering menyikat gigi
d. Jarang minum air
10. Apa tanda awal bahwa gigi anda mulai berlubang?
)(Gig( terasa nyeri saat mengunyah makanan keras

b. Terasa ngilu atau sensitif saat makan/minum yang panas dan dingin
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¢. Gigl berwarna putih susy

11. Menurut And
nda, seberapa penting menjaga kesehatan glgi dan mulut?
a. Tidak penting

¥ Kurang penting
c. Penting
d. Sangat penting
12. Karang gigl adalah ...
a. Gigi baru tumbuh
b. Kotoran keras yang menempel pada gigi
¥%; Gusi bengkak
d. Warna putih pada gigi
13. Apakah alasan utama anda belum pernah atau jarang membersihkan karang gigi?
a. Takut terasa sakit
b. Biaya di anggap mahal
X Merasa gigi sudah bersih dan sehat

14. Membersihkan karang gigi di dokter gigi disebut ...

)( Scaling

b. Suntik
c. Operasi
d. Cabut gigi
15. Karang gigi bisa dihilangkan dengan?
)( Menyikat gigi saja
b. Scaling ditenaga kesehatan

c. Kumur-kumur
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Kuesioner Keschatan Gigl dan Mulut

1. Seberapa sering Anda menyikat pigi dalam sehari?

a. Tidak pernah
b. 1 kali

)(2 kali

d. Lebih dari 2 kali
2. Kapan waktu yang paling tepat untuk menyikat gigi?
a. Pagi hari saja
b. Saat mandi saja
)( Setelah sarapan dan sebelum tidur
d. Hanya saat terasa kotor
3. Apa fungsi utama menyikat gigi?
3. Memutihkan gigi saja
j(Menghilangkan sisa makanan dan plak
¢. Menghilangkan bau mulut saja
d. Agar terlihat rapi
4. Seberapa sering Anda mengonsumsi makanan/minuman manis?
a. Tidak pernah
b. Jarang
% Sering
d. Sangat sering
5. Apa dampak utama jika jarang menyikat gigi?
a. Gigi menjadi panjang

‘ﬁ(Gigl berlubang dan penyakit gusi

sefudah
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¢. Gigl menjadi putin
d. Tidak ada dampay
6. Seberapa sering Anda mengganti sikst glgi?
a. Lebih dari 6 bulan

b. Setiap 6 bulan

" Setizp 34 bulzn
d. Tidak pernzh gant
7. Apzkah Anda Menggunzakan alat tambahan seperti benang gigi atau obat kumur?
‘Kﬁdak permnah
b. Jarang
¢ Kadang-kadang
d. Rutin
8. Seberapa sering Anda memeriksakan gigi ke dokter gigi?
a. Tidak pernzh
b. Hanya saat sakit
c. 1 kali setzhun
‘i. 2 kzli setahun atau lebih
9. Apa penyebab utama terjadinys gigi berlubang?
2. Terlalu sering minum air putih
-jLSisa mazkanan manis yang menempel dan tidak dibersihkan
c. Terlalu sering menyikat gigi
d. Jarang minum air
10. Apa tanda awal bahwa gigi anda mulai berlubang?
a. Gigi terasa nyeri saat mengunyah makanan keras

‘f.Terasa ngilu atau sensitif saat makan/minum yang panas dan dingin
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c. Glgl berwarna putih gyq,

11. Menurut Anda, seberap

a
Penting menjaga kesehatan glgi dan mulut?

a. Tidak penting

b. Kurang penting

c. Penting

)(Sangat penting
12. Karang gigl adalah ..,

a. Glgl baru tumbuh

;( Kotoran keras yang menempel pada gigl

c. Gusl bengkak

d. Warna putih pada gig|

13. Apakah alasan utama anda belum pernah atay jarang membersihkan karang gigi?

a. Takut terasa sak|t
b. Biaya di anggap mahal
‘&Merasa gigl sudah bersih dan sehat

14, Membersihkan karang gigi di dokter gigi disebut ...

#,_Scalfng

b. Suntik
c. Operasl
d. Cabut glgi
15, Karang gigi bisa dihilangkan dengan?
a. Menyikat glgi saja
‘f(Scallng ditenaga kesehatan

¢. Kumur-kumur
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. S -

perikut Pertanyaan 4.4 upk Pengkaii : /i
; : ajian Perilaku (tanpa tanda ceklis), berdasarkan tabel 4.4 Pertanyaan

pengkajian Perilaku Pesien aku (tanpa tanda ceklis), berdasarkan tab

1. Seberapa sering Anda menyikat gigi dalam sehari?

2. Bagaimana cara alau teknik Anda menyikat gigi schari-hari?

o)

Apakah And i -
3. Apa 4 rutin membersihkan selg-seq gigi (menggunakan benang gigi/interdental brush)?

kah And ; :
.Apa a melakukan kontrol rutip ke dokter gigi? Jika ya, seberapa sering

Al

5. Seberapa sering Anda mengonsumgj makanan atau minuman manis dan lengket?
6. Apakah Anda menggunakan pasta gigi yang mengandung fluoride?

7. Apakah Anda pemah menggunakan dental floss atau benang gigi

8. Apakah Anda pemnah melakukan scaling (pembersihan karang gigi)?

9. Kapan terakhir kali Anda melakukan perawatan gigi sejak keluhan muncul?

10. Apa yang biasanya Anda lakukan ketika mulai merasakan keluhan pada gigi atau gusi?
11. Apakah sikat gigi yang

digunakan sesuai dan diganti secara rutin?

12. Apakah Anda menggunakan pasta gigi sesuai kebutuhan kesehatan gigi dan mulut?

-

13. Apakah Anda menggunakan obat kumur antiseptik?

14. Bagaimana kebiasaan Anda dalam mengonsumsi makanan kariogenik (manis, asam, lengket)?
15. Seberapa sering Anda mengonsumsi minuman bersoda atau minuman manis?

16. Apakah Anda pernah mendapatkan edukasi tentang kesehatan gigi dan mulut?

17. Apakah lingkungan keluarga mendukung kebiasaan menjaga kesehatan gigi?

18. Bagaimana pengaruh lingkungan sekitar terhadap kebiasaan menjaga kebersihan gigi?
19. Apakah akses pelayanan kesehatan gigi mudah dijangkau?

20. Apakah Anda cenderung menunda perawatan gigi hingga muncul keluhan?

21. Apakah Anda biasanya datang ke dokter gigi saat kondisi sudah parah?

22. Apakah Anda pernah membiarkan gigi berlubang tanpa perawatan?

23. Apakah waktu menyikat gigi dilakukan secara teratur?

24, Apakah Anda pernah mengalami penumpukan plak atau karang gigi karena jarang dibersihkan?
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.. Format SAP
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasan - Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar

Sub Pokok Bahasan : g, Pengertian Menyikat Gigi
b. Waktu Yang Tepat Menyikat Gigi

¢. Cara Menyikat Gigi Dengan Baik dan Benar
d. Akibat Tidak Menyikat Gigi Dengan Baik dan Benar

Sasaran : Di Rumah Audiens
Waktu ! £15 menit

Tempat : suka mandi

Hari/ Tanggal : kamis 12 maret 2026
A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum :
Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu memahami cara pemeliharaan
kesghatan gigi dan mulut,

2. Tujuan Intruksional Khusus :
Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan siswa/i dapat menjelaskan:

a. Pengertian Menyikat Gigi

b. Waktu Yang Tepat Menyikat Gigi

c. Cara Menyikat Gigi Dengan Baik dan Benar

d. Akibat Tidak Menyikat Gigi Dengan Baik dan Benar

B. Isi Materi

A. Pengertian Menyikat gigi

Menyikat gigi adalah membersihkan gigi dari sisa makanan menggunakan sikat gigi
sebagai alat dan pasta gigi sebagai pembersih. Menyikat gigi merupakan suatu upaya
yang dilakukan untuk menjaga agar gigi tetap dalam keadaan bersih dan sehat.

B. Waktu Yang Tepat Menyikat Gigi
Menjaga keschatan gigi yang paling sederhana adalah menyikat gigi secara rutin dan

teratur minimal 2 kali sehari, waktu terbaik untuk menyikat gigi pada pagi setelah
sarapan dan malam sebelum tidur. Dilakukan setelah sarapan pagi dikarenakan dalam

waktu beberapa menit setelah sarapan bakteri dalam rongga mulut mulai bercampur

4
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dengan sisa makanan dap membentyk plak. Jadi, dengan melakukan menyikat gigi
setelah sarapan dapat menghambpgy proses terjadinya plak dan dapat membuat nafas
terasa segar selama beraktivitag menjelang makan siang, Lalu, menyikat gigi malam
sebelum tidur juga sangat penting dikarenakan saat tidur bakteri dalam rongga mulut
akan berkembang dua kali lipat lebi, besar, disebabkan air liur yang mengandung zat
anti bakteri akan berkurang, J adi, menyikat gigi pada malam hari dapat menghambat

terjadinya perkembang biakan bakteri dengan sisa-sisa makanan.

C. Cara Menyikat Gigj Dengan Baik dan Benar
L. Mengenggam sikat gigi dengan menempatkan sudut képala sikat gigi agak miring

dengan posisi membentuk sudyt 45°, '

2. Menyikat setiap bagian gigi, mulai darj gig depan, gigi yang paling sering di pakai
untuk mengunyah, gigi yang di dekat pipi, dengan gerakan melingkar atau membulat,
dilakukan selama 20 detik atau 8 kal putaran setiap bagian.

3. Menyikat gigi bagian belakang yang menghadap ke lidah (bawah) dan ke langit-langit
(atas) dengan gerakan mencongkel, selama 20 detik atau 8 kali di setiap bagian.

4. Menyikat gigi bagaian belakang mengunyah atas dan bawah dengan gerakan maju
mundur, selama 20 detik atau sebanyak 8 kali di setiap bagian

5. Menyikat lidah sebanyak 3-5 kali.

6. Menyikat gigi harus dilakukan secara perlahan dan bertahap sebaiknya dilakukan

minimal selama 2-3 menit.

D. Akibat Tidak Menyikat Gigi Dengan Baik dan Benar Bau nafas menjadi tidak sedap
- Timbul nya karang gigi

- Timbul nya lubang pada gigi

- Gigi berubah warna menjadi kekuningan

- Timbul masalah kesehatan gigi yang lain

C. Metode :
- Ceramah
- tanya jawab
D. Media:
- audio dan visual

E. Kegiatan Pembelajaran
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//' Kegiatan Penyuluhan

T;lhﬂp

g [l
ME=nan
LI{‘,?,’J:II’U“

1. Mengucapkan

salam dan memperkenal
kan diri salam

2. Menjelaskan

tujuan penyuluhan

3. Menjelaskan

secara singkat materi
yang akan

disampaikan

Kegiatan Sasaran

Metode |
Penyuluban

An. KA

Ceramah

P en)raj iall

1. Menggunakan
media audio dan visual
2. Menjelaskan
tentang:

a. Pengertian
menyikat gigi

b. Tujuan menyikat
gigi

c. Hal-hal yang perlu
diperhatikan dalam
menyikat gigi

d. Cara menyikat gigi
yang baik dan benar

Ceramah

visual

__e——f.—/—'f_\
Media

Penyuluhan |

Audio dan |

“Waktu |

1 menit

12 menit

‘enutup

1.Tanya jawab kepada
sasaran

2:Mengucapkan
terimakasih atas
perhatian yang diberikan
3.Mengucapkan salam

An. KA

Ceramah

2 menit

penutup

F. Evaluasi
1. Jelaskam bagaimana cara menerapkan menyikat gigi yang baik dan benar

2. Jelaskam apa saja akibat tidak menyikat gigi

Dipindai dengan CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

Format SAp
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasan ; pemberc:
bersihan karang gigi (scaling) serta cara menjaga kebersihan

gigi dan mulut
Sub Pokok Bahasan *a. Menjelaskan pengertian karang gigi
b. Mengetahui penyebab terbentuknya karang gigi
€. Memahamij manfaat scaling
d. Menjaga kebersihan gigi setelah scaling
Sasaran : Di Rumah Audiens
Waktu ¢ 15 menit
Tempat : suka mandi

Hari/ Tanggal : kamis 12 maret 2026

A. Tujuan
1. Tujuan Intruksional Umum :
Setelah dilakukan tindakan scaling, pasien memahami pentingnya menjaga kebersihan
gigi dan mulut serta bebas dari karang gigi.
2. Tujuan Intruksional Khusus :
Setelah tindakan, pasien mampu:
1. Menjelaskan pengertian karang gigi
2. Mengetahui penyebab terbentuknya karang gigi
3. Memahami manfaat scaling
4. Menjaga kebersihan gigi setelah sealing
C. Isi Materi :
1. Pengertian Karang Gigi (Kalkulus)
Karang gigi (kalkulus) adalah plak yang mengeras akibat mineral dari air liur, sehingga

menempel kuat pada permukaan gigi dan sulit dibersihkan dengan sikat gigi biasa.
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2. Penyebab Karang Gigi
Karang gigi terbentuk karen.

* Penumpukan plak yang tidak dibersihkan

* Keblasaan menyikat Bigi yang tidak benar atau tidak
1dak rutin

* Jarang membersihkan sela gigi

* Konsumsi makanan manjs dan lengket

* Kebersihan mulut Yang buruk

3. Dampak Karang Gigi
Jika tidak dibersihkan, karang gigi dapat menyebabkan:

* Radang gusi (gingivitis) - gusi merah, bengkak, mudah berdarah

* Bau mulut (halitosis)
* Gusi turun
* Gigi goyang (pada kondisi parah)

* Penyakit jaringan penyangga gigi (periodontitis)

4. Pengertian Sealing

Scaling adalah tindakan pembersihan karang gigi menggunakan alat khusus (manual

atau ultrasenie sealer) yang dilakukan eleh tenaga kesehatan gigi.

5. Manfaat Sealing

Manfaat scaling antara lain:

* Menghilangkan karang gigi dan plak

* Mencegah penyakit gusi

* Mengurangi bau mulut

* Membuat gigi terasa lebih bersih dan sehat

* Mencegah kerusakan gigi lebih lanjut
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6. Cara Menjaga Kebersihan Gigi Setelah Scaling

Agar karang gigi tidak cepat terbentyk kembali:

* Sikat gigi minimal 2 kali sehari (pagi setelah sarapan & malam sebelum tidur)

*+ Gunakan teknik menyikat gigi yang benar
* Gunakan benang gigi (dental floss)

* perkumur dengan obat kumuyr (jika perlu)
* Kurangi makanan manis dan lengket

* periksg ke dokter gigi setiap 6 bulan sekal

D. Media : audio dan visua|

E. Kegiatan pembelajaran

’//Eﬁp Kegiatan Kegiatan Metode
penyuluham sasaran penyuluhan

Media Waktu

penyuluham

kegiatan
pembukaan 1.Mengucapkan | An. KA Ceramah

salam dan
memperkenal
kan diri salam
2. Menjelaskan
tujuan
penyuluhan

3. Menjelaskan
secara singkat
materi yang
akan
disampaikan

1 menit

1.Menggunakan An. KA Ceramah

media video
animasi

2. Menjelaskan
tentang:

a. Menjelaskan
pengertian
karang gigi

Penyajian

b. Mengetahui
penyebab
terbentuknya
karang gigi

c. Memahami

Audio dan 12 menit
visual
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mantaat scallng

(., Mianjaga
kehersihan gigl
setalah scaling

1.Tanya Jawab
kepada sasaran
2.Mengucapkan
terimakasih
atas perhatlan
yang diberlkan
3.Mengucapkan
| salam penutup

'l‘-nll“")

f, Evaluasl :
1, Apa Itu karang glgl
2, Manfaat scaling

3. Cara menjaga kesehatan gigl

An KA

Ceramah

2 MenVl—tJ
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Satuay Acara Penyuluhan

(SAP)
POKOK BAHASAN: Gig; Berlubang
SUB POKOK BAHASAN:
A. Pengertian Gigi Berlubang
B. Per_lyebap terjadinya G; gi Berlubang
C. Gejala gigj berlubang
D. Proses terjadinya gigi berlubang
E. Pencegahan terjadinya gigi berlubang
F. Cara penanggulangan lubang gigi
Sasaran : Dirumah Audiens
Waktu *£ 15 Menit
Tempat : Suka mandj
Hari/Tanggal : Kamis 12 maret 2026
A. Tujuan

1.Tujuan Intruksional Umum (TIU) :

Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu memahami cara Mencegah gigi
berlubang.

2.Tujuan Intruksional Khusus (TIK) :
Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu:

Mampu menjelaskan pengertian Gigi Berlubang

Mampu menjelaskan Penyebab terjadinya Gigi Berlubang
Mampu menjelaskan Gejala gigi berlubang

Mampu menjelaskan Proses tetjadinya lubang gigi
Mampu menjelaskan Pencegahan terjadinya gigi berlubang
Mampu menjelaskan Cara penanggulangan lubang gigi

R
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p. Materd

) pengertian Gigi Berlubang
Gigi berlubang adalah kongjs;
(email).

 Penyebab terjadinya Gigi Berlyban,
Sering mengkonsumsi makanan’mi;u
1. Permen

3

man manis

o Mudah menempe] Jamg digio;
o Sulit dibersihkan oleh gir [
Coklat

12

1gi y :
&181 yang rusak akibat terkikisny

a lapisan terluar gigi

o Konsumsi serin - T
& meningkatkan risiko karies jika coklat dikonsumsi berulang dan

tanpa disertai pembersihan
dan berkembang menjadi karies

: gigi
Es knim

(W8]

8181, proses demineralisasi akan terjadi terus-menerus

o Es krim dapat menv. oid Bt .
P yebabkan gjgj berlubang karena kandungan gula. sifatnya yang

n.1udah menempel, dan aktivitas bakter di roneea mulut
4. Minuman bersoda =F

> Minuman b . ]
ersoda dapat menyebabkan gigi berlubang karena mengandung guia

tinggi, bersiiat asam, dan serine

- - dikonsumsi berulang
Jarang minyikat gigj

i

= & a'kan menyebabkan gigi berlubarg karena bakteri dari sisa-sisa makanan
masih menempel pada gigi hingga menjadi plak dan lama kelamaan akan

membuat gigi berlubang
Tidak menggunakan pasta gigi yang menggandung flour
1. Flucr berperan melindungi email gigi

Fluor membantu:

(=)

¢ Memperkuat email gigi dengan membentuk fluorapatit

o Menghambat demineralisasi
o Membantu remineralisasi email yang muiai rusak

3. Gejala gigi berlubang
1. Gigi Sensitif

Gigi Sensitif bisa menyebabkan nyeri jika mengkonsumsi makanan dingn atau panas

2. Munculnya lubang gigi

Munculnya lubang gigi yang ukurannya masih kecil berwarna hitam/kecoklatan yang

belum menimbulkan rasa sakit
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3. Sakit gigi

Sakit gigt Ketika mengunyah makanan dan minuman yang manis

4. Proses terjadinya gigi berlubang
I. Sisa makanan yang menempel i
Sisa makanan yang menempel di gigi dapat menyebabkan lubang gig (.ka"_"*’_S)
karena memicu aktivitas bakter; yang menghasilkan asam perusak email gigl

A

2. Rasa manis pada makanan menimbulkar: adanya bakteri
Semakin sering mengonsumsi makanan manis. semakin akti

f bakteri menghasilkan

asam, sehingga risiko gigi berlubang semakin tinggi.

5. Pencegahan terjadinya gigi berlubang

o

0O ©® 6 0 © O

Sikat gigi rutin 2x sehari

Pasta gigi berflour

Flossing dengan benang gigi

Kurangi makanan manis

Kurangi konsumsi minuman bersoda
Pentingnya melakukan Topikal Aplikasi Flour
Pentingnya control ke dokter gigi 6 buian sekali

6. Cara Pencegahan Gigi Berlubang

C. Metode: Ceramah dan tanya jawaab
D. Media: Cetak (Flipchart)

E. Proses: Penyuluhan

E. Kegiatan Pembelajaran

TAHAP KEGIATAN SASARAN METODE MEDIA WAKTU
KEGIATAN PENYULUHAN PENYULUHAN | PENYULUHAN :
"Pendahuluan | Mengucapkan An. KA Ceramah 1 menit
salam pembuka,
memperkenalkan
diri, tujuan
penyuluhan . .
Penyajian 1.Menjelaskan | An. KA Ceramah Flipchart 12 Menit
Materi Pengertian Gigi
Berlubang
e
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i

Penutup

: 2 Menjelaskan
| Penyebab

E tefjadinya Gigi
Berlubang

| 3. Menjelaskan

 Gejala gigh
| berlubang

£ 4. Menjelaskan
i Proses tegadinyy
lubang gigi

3.Menjelaskan
Pencegahan
terjadinya gigi
berlubang

|

| 6.Menjelaskan

| Cara )

' penanggulangan
lubang gigi

1.Tanya jawab
kepada sasaran

|
|
|
|

' 2.Mengucapkan
| terimakasih atas
’ perhatian yang

| diberikan

3.Mengucapkan
salam penutup

An. KA

Ceramah

2 menit

F. Sumber/refrensi

https://hellosehat.com/gigi-mulut/perawatan-gigi/pencegahan-gigi-berlubang/

G.Evaluasi

1.

Apa tujuan utama menyikat gigi secara teratur dalam mencegah gigi berlubang?
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. Mengapa pengguna

‘v

J 5 3 . wneceahan
o " PAsa gigt vang mengandung fluor penting dalam pencegah

kanes. * >

wapan Wa naline teo . .

Kapan waktu paling tepat unwk menyikat gigi agar mencegah gigi b

Makanan manakah vane pali 5 b & ‘
" wakah yang paling berisiko menyebabkan gigi berlubang?

crlubang?
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Menyatakan telah mends it
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saya [ anak s3y3, dengan akibat samping angan mengendi pemerbezaan dun peruatan yane, han GALAAIAN Y -

; an yang mungin terjadi, juriah kunj sanaan #14
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Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
' | Kemen keS Komisi Etik Penelitian Kesehatan

‘ 1) Poltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
\ Medan, Sumatera Utara 20137

| & (061) 8368633
| © https://poltekkes-medan.ac.id

- KETERANGAN LAYAK ETIK
SCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION

"ETH]CAL EXEMPTION"

ool penelitian versi 1 yang diusulkan olep :

|
i
’ No.01.26.3376/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026
|
’ ;; research protocol proposed by

% - : Nasywa Arzety Syaffitrj
 cial In Investigator

: . Poltekkes kemenkes med:

)}mlnﬁlml N edan
| )Wof!he]""""d'on

Dagmjudd

fite
»ENURUNAN KEJADIAN KARANG GIGI (KALKULUS) DISERTAI GIGI BERLUBANG DENGAN TINDAKAN
‘ SCALING PADA AN.KA (19TAHUN) DIKLINIK JURUSAN KESEHATAN GIGI"

"REDUCTION OF THE INCIDENCE OF DENTAL CALC ULUS (TARCULUS) ACCOMPANIED BY CAVITIES WITH
SCALING IN AN.KA (19 YEARS) AT THE DENTAL HEALTH DEPARTMENT CLINIC"

Dayatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Vanfazt, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pat2 Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
y Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Cancen, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Femyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 30 Juli 2026 sampai dengan tanggal 30 Juli 2027.

s declaration of ethics applies during the period July 30, 2026 until July 30, 2027.
July 30, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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