
LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

UPAYA TINDAKAN GLAS IONOMER CEMENT DALAM 

PENURUNAN KASUS KARIES PADA PASIEN N  

USIA 6 TAHUN DI KLINIK JURUSAN 

 KESEHATAN GIGI MEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alya Ziqni Ilmayana 

P07525023002 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN KESEHATAN GIGI  

TAHUN 2026 



 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

UPAYA TINDAKAN GLAS IONOMER CEMENT DALAM 

PENURUNAN KASUS KARIES PADA PASIEN N  

USIA 6 TAHUN DI KLINIK JURUSAN 

 KESEHATAN GIGI MEDAN 

 

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi 

Dan memperoleh gelar ahli medya (A.Md.Kes) pada Program Study D-III 

Kesehatan Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

 

Alya Ziqni Ilmayana 

P07525023002 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN KESEHATAN GIGI  

TAHUN 2026 



 

i 

 



 

ii 

 



 

iii 

 



 

iv 

 

ABSTRAK 

 

UPAYA TINDAKAN GLASS IONOMER CEMENT DALAM 

PENURUNAN KASUS KARIES PADA PASIEN N  

USIA 6 TAHUN DI KLINIK JURUSAN 

 KESEHATAN GIGI MEDAN  

 
Alya Ziqni Ilmayana¹,Susy Andrianelly Simaremare  

Program Studi D-III Kesehatan Gigi, Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Medan 

 

Email: alyaziqni24@gmail.com 

 
   Karies dentin merupakan kerusakan jaringan keras gigi yang terjadi ketika 

proses karies telah menembus lapisan email dan mencapai dentin. Kondisi ini 

sering ditemukan pada anak usia prasekolah dan dapat menyebabkan rasa nyeri, 

gangguan mengunyah, serta menurunkan kualitas hidup anak. Salah satu upaya 

penanganan karies dentin adalah dengan tindakan restorasi menggunakan Glass 

Ionomer Cement (GIC) yang memiliki kemampuan melepaskan fluoride dan 

membantu proses remineralisasi gigi.  

   Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas tindakan Glass Ionomer 

Cement (GIC) dalam penurunan kasus karies pada pasien N usia 6 tahun di Klinik 

Jurusan Kesehatan Gigi Medan, serta meningkatkan pengetahuan pasien dan 

orang tua mengenai pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut Metode yang 

digunakan adalah studi kasus dengan pengumpulan data melalui anamnesis, 

wawancara, pemeriksaan klinis, dokumentasi, serta pemberian kuesioner pre-test 

dan post-test. Intervensi yang dilakukan meliputi penambalan gigi menggunakan 

GIC, edukasi kesehatan gigi dan mulut, demonstrasi teknik menyikat gigi yang 

benar, serta konseling kepada orang tua mengenai pola makan kariogenik dan 

pengawasan kebersihan gigi anak. 

   Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien mengalami karies mencapai dentin 

pada gigi 74 dan 85 yang ditandai dengan adanya lubang pada permukaan oklusal 

dan keluhan ngilu saat terkena rangsangan dingin. Setelah dilakukan penambalan 

GIC, keluhan pasien berkurang, fungsi gigi kembali normal, dan tidak ditemukan 

komplikasi pascatindakan. Selain itu, terjadi peningkatan pengetahuan pasien 

mengenai cara menyikat gigi dan makanan yang baik untuk kesehatan gigi, 

ditunjukkan oleh peningkatan hasil post-test dibandingkan pre-test. Peran orang 

tua juga meningkat melalui pengawasan menyikat gigi, pemilihan pasta gigi 

berfluoride, dan   pengendalian konsumsi makanan manis. 

   Tindakan penambalan menggunakan Glass Ionomer Cement (GIC) yang disertai 

edukasi kesehatan gigi dan mulut efektif dalam menurunkan kasus karies dentin 

pada anak usia 6 tahun, meningkatkan pengetahuan pasien, serta meningkatkan 

keterlibatan orang tua dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut anak. 

Kata Kunci: karies dentin, Glass Ionomer Cement (GIC), anak usia 6 tahun. 

Referensi:21 (2017-2022) 
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