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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 
 

A. Pengertian 

    1. Karies Gigi 

Kariieis giigii meirupakan suatu peinyakiit jariingan keiras giigii yang 

beirsiifat kroniis dan progreisiif, yang diitandaii deingan teirjadiinya proseis 

deimiineiraliisasii pada lapiisan eimaiil, deintiin, dan seimeintum akiibat aktiiviitas 

miikroorganiismei dalam plak giigii¹. Proseis iinii teirjadii kareina adanya 

iinteiraksii antara bakteirii kariiogeiniik, substrat beirupa karbohiidrat yang dapat 

diifeirmeintasii, seirta faktor waktu dan kondiisii host (giigii dan saliiva). 

Kariieis giigii meinjadii salah satu masalah keiseihatan giigii dan mulut 

yang paliing seiriing diiteimukan pada anak-anak. Peinyakiit iinii tiidak hanya 

meinyeibabkan keirusakan giigii, teitapii juga dapat meiniimbulkan rasa nyeirii, 

gangguan fungsii peingunyahan, seirta beirdampak pada kualiitas hiidup anak². 

Jiika tiidak diitanganii seijak diinii, kariieis dapat beirkeimbang meinjadii leibiih 

dalam hiingga meirusak struktur giigii seicara keiseiluruhan(Wiidayatii, N. 2021). 

2. Karies Dentin 

Kariieis deintiin adalah tahap lanjut darii kariieis giigii yang teirjadii 

seiteilah keirusakan meineimbus lapiisan eimaiil dan meincapaii deintiin. Deintiin 

meimiiliikii struktur yang leibiih lunak dan leibiih porus diibandiingkan eimaiil, 

seihiingga leibiih mudah meingalamii keirusakan akiibat seirangan asam darii 

bakteirii(Deiwii, S. R. 2021). 

Pada tahap iinii, biiasanya sudah teirbeintuk kaviitas atau lubang pada 

giigii yang dapat teirliihat seicara kliiniis. Kariieis deintiin seiriing diiseirtaii deingan 

geijala seipeirtii rasa ngiilu, nyeirii saat meingunyah, seirta seinsiitiiviitas teirhadap 

rangsangan teirmal dan kiimiia. Seilaiin iitu, warna giigii dapat beirubah meinjadii 

keicokeilatan atau keihiitaman akiibat proseis deimiineiraliisasii yang 

beirlanjut(Putrii, M. H. 2021). 

Kariieis deintiin yang tiidak seigeira diitanganii dapat beirkeimbang 

meinjadii kariieis pulpa yang leibiih seiriius, bahkan meinyeibabkan iinfeiksii dan 
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abseis giigii yang beirpoteinsii meingganggu keiseihatan umum anak(Kiidd & 

Feijeirskov. (2020) 

3. Anak Prasekolah Usia 6 Tahun 

Anak usiia 6 tahun teirmasuk dalam keilompok usiia praseikolah akhiir 

yang seidang beiradapada fasei peirtumbuhan dan peirkeimbangan yang peisat. 

Pada usiia iinii, anak mulaii meingalamii peirgantiian giigii darii giigii sulung kei 

giigii peirmanein, seihiingga kondiisii keiseihatan giigii sangat peirlu 

diipeirhatiikan(Sarii, N. P. 2020). 

Seilaiin iitu, pada usiia iinii anak mulaii meimiiliikii keibiiasaan makan 

seindiirii, teirmasuk konsumsii makanan maniis dan jajanan yang beiriisiiko tiinggii 

meinyeibabkan kariieis. Namun, keimampuan anak dalam meinjaga keibeirsiihan 

giigii dan mulut masiih teirbatas, seihiingga sangat meimbutuhkan biimbiingan 

dan peingawasan darii orang tua(Rahmawatii, D. 2022). 

 

B. Etiologi Karies Dentin 

Kariieis deintiin teirjadii akiibat iinteiraksii beirbagaii faktor yang diikeinal 

seibagaii eimpat faktor utama dalam proseis teirjadiinya kariieis, yaiitu 

miikroorganiismei, substrat, host, dan waktu. 

1. Miikroorganiismei 

Miikroorganiismei yang beirpeiran dalam peimbeintukan kariieis adalah 

bakteirii kariiogeiniik seipeirtii Streiptococcus mutans dan Lactobaciillus. Bakteirii 

iinii mampu meimfeirmeintasii karbohiidrat meinjadii asam laktat yang 

meinyeibabkan peinurunan pH dalam rongga mulut seihiingga teirjadii 

deimiineiraliisasii jariingan giigii.. 

Seilaiin iitu, bakteirii teirseibut juga mampu meimbeintuk plak yang meileikat 

kuat pada peirmukaan giigii seihiingga suliit diibeirsiihkan tanpa tiindakan 

meikaniis seipeirtii meinyiikat giigii. 

2. Substrat (Makanan) 

Substrat utama dalam peimbeintukan kariieis adalah makanan yang 

meingandung karbohiidrat teirutama gula seideirhana seipeirtii sukrosa. Makanan 

yang beirsiifat leingkeit dan mudah meineimpeil pada giigii akan meimpeirpanjang 
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waktu kontak antara bakteirii dan substrat, seihiingga meiniingkatkan produksii 

asam(Putrii, M. H., dkk. 2021). 

Keibiiasaan anak meingonsumsii makanan maniis seicara beirulang tanpa 

diiiimbangii deingan keibeirsiihan giigii yang baiik meinjadii faktor utama tiinggiinya 

keijadiian kariieis pada anak usiia praseikolah. 

3. Host (Giigii dan Saliiva) 

Kondiisii giigii dan saliiva juga meimpeingaruhii keireintanan teirhadap 

kariieis. Giigii deingan struktur eimaiil yang leimah atau teirdapat ceilah-ceilah 

keiciil leibiih mudah meingalamii kariieis. Seilaiin iitu, saliiva meimiiliikii peiran 

peintiing dalam meineitraliisiir asam dan meimbantu proseis reimiineiraliisasii giigii. 

Produksii saliiva yang reindah dapat meiniingkatkan riisiiko kariieis kareina 

beirkurangnya keimampuan rongga mulut dalam meimbeirsiihkan siisa makanan 

dan meineitralkan asam. 

4 Waktu 

Waktu meirupakan faktor peintiing dalam proseis teirjadiinya kariieis. 

Seimakiin lama plak dan siisa makanan meineimpeil pada giigii tanpa diibeirsiihkan, 

maka seimakiin beisar keimungkiinan teirjadiinya deimiineiraliisasii yang beirlanjut 

meinjadii kariieis deintiin. 

 

C. Patofisiologi Karies Dentin 

Proseis teirjadiinya kariieis deintiin diimulaii darii peimbeintukan plak pada 

peirmukaan giigii. Plak meirupakan lapiisan tiipiis yang teirdiirii darii bakteirii, siisa 

makanan, dan komponein saliiva. Bakteirii dalam plak akan meimfeirmeintasii 

karbohiidrat meinjadii asam yang meinurunkan pH rongga mulut hiingga dii bawah 

5,5(Heirliinawatii, 2023). 

Peinurunan pH iinii meinyeibabkan teirjadiinya deimiineiraliisasii pada lapiisan 

eimaiil. Jiika kondiisii iinii beirlangsung teirus-meineirus tanpa adanya peimbeirsiihan, 

maka eimaiil akan meingalamii keirusakan dan teirbeintuk leisii awal beirupa beircak 

putiih. Seilanjutnya, keirusakan akan beirlanjut hiingga meincapaii deintiin. 

Pada deintiin, proseis keirusakan beirlangsung leibiih ceipat kareina deintiin 

meimiiliikii struktur yang leibiih lunak dan meingandung tubulus yang meimudahkan 
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peinyeibaran bakteirii. Akiibatnya, teirbeintuk kaviitas yang seimakiin dalam dan luas. 

Jiika tiidak diitanganii, iinfeiksii dapat meincapaii pulpa dan meinyeibabkan 

peiradangan bahkan neikrosiis(Sarii, N. P. 2020). 

 

D. Faktor Risiko pada Anak Prasekolah 

Beibeirapa faktor yang meiniingkatkan riisiiko teirjadiinya kariieis deintiin pada 

anak usiia 6 tahun antara laiin: 

1. Keibiiasaan meinyiikat giigii yang tiidak teiratur 

2. Teikniik meinyiikat giigii yang tiidak beinar 

3. Konsumsii makanan dan miinuman maniis beirleibiihan 

4. Kurangnya peingeitahuan anak dan orang tua 

5. Tiidak rutiin meilakukan peimeiriiksaan giigii 

6. Peingaruh liingkungan seipeirtii keiluarga dan teiman seibaya(Ariinii, F. 2020) 

Faktor-faktor teirseibut saliing beirkaiitan dan beirkontriibusii teirhadap tiinggiinya 

keijadiian kariieis pada anak praseikolah. 

 

E. Gejala dan Manifestasi Klinis 

Kariieis deintiin meimiiliikii beibeirapa tanda dan geijala yang dapat diikeinalii 

seicara kliiniis, yaiitu: 

1. Adanya beircak putiih, cokeilat, atau hiitam pada giigii 

2. Teirbeintuknya lubang pada giigii 

3. Rasa ngiilu atau nyeirii saat makan atau miinum 

4. Bau mulut (haliitosiis) 

5. Keisuliitan meingunyah makanan 

Geijala iinii dapat meimpeingaruhii aktiiviitas seiharii-harii anak seirta meinurunkan 

kualiitas hiidupnya 

 

F. Diagnosis Karies Dentin 

Diiagnosiis kariieis deintiin diilakukan meilaluii beibeirapa tahapan, yaiitu: 

1. Anamneisiis 

Peingumpulan data meingeinaii keiluhan pasiiein, riiwayat keibiiasaan makan, 
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seirta keibiiasaan meinjaga keibeirsiihan giigii dan mulut. 

2. Peimeiriiksaan Kliiniis 

Diilakukan deingan meiliihat langsung kondiisii rongga mulut meinggunakan 

alat seipeirtii kaca mulut dan sondei untuk meindeiteiksii adanya kariieis. 

3. Peimeiriiksaan Peinunjang (Maulana, H. 2021) 

Peimeiriiksaan radiiografii dapat diigunakan untuk meingeitahuii keidalaman 

dan luasnya kariieis yang tiidak teirliihat seicara langsung. 

 

G.  Pencegahan dan Perawatan 

Peinceigahan kariieis deintiin pada anak praseikolah dapat diilakukan 

meilaluii: 

1. Meinyiikat giigii dua kalii seiharii deingan teikniik yang beinar 

2. Meinggunakan pasta giigii beirfluoriidei 

3. Meingurangii konsumsii makanan maniis 

4. Meimbeiriikan eidukasii keiseihatan giigii seijak diinii 

5. Rutiin meimeiriiksakan giigii seitiiap 6 bulan 

Peirawatan kariieis deintiin diilakukan deingan peinambalan giigii untuk 

meingheintiikan proseis keirusakan seirta meinceigah kompliikasii leibiih lanjut. 

 

H. Komplikasi 

Kariieis deintiin yang tiidak diitanganii dapat meinyeibabkan beirbagaii 

kompliikasii, antara laiin: 

1. Pulpiitiis (peiradangan pulpa) 

2. Abseis giigii 

3. Iinfeiksii jariingan seikiitar giigii 

4. Gangguan makan dan peirtumbuhan anak 

 

5. Keihiilangan giigii diinii 

6. Kompliikasii iinii dapat beirdampak pada keiseihatan umum seirta 

peirkeimbangan anak. 
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I. Penelitian Terkait 

Beibeirapa peineiliitiian meinunjukkan bahwa keijadiian kariieis deintiin pada 

anak praseikolah masiih cukup tiinggii dan diipeingaruhii oleih keibiiasaan meinyiikat 

giigii seirta pola konsumsii makanan. Eidukasii keiseihatan giigii teirbuktii eifeiktiif 

dalam meiniingkatkan peingeitahuan dan peiriilaku anak dalam meinjaga keibeirsiihan 

giigii dan mulut (Wiicaksono, D. 2022). 

Seilaiin iitu, keiteirliibatan orang tua dalam meimbiimbiing anak sangat 

beirpeiran peintiing dalam peinceigahan kariieis deintiin. Anak yang meindapatkan 

peingawasan darii orang tua ceindeirung meimiiliikii kondiisii keiseihatan giigii yang 

leibiih baiik diibandiingkan yang tiidak( Hiidayat, A. A. 2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


