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Lempiran 1. Jadwal Penyusunan Laporan

Jadwal Penyusunan Laporan Tugas Akhir
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4 | Pengurusan lIzin
Pelaksanaan

5 | Pengkajian Pasien
(Anamnesis &
Pemeriksaan)

6 | Penetapan
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Penyusunan
Rencana

7 | Pelaksanaan
(Edukasi &
Rujukan)
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Evaluasi Hasil

9 | Penyusunan,
Konsultasi &
Revisi LTA

10 | Seminar Hasil &
Pengumpulan
LTA




Lampiran 2. Informed Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Alya Zigni llmayana adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan
Kesehatan Gigi, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam
penelitian yang berjudul " Upaya Tidakan Glas Ionomer Cement Dalam Penurunan
Kasus Karies Pada Pasiesn N Usia 6 Tahun di Klinik Jurusan Kesehatan Gigi Medan.”

dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

Tujuan dari penelitian ini untuk menghasilkan media montessori gigi yang efektif
diterapkan sebagai upaya penurunan def-t pada An. N usia 6 tahun di klinik
kesehatan gigi politeknik kesehatan medan, dengan metode/prosedur studi kasus
dengan pendekatan kualitatif meggunakan kuesioner atau wawancara.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena anda merupakan orang tua atau wali dari
An. N yang sedang dalam masa pertumbuhan gigi campuran, yaitu periode peralihan
dari gigi susu menuju gigi permanen. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat
sukarela.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian ini akan berlangsung selama =+ 2 (dua) bulan sejak tanggal pengambilan data
dimulai, dengan anda sebagai subjek penelitian tunggal (studi kasus).

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa souvemir berupa
perlengkapan kebersihan gigi yang terdiri dari sikat gigi dan pasta gigi sejumlah Rp.
20.000 — Rp.50.000 atas kehilangan waktuwketidaknyamanan lainnya yang mungkin
anda rasakan selama mengisi kuesioner penelitian ini.

Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian secara
umum dalam bentuk laporan tertulis/presentasi.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data/sampel yang dilakukan melalui pengisian kuesioner, dokumentasi,
dan pemeriksaan objektif.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan temuan yang tidak diharapkan
selama penelitian ini.

Anda juga akan diinformasikan mengenai data lain yang mungkin ditemukan selama
pengambilan data yang berkaitan dengan kondisi kesehatan gigi dan mulut anda atau
anak, kecuali data yang bersifat sangat pribadi dan tidak berkaitan langsung dengan
tujuan penelitian ini akan disimpan secara rahasia oleh peneliti untuk menjaga privasi
anda.

Prosedur pengambilan data dilakukan melalui pengisian kuesioner tertulis dan
pemeriksaan objektif langsung dengan peneliti. Cara ini tidak menimbulkan rasa
sakit secara fisik. Kemungkinan ketidaknyamanan yang dapat anda rasakan
hanyalah berupa






1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

perasaan kurang nyaman saat menjawab pertanyaan-pertanyaan menges
pengalaman atau pengetahuan seputar perawatan gigi anak. Tidak ada tindakan med
pengambilan darah, atau prosedur fisik apapun dalam penelitian ini, sehingga tid
ada risiko keschatan bagi anda maupun anggota keluarga anda akibat keikutserta
dalam penelitian ini.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mendapatk
pengetahuan dan pemahaman yang lebih baik mengenai pentingnya menja
kesehatan gigi pada anak usia dini, sehingga anda dapat lebih bijak dal:
mengambil keputusan terkait perawatan gigi anak di masa yang akan datang.
Penelitian ini dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anak, ora
tua dan masyarakat umum dalam meningkatkan pemahaman tentang kesehatan g
anak, serta memberikan kontribusi terhadap pengembangan ilmu kesehatan gi
khususnya di bidang kesehatan gigi anak (pedodonsi) dan promosi kesehatan g
masyarakat.

Anda tidak memerlukan perawatan lanjutan setelah penelitian ini selesai, karena tid
terdapat unsur intervensi (tindakan medis) dalam penelitian ini. Namun demiki:
apabila anda ingin berkonsultasi mengenai kesehatan gigi anak anda, anda daj
mengunjungi klinik gigi Poltekkes Kemenkes Medan atau puskesmas terdekat
wilayah anda.

Anda tidak mendapatkan intervensi (tindakan) apapun yang memerlukan pengesah
atau pengobatan setelah penelitian, karena penelitian ini hanya menggunak
kuesioner dan pemeriksaan objektif.

Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu, karena penelitian ini han
bersifat observasional (pengamatan) menggunakan kuesioner dan tidak melibatk
prosedur medis apapun.

Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk dokum
tertulis (berkas kuesioner dan catatan pemeriksaan objektif) yang dikunci di dal:
lemari arsip peneliti, serta dalam bentuk file digital yang dilindungi kata sandi
perangkat pribadi peneliti, selama 5 (lima) tahun sejak penelitian selesai, seba;
bentuk jaminan kerahasiaan data.

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luask
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi (mandiri) yang tidak mendapatkan spon:
atau dana dari pihak luar manapun, sehingga tidak ada konflik kepentingan yang pe:
dikhawatirkan.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Peneliti tidak memberikan jaminan pengobatan atau perawatan kepada subjek, kare
penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi (tindakan medis) apapun dan har
melibatkan pengisian kuesioner dan pemeriksaan objektif.
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Tidak ada pengobatan, rehabilitasi, atau perawatan kesehatan khusus yang diberikan
kepada anda setelah penelitian ini, karena penelitian ini tidak mengandung unsur
intervensi terhadap subjek.

Peneliti tidak menjamin pemberian kompensasi apabila terjadi risiko tertentu pada
subjek, karena penelitian ini bersifat non-intervensi dan tidak ada organisasi eksternal
yang bertanggung jawab, mengingat ini merupakan penelitian pribadi. Namun
demikian, apabila anda merasa mengalami tekanan psikologis atau ketidaknyamanan
selama mengikuti penelitian, anda dapat langsung menghubungi peneliti.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan bagi individw/subjek,
sehingga tidak diperlukan jaminan hukum khusus terkait hal tersebut.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian
Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Medan.

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran dalam pelaksanaan
protokol penelitian ini. Apabila hal tersebut terjadi, maka ketua peneliti akan segera
menghentikan proses pengambilan data dan memastikan bahwa keamanan serta
kesejahteraan anda sebagai subjek tetap terlindungi sesuai dengan prinsip etika
penelitian yang berlaku.

Anda diberi tahu secara lengkap bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari
awal sampai selesai, termasuk cara pengisian kuesioner, tujuan setiap pertanyaan,
serta apa yang akan dilakukan dengan data yang anda berikan.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak
menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik anda.
Penelitian ini tidak menggunakan sampel biologis (seperti darah, air liur/saliva, atau
spesimen lainnya) dari anda maupun anak anda. Oleh karena itu, tidak diperlukan
pengumpulan, penyimpanan, maupun penggunaan bahan biologis apapun dalam
penelitian ini.

Penelitian ini hanya bersifat observasional menggunakan instrumen kuesioner.
Seluruh responden mendapatkan perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan informasi seputar kesehatan gigi, peneliti akan dengan senang hati
memberikan penjelasan yang diperlukan.



33. Penelitian ini hanya bersifat observasional menggunakan instrumen kuesioner.
Seluruh responden mendapatkan perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan gigi, peneliti akan dengan senang
hati memberikan penjelasan yang diperlukan,

34. Penelitian ini hanya bersifat observasional menggunakan instrumen kuesioner.
Seluruh responden mendapatkan perlakuan yang sama. Apabila anda pernah
mengalami atau menjadi korban bencana, anda tetap akan diperlakukan dengan hormat
dan mendapatkan penjelasan yang dibutuhkan mengenai kesehatan gigi dari peneliti.

35. Penclitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat atau platform
digital dalam proses pengambilan datanya. Seluruh proses berlangsung secara tatap
muka langsung antara peneliti dan responden.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka

saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.
Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama : Nabila

Tanda tangan :f‘aéy .

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti
Keysa Japita Alya Zigni limayana

NIM. P07525023002



Lampiran 3. Lembar Kuesioner

S€E eewm
KUESIONER PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI
NAMA  : A/ biter
UMUR P T bham
ALAMAT: naed/crn —,—Uf,-/unjan
. 1,/ Menyikat gigi sebaiknya di lakukan maksimal 2 kali sehari?
@ vA
B. TIDAK
- Waktu menyikat gigi yang tepat adalah setelah sarapan dan malam sebelum
tidur?
A. YA
(B) TIDAK
- Menyikat gigi sebaiknya menggunakan pasta gigi yang mengandung flour ?
A. YA
TIDAK
+ 4~ Sikat gigi yang baik adalah tangkai lurus dan bulu sikat yang halus?
A YA
. TIDAK
Menyikat gigi dengan Gerakan maju mundur pada bagian belakang?
YA
TIDAK
Menyikat gigi dilakukan saat mandi saja ?
A. YA
(g) TIDAK
/7./ atu sikat gigi dipakai semua anggota keluarga?
A) YA
. TIDAK
Menyikat gigi sebelum tidur tidak perlu dilakukan?
A. YA
B.) TIDAK
7 Untuk gigi bagian depan arah Gerakan naik turun?
A_YA
B./TIDAK
- Gerakan sikat gigi yang baik Gerakan cepat dan keras?
A/YA

B. TIDAK



TE su OAH

KUESIONER PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI

NAMA  :qfahkila

UMUR : ¢ ahun
ALAMAT : medan “Tund ungan

\l/Mcnyikal gigi sebaiknya di lakukan maksimal 2 kali sehari?

@w\

B. TIDAK
\/ Waktu menyikat gigi yang tepat adalah setelah sarapan dan malam sebelum
tidur?

B. TIDAK

\/ Menyikat gigi sebaiknya menggunakan pasta gigi yang mengandung flour ?
A) YA
. TIDAK
\ A Sikat gigi yang baik adalah tangkai lurus dan bulu sikat yang halus?
YA

B. TIDAK
\[ Menyikat gigi dengan Gerakan maju mundur pada bagian belakang?
A. YA

. TIDAK
\.( enyikat gigi dilakukan saat mandi saja ?
A. YA
(B) TIDAK
\J. Satu sikat gigi dipakai semua anggota keluarga?
A. YA
(B) TIDAK
. Menyikat gigi sebelum tidur tidak perlu dilakukan?
A. YA
B) TIDAK
\f Untuk gigi bagian depan arah Gerakan naik turun?
@ YA
B. TIDAK
1. Gerakan sikat gigi yang baik Gerakan cepat dan keras?

. YA
.) TIDAK



SepeLum

KUESIONER PENGETAHUAN MAKANAN YANG MERUSAK GIGI DAN
MENYEHATKAN GIGI

NAMA @ Alabi i
UMUR : ( Teohen
ALAMAT: redern Teonfungan

\/}./ Makan buah buahan yang mengandung air dan banyak serat dapat merusak gigi ?
A. YA

@TIDAK

2, -Makanan yang menychatkan gigiadalah makanan yangmudah melekat ?
A. YA

@TH)AK

7 Mengonsumsi makanan ringan seperti coklat dan keripik baik untuk kesehatan
gigi?
A) YA
. TIDAK
7 Berkumur- kumur setelah makan es cream itu baik ?
A, YA
.)TIDAK
— Makanan yang manis dan melengket seperti coklat, permen harus dikurangi anak-
anak karena menyebabkan gigi berlubang?
A/ YA
. TIDAK
Makanan yang mengandung serat dan air seperti jambu, apel,pepaya, bengkuang,
sangat baik untuk kesehatan gigi?

@TIDAK



gesupat!

KUESIONER PENGETAHUAN MAKANAN YANG MERUSAK GIGI DAN
MENYEHATKAN GIGI

NAMA :MO")‘\C‘
UMUR : i -Tahu

ALAMAT : YYN.C\C\V" ’f\lﬂ-\uﬂﬁﬂﬂ

1. Makan buah buahan yang mengandung air dan banyak serat dapat merusak gigi ?
A. YA

@ TIDAK

\2/ Makanan yang menyehatkan gigiadalah makanan yangmudah melekat ?
A. YA

@ TIDAK

3/ Mengonsumsi makanan ringan seperti coklat dan keripik baik untuk kesehatan
gigi?
' YA
TIDAK
Berkumur- kumur setelah makan es cream itu baik ?
Q) YA
B. TIDAK
\g/ Makanan yang manis dan melengket seperti coklat, permen harus dikurangi anak-
anak karena menyebabkan gigi berlubang?
YA
. TIDAK
NQ/ Makanan yang mengandung serat dan air seperti jambu, apel,pepaya, bengkuang,
sangat baik untuk kesehatan gigi?
A. YA
(B) TIDAK



Lampiran 4. Satuan Acara Penyuluhan (SAP)

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasa : Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar

Sub Pokok Bahasa : Pengertian menyikat gigi, tujuan menyikat gigi, hal-hal
yang perlu diperhatikan dalam menyikat gigi, dan cara
menyikat gigi yang baik dan benar

Waktu :15 Menit

Sasaran : Pasien AN. N

Hari/Tanggal : 14 November 2025

Tempat : Poltekkes Kemenkes Medan
A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum (T1U)

Setelah mengikuti penyuluhandan mendapatkan penjelasan tentang
cara menyikat gigi yang baik dan benar, sasaran diharapkan mengetahui
cara menyikat gigi yang baik dan benar.

2. Tujuan IntruksiKhusus (TIK)

Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan siswa/idapat

menjelaskan:

a. Pengertian menyikat gigi

b. Tujuan menyikat gigi

c. Hal-hal yang perlu diperhatikandalam menyikat gigi

d. Cara menyikat gigi yang baik dan benar

A. Materi
a. Pengertian menyikat gigi
Menyikat gigi adalah kegiatan membersihkan permukaan gigi, gusi, dan
lidah menggunakan sikat gigi dan pasta gigi untuk menghilangkan sisa
makanan, plak, serta bakteri yang dapat menyebabkan kerusakan gigi dan
penyakit gusi.
b. Tujuan menyikat gigi



e Membersihkan sisa makanan yang menempel pada gigi.
e Menghilangkan plak dan bakteri penyebab gigi berlubang.
e Mencegah penyakit gusi, seperti radang gusi (gingivitis).

e Menjaga kesehatan gigi dan mulut.

Mencegah bau mulut.
e Menjaga gigi tetap bersih, kuat, dan tampak sehat.
Hal-hal yang perlu diperhatikandalam menyikat gigi

e Gunakan sikat gigi dengan bulu yang lembut dan ukuran kepala sikat
yang sesuai.

e Gunakan pasta gigi yang mengandung fluorida.

e Sikat gigi minimal dua kali sehari, yaitu setelah sarapan dan sebelum
tidur.

e Sikat gigi selama sekitar 2 menit.

e Jangan menyikat gigi terlalu keras agar tidak merusak email gigi dan
melukai gusi.

e  Ganti sikat gigi setiap 3—4 bulan atau jika bulunya sudah rusak.

e Bersihkan juga lidah untuk membantu mengurangi bakteri penyebab
bau mulut.

Cara menyikat gigi yang baik dan benar

e Basahi sikat gigi dan beri pasta gigi secukupnya.

e Posisikan sikat dengan sudut sekitar 45° ke arah gusi.

e Sikat gigi bagian luar dengan gerakan memutar atau gerakan pendek
dari gusi ke arah gigi.

e Bersihkan permukaan dalam gigi dengan gerakan yang sama.

o Sikat permukaan kunyah gigi dengan gerakan maju-mundur.

o Sikat bagian dalam gigi depan menggunakan ujung sikat dengan
gerakan dari gusi ke arah ujung gigi.

e Bersihkan lidah secara perlahan.

e Berkumur dengan air hingga bersih dan bilas sikat gigi sebelum

disimpan.



B. Metode
1. Ceramah

2. Tanya jawab

C. Media
Phantom

D. Kegiatan Pembelajaran

Tahap
Kegiatan

Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan sasaran

Metode
Penyu
luhan

Media
Penyu
luhan

Woaktu

Pendahulua
n

Mengucapkan salam
dan
memperkenalkan
diri
Menjelaskantujuan

1.Menjawab
salam
2.Mendengar
3.Respon

penyuluhan

c. Menjelaskan secara
singkat materi yang
akandisampaikan

Ceramah

3 Menit

1. Membagikan media
digital
2. Menjelaskan
tentang:
a. Pengertian
menyikat gigi
b. Tujuan menyikat
gigi
Hal-hal yang
perlu
diperhatikan
dalam menyikat
gigi
d. Cara menyikat
gigi yang baik
dan benar

Penyajian C.

n

Mendengar
kan
Bertanya
Menjawab

Ceramah

Phanto

8 Menit

Menjelaskankembali
bagianyang belum
dimengerti
Kesimpulan

Saran

Salam Penutup

Penutup

Respon

Ceramah

4 Menit




E. Evaluasi
Metode evaluasi :
Tanya Jawab Jenis
pertanyaan : Lisan
1. Jelaskan pengertian menyikat gigi!2. Jelaskantujuan menyikat gigi!
3. Jelaskan hal-hal yang perlu diperhatikandalam menyikat gigi!
4. Jelaskanbagaimana cara menyikat gigi yang baik dan bena



Lampiran 5. Kartu Pemeriksaan Kesehatan Gigi dan Mulut

NAMA MAHASISWA A'{a LUt mllrmJnnn
NIM § 2501}

KARTU PENCATATAN ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT INDIVIOU

NO KARTY SN SO T N TANGGAL PEMERIKSAAN : ....ocovvvvvsicimnisapimn
I. PENGKAJIAN
A. Identitas Paslen
1. Nama Nqb"n ...................
2. Tempat/Tgl Lahir . medan  fun+ungan 05 -05 ~L0\q
N TN () L O ———
4. Jenis Kelamin :me-/.
5. Suku /Ras :J .............
6. Pekerjaan o
7. Alamat Rumah .medan_ 4unfungcin
8. Telepon Rumah/HP o
9. Keluarga yang dapat dihubungi @ .~
10. Telepon/HP o
8. Keluhan Paslen

1. Keluhan utama fm:en e[(’ﬂjt‘m ,tlluhar) Q,q. gemlwm bm(m :{dr)
(corl -HWW ngily Cererl fertenn malan don maum

49 :/;nqcn afau Paa s

2. Keluhantambahan :

C. Keadaan Kesehatan Umum

1. Golongan Darah :A/B/AB/O

2. TekananDarah :....... /... Hypertensi / Hypotensi / Normal
3. DenyutNadi  :..../menit

4, Suhy QPR «

S. Pernafasan & e

6. Penyakit Jantung : Tidak Ada / Ada

7. Diabetes : Tidak Ada / Ada

8. Haemopilia : Tidak Ada / Ada

9, Hepatitls : Tidak Ada / Ada

10. Gastring : Tidak Ada / Ada
11.Penyakit lalnnya : Tidak Ada / Ada
12. Alergi terhadap obat-obatan : Tidak Ada / Ada

13, Alergl terhadap makanan : Tidak Ada / Ada




D. Riwayat Kesehatan Gigl:

1. Pengetahuan Paslen tentang Pemeliharaan Kesehatan Glgl dan Mulut:

2. Menurut pasien bagaimana cara / teknik menylkat gigi yang balk? (peragaon menggunakan phantom)

AREA

=

FONES VIBRATORY

1)
-—

Pormukan labial gigl anterior atas.

2

Permukaan labial pig anterior bawah

3)

Permukaan Ingual gig! anterior atas:

Permukaan lingual g'g/ anterior bawah:

S)

Permukaan buka! gig: posterior atas:

6)

Permukaan bukal gigl posterior bawah;

7

Permukaan palatal gigl posterior atas:

8

Permukaan lingual g\g! posteriar bawah:

9)

Permukaan kunyah:

10] Bagian distal g'gi terakhir posterior atas dan bawah:

NOARENENN

b. Menurut pasien kapan saja waktu menyikat gigi yang tepat : ...

(aod

mandi ga) o

¢. Menurut pasien bagaimana cara memelihara kesehatan glgi dan mulut selain menylkat gigl: ....
B o puenar - eUmue

2. Pengalaman dan Perilaku Pasien

YA

TIDAK

3. Pasien pernah dirawat gigi sebelumnya di ..

b Pasien pernah mengalami pelayanan yang tidak memuaskan atau menjadikan cemas/takut untuk diperiksa

ulang.

C

¢ Pasien menyikat glg) minimal 2 kali seharl, pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur.

C

d.  Pasien mempunyal kebiasaan makan makanan kariogenik sepert! permen, coklat, dodol, dsj.

e. Pasien makan buah-buahan dan sayuran yang berserat dan berair setiap hari,

f.  Pasien mempunyai kebiasaan sebagai berikut :

1) Minum teh / kopl

2) Minum minuman beralkohol/bersoda

3) Merokok

4) Mengunyah satu sisi

5) Mengunyah sirih/tembakau

6) Menggigit benda keras

X

7) Bruxism

Rkl KIS 1S

8) Menghisap ibu jari

3. Pemeriksaan Extra Oral:
3. Muka
b. Kelenjar limfe

[Simetris) tidatesimetels
Kanan
(ferabay TidakTeraba
keras /(@naky

Kiri

Sakit

(Teraba) Tidak Teraba




Pemeoriksaan Intra Oral:
». Index Kebersihan Mulut

Debris Index Kalkulus ln%cx
(5 — () (&) —
- %) [ o l‘l A 7 \ O ! b
Skor OHI-S t\ 12
Kriterla OHIS  : cedang
b. Pemeriksaan Hasll Menyikat Gigl (Free Plaque Area)
18 17 16 15 14 13 12 11y21 22 23 24 25 26 27 28
) - - = = = - -
5§ 54 53 52 51 61 62 63 64 65
. $ e
85 84 83 82 81 71 72 73 74 15
48 47 46 45 44 43 42 41 A 32 33 34 35 36 37 38
SKOR = Jumlah permukaan yang tidak ada plaknya oo £100% = “
Jumlah permukagn yaxgg
€. Pemeriksaan Jaringan Keras Gigi (termasuk Kalkulus)
PEMERIKSAAN ODONTOGRAM
11 [51 [61] 21
12 [52 [62] 22
13 [53] [63]1 23
14 [54] [64] 24
15 [55] [65] 25
16 26
17 27
18 28
18 17 16 15 14 13 12 11V21 22 23 24 25 26 27 28
S5 54 S3 52 51 61 62 63 64 65
E
L w|
) 85 84 83 82 81 71 72 73 74 75
=) E()E(E(alaalaaladE()s(R()s()=|
48 47 46 45 44 43 42 41 A31 32 33 34 35 36 37 38
48 38
47 37
46 36
45 [85] xwy [75] 35
44 [84] A\ [74] 34
43 [83 [73] 33
42 [82 [72] 32
41 [81] [71] 31
Occlusi : Normal Bite / Cross Bite / Steep Bite
Torus Palatinus : Tidak Ada/ Kecil / Sedang / Besar / Multiple

Torus Mandibularis : Tidak ada / sisi kiri / sisl kanan / kedua sisi
Indeks Pengalaman Karies
d=.... e=... f=... def-t=..... D=... s F=




Tes Vitalitas (Vitolity Test)

6 ope Themis brus | Ok | Wbt | Digrose Masa
Adanyr Lban A

’-}% Mt? ok tusaﬁa J ¥ P

i Mt\mjn Wbavy )(_ i = | emp

ffq{a Ok Wsat)




S. Informed Consent :

Yang bertanda tangan di bawah Ini :

Saya, pasien :

o . Mabi o

Umur b Aawun

Mamat . o1edan {unfunean
Orang tua / Wali Pasien :

Nama : Si1

Umur : 40 1 ahun

Alamat : m‘ddn +Unfunaan

Menyatakan telah mendapat penerangan mengenai pemeriksaan dan perawatan yang akan dilaksanakan terhadap

saya / anak saya, dengan akibat sampingan yang mungkin terjadi, jumlah kunjungan yang harus dilaksanakan serta biaya

yang harus dibayar untuk pemeriksaan dan perawatan dimaksud.

Selanjutnya saya memberikan persetujuan kepada perawat gigi yang di tunjuk untuk melaksanakan tindakan asuhan

keperawatan gigl kepada saya/anak saya sesuai dengan yang telah dijelaskan kepada saya sebelumnya.

Persetujuan ini diberikan dengan penuh kesadaran akan kemungkinan terjadinya akibat sampingan dari tindakan

tersebut dlatas,

Demikian surat pernyataan Inl dibuat dengan sesungguhnya dan penuh rasa tanggung Jawab

Medan, 'J..... ¢ \IOV’I_OIC

Yang menyatakan

Pasien

Pernyataan pelaksana perawatan gigi :

Orang tua/ Wali Pasien Saksi
R ) (Ee43E!...)

Saya menyatakan bahwa saya telah menjelaskan sifat dan tujuan serta kemungkinan akibat yang akan timbul dari

tindakan perawatan gigi ini kepada pasien sendiri/forang tua/walifistri/suami/keluarga lainnya terkecuali pasien tak

sadar/gangguan mental.

Medan /7,(./0!/ ..... o 1’9-

Yang menyatakan
Operator (Perawat Gigi / Mahasiswa)



I, ANAUSA DATA

IMASALAN KEMUNGKINAN PENYEBAB MASALAN URUTAN PRIORITAS
ovA DINGHGSA (Seml Hasll Pengkallan) MASALAH

7 ’COHQI M0 copey kwm’ n\l/a f"’j ?'/ﬂlrt/ary
ZI Dendin v(-tﬂ-/an7 f?ulm/an

on mylyf

([

g5 faries mcafy ﬁclmﬂj Y¢) /’eﬂjo-/ﬂ/’% :

fendan 4
/en,/m 9 Ekachaion -
79 0/0" mulid




IIl. RENCANA INTERVENSI (Tindakan Klinis/OPT/Konseling/Penyuluhan/Rujukan)

KUNJUNGAN/

INTERVENSI

INSTRUKSI PERAWATAN DI

menic  dhan lengle
_\uing ovi Qeneju nviather
QY,.Q:‘NQ./ 5&.3 T.Uz
N peramce

TANGGAL DATA/MASALAH RASIONAL KOMPETENSI RUMAH TUJUAN INDIKATOR CARA EVALUASI
17 [norfze km D D lakUe e ..w”omﬂcwﬁé&.m,\cw\.,”n.) -0 Q&M:. %93_84
- tandan magenet ot
;9 4 penambatershnder, matn iy | ¥
fﬁ&c@b. dan ahad
—)-3%&43 ano(o}u
Niae ya bark difamip
n oot | e WV Py AU | Ger opep 1 Sthan
' Qn)&—&.rs_n; - obser L\ Avomal, | ~0%ar 4 amba
%o«, os _hindan Makenein TSo:.




IV. IMPLEMENTASI & EVALUASI

SoLusl
KUNJUNGAN/ INTERVENSI INSTRUKSI PERAWATAN PARAF DOSEN
TANGGAL DATA/MASALAH (Sesual Kompetensi) DI RUMAH HASIL EVALUASI KENDALA MENGATASI PEMBIMBING
KENDALA
Mn o \s\‘&ﬁ\ zoyg « w0 Oz lakukcon S\ ko e vy sehar .IXQ,)) baicin

4 - [pes2at
[ pron §C

rypn A4

lewa 2

Penam bata”

M akukan

ﬂ& newibalain

oL g Lr van A rumciy
- r:)»hﬂ.ﬂ— )\_QIJ‘)
cinag Aan lerg ket
- hhindar, ﬂnnucsuap
“.h. oreo Foﬂ.\ad
_Qn...t &. +q...$r0. )

Gkt oy 17 sthan
Ok sar vayr Jicumadl,
hindan’ Mdeanan
mant Jan (enyr
— hndari pengun
laree Yonn
460—2» DF.\TQBTD.

moa h ketal

...........................

Mahasiswa:

Hating

(AfY

79onag

Dosen Pembimbing
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Lampiran 7. Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

A Komisi Etik Penelitian Kesehatan
.': Kemenkes & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘  Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137
a (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.3518/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : ALYA ZIQNI ILMAYANA

Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekkes Kemenkes Medan

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Upaya Tidakan Glas Ionomer Cement Dalam Penurunan Kasus Karies Pada Pasiesn N Usia 6 Tahun di Klinik
Jurusan Kesehatan Gigi Medan."

"Efforts of Glass Ionomer Cement Action in Reducing Caries Cases in 6-Year-Old Patient N at the Medan Dental Health
Department Clinic."

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 11 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 11 Agustus 2027.

This declaration of ethics applies during the period August 11, 2026 until August 11, 2027.

August 11, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
Anggota Peneliti : ALYA ZIQNI ILMAYANA




Lampiran 8. Lembar Bimbingan Penyusunan Laporan Tugas Akhir

BIMBINGAN PENYUSUNAN LAPORAN KASUS

Judul LTA : UPAYA TINDAKAN GLAS IONOMER CEMEN DALAM PENURUNAN KASUS
KARIES PADA PASIEN N USIA 6 TAHUN DI KLINIK JURUSAN

KESEHATAN GIGI MEDAN
Nama : Alya Ziqni [lmayana
Nim : P07525023002
No | Hari/Tanggal Materi Bimbingan Saran Paraf Paraf
BAB SUB BAB Mhs | Pembimbing
I [ 10Des2025 |[Judul | Mengajukanjudul | Buat judul agar
LTA LTA sesuai dengan kasus 7‘-/
dan fokus asuhan =
kesehatan gigi.
2 | 12 Des 2025 ACC judul LTA ™~ -
3 | 12 Maret 2026 | Outline Lengkapi sistematika 7(
penulisan sesuai =
pedoman LTA.
4 | 30 Maret 2026 | BABI | Latar Belakang Tambahkan data
pendukung dan
perkuat urgensi INE=
pemilihan kasus
5 |2 April 2026 BABI | e Rumusan Masalah | Sesuaikan rumusan
o Tujuan masalah dengan
o Manfaat tujuan asuhan
Batasan Masalah | kesehatan gigi dan _ﬁ =
mulut.
6 | 7 April 2026 BABII |e Pengertianatau | Lengkapi teori
Definisi dengan referensi
o Patofisiologi terbaru dan perbaiki
o Faktor Risiko dan | Uraian materi 'U( o
Penyebab
Gejala dan
Manifestasi Klinis
7 | 13 April 2026 |BABII |e Diagnosis Tambahkan
o Penatalaksanaan | penelitian terdahulu
atau Pengelolaan | yang relevan dan W
* Prognosis sesuaikan dengan o
o Komplikasi kasus.
Penelitian Terkait
8 |21 April 2026 | BABIII |e Pengumpulan Perjelas analisis
Data dan masalah dan
Informasi rencana tindakan
o Analisis Akar berdasarkan kondisi _K 2""
Masalah pasien.
Analisis Rencana
Tindakan
9 |24 April 2026 | BABIV | Hasil Lengkapi hasil o P




v

pengkajian,
diagnosis, dan
pelaksanaan
asuhan kesehatan
igi dan mulut

10 | 27 April 2026 BAB | Pembahasan
v

Hubungkan hasil
asuhan dengan

teori dan penelitian K @“

terdahulu

11 |30 April 2026 | BAB V | Kesimpulan dan
Saran

Kesimpulan harus

menjawab tujuan -
LTA, saran " @‘
disesuaikan dengan
hasil asuhan

12 | 1 mei 2026 Revisi | BABI-V

Perbaiki BAB I -
BAB V sesuai - §_
masukan dosen @’

Pembimbing

13 | 5mei 2026 BAB 1 | Finalisasi naskah
-V seminar hasil

Perbaiki
keseluruhan

naskah dan -
lengkapi 7 @'
persyaratan
seminar hasil

14 | 6 mei 2026 Revisi |BabI-V
Semina
r Hasil

Perbaiki BAB I -
BAB V sesuai ey
masukan dosen 7L @'

penguji

15 | 11 mei 2026 Finalisa | Pemeriksaan
si LTA | naskah akhir

Periksa kembali

format, sitasi, dan ’K @T‘

16 | 4 Juni 2026 Acc Abstrak Bahasa
abstrak | Indonesia

tata tulis sesuai
| O

Mengetahui,
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Poltekkes Kemenkes Medan

..~ drg. Yetti Dusfani, M.Kes
Y NIP. 197006} 1999032003

pedoman LTA.
Abstran di setujui
Medan, 31 Juni 2026
Dosen Pembimbing

Zj.v/

Susy Adrianelly Simaremare , SKM, MKM
NIP.196803161988032002
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