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Lempiran 1. Jadwal Penyusunan Laporan  

 

 

Jadwal Penyusunan Laporan Tugas Akhir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 No Urutan Kegiatan Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

  1 Pengajuan Judul 

LTA 

                        

  2 Penyusunan 

Proposal LTA 

                        

  3 Konsultasi dengan 

Dosen 

Pembimbing 

                        

  4 Pengurusan Izin 

Pelaksanaan  

                        

  5 Pengkajian Pasien 

(Anamnesis & 

Pemeriksaan) 

                        

  6 Penetapan 

Diagnosa & 

Penyusunan 

Rencana  

                        

  7 Pelaksanaan 

(Edukasi & 

Rujukan) 

                        

  8 Evaluasi Hasil                          

  9 Penyusunan, 

Konsultasi & 

Revisi LTA 

                        

 10 Seminar Hasil & 

Pengumpulan 

LTA 

                        



 

 

 

Lampiran 2. Informed Consent 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 3. Lembar Kuesioner 
 

 
 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 4. Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) KESEHATAN GIGI 

 

Pokok Bahasa               : Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar 

Sub Pokok Bahasa        : Pengertian menyikat gigi, tujuan menyikat gigi, hal-hal 

yang perlu diperhatikan dalam menyikat gigi, dan cara 

menyikat gigi yang baik dan benar 

Waktu                           :15 Menit 

Sasaran                          : Pasien AN. N 

Hari/Tanggal                 : 14 November 2025 

Tempat                          : Poltekkes Kemenkes Medan 

 

A.   Tujuan 

1.   Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

Setelah mengikuti penyuluhandan mendapatkan penjelasan tentang 

cara menyikat gigi yang baik dan benar, sasaran diharapkan mengetahui 

cara menyikat gigi yang baik dan benar. 

2.   Tujuan IntruksiKhusus (TIK) 

Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan siswa/idapat 

menjelaskan: 

a.   Pengertian menyikat gigi 

b.   Tujuan menyikat gigi 

c.   Hal-hal yang perlu diperhatikandalam menyikat gigi 

d.   Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

A.  Materi 

a.    Pengertian menyikat gigi 

Menyikat gigi adalah kegiatan membersihkan permukaan gigi, gusi, dan 

lidah menggunakan sikat gigi dan pasta gigi untuk menghilangkan sisa 

makanan, plak, serta bakteri yang dapat menyebabkan kerusakan gigi dan 

penyakit gusi. 

b.    Tujuan menyikat gigi 



 

 

 

 Membersihkan sisa makanan yang menempel pada gigi.  

 Menghilangkan plak dan bakteri penyebab gigi berlubang.  

 Mencegah penyakit gusi, seperti radang gusi (gingivitis).  

 Menjaga kesehatan gigi dan mulut.  

  Mencegah bau mulut.  

  Menjaga gigi tetap bersih, kuat, dan tampak sehat. 

c.    Hal-hal yang perlu diperhatikandalam menyikat gigi 

 Gunakan sikat gigi dengan bulu yang lembut dan ukuran kepala sikat 

yang sesuai.  

  Gunakan pasta gigi yang mengandung fluorida.  

  Sikat gigi minimal dua kali sehari, yaitu setelah sarapan dan sebelum 

tidur.  

  Sikat gigi selama sekitar 2 menit.  

  Jangan menyikat gigi terlalu keras agar tidak merusak email gigi dan 

melukai gusi.  

   Ganti sikat gigi setiap 3–4 bulan atau jika bulunya sudah rusak.  

 Bersihkan juga lidah untuk membantu mengurangi bakteri penyebab 

bau mulut. 

d.    Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

 Basahi sikat gigi dan beri pasta gigi secukupnya.  

 Posisikan sikat dengan sudut sekitar 45° ke arah gusi.  

 Sikat gigi bagian luar dengan gerakan memutar atau gerakan pendek 

dari gusi ke arah gigi.  

 Bersihkan permukaan dalam gigi dengan gerakan yang sama.  

 Sikat permukaan kunyah gigi dengan gerakan maju-mundur.  

 Sikat bagian dalam gigi depan menggunakan ujung sikat dengan 

gerakan dari gusi ke arah ujung gigi.  

 Bersihkan lidah secara perlahan.  

 Berkumur dengan air hingga bersih dan bilas sikat gigi sebelum 

disimpan. 

 

 



 

 

 

B. Metode 

1.   Ceramah 

2.   Tanya jawab 

 

C.  Media 

Phantom 

D.   Kegiatan Pembelajaran 

 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan Penyuluhan Kegiatan sasaran Metode 

Penyu 

luhan 

Media 

Penyu 

luhan 

Waktu 

 

 

 

Pendahulua

n 

a.   Mengucapkan salam 

dan 

memperkenalkan 

diri 

b.   Menjelaskantujuan 

penyuluhan 

c.   Menjelaskan secara 

singkat materi yang 

akandisampaikan 

1.Menjawab 

salam 

2.Mendengar 

3.Respon 

Ceramah  3 Menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penyajian 

1.    Membagikan media 

digital 

2.    Menjelaskan 

tentang: 

a.   Pengertian 

menyikat gigi 

b.   Tujuan menyikat 

gigi 

c.   Hal-hal yang 

perlu 

diperhatikan 

dalam menyikat 

gigi 

d.   Cara menyikat 

gigi yang baik 

dan benar 

1.   Mendengar 

kan 

2.   Bertanya 

3.   Menjawab 

Ceramah Phanto

m 

8 Menit 

 

 

Penutup 

Menjelaskankembali 

bagianyang belum 

dimengerti 

Kesimpulan 

Saran 

Salam Penutup 

 

Respon 

 

Ceramah 

 4 Menit 

 

  



 

 

 

E.  Evaluasi 

Metode evaluasi : 

Tanya Jawab Jenis 

pertanyaan : Lisan 

1.  Jelaskan pengertian menyikat gigi!2.  Jelaskantujuan menyikat gigi! 

3.  Jelaskan hal-hal yang perlu diperhatikandalam menyikat gigi! 

4.  Jelaskanbagaimana cara menyikat gigi yang baik dan bena



 

 

 

Lampiran 5. Kartu Pemeriksaan Kesehatan Gigi dan Mulut  

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6. Dokumentasi  
 
Saat Melakukan Tindakan  

 
Saat Melakukan Menyikat Gigi Bersama 

 
Bimbingan Bersama Dosen Pembimbing  

        
 

 

    
 

 



 

 

 

Lampiran 7. Ethical Clearance  
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Lampiran 9. Daftar Riwayat Hidup  

 

 

BIODATA PENULIS 

Nama : Alya Ziqni Ilmayana 

Tempat/Tanggal lahir    : Koto Aman, 24 Januari 2006 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Alamat Rumah : Dasa Koto Aman  

Nomor HP : 082372341342 
 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1.   SD         : SD NEGERI 002 KOTO AMAN 

2.   SMP        : MTS DARUL HIKMAH PEKANBARU 

3.   SMA       : MA   DARUL HIKMAH PEKANBARU 

4.  Instansi    : D- III Kesahatan Gigi Poltekkes Kemenkes 
Medan  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 10 Turnitin  

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


