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ABSTRAK 

 

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR PENYEBAB KARIES GIGI PADA PASIEN 

AN.R USIA (9 TAHUN) DI KLINIK JURUSAN  

KESEHATAN GIGI MEDAN 

 

 

Keysa Japita 

Prodi Kesehatan Gigi Program Studi Diploma III Kesehatan Gigi 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email: keysajapita@gmail.com 
 

Karies gigi merupakan masalah kesehatan gigi dan mulut yang sering 

dialami oleh anak usia sekolah. Anak usia 9 tahun masih memiliki kebiasaan 

mengonsumsi makanan manis dan lengket yang dapat meningkatkan risiko 

terjadinya karies gigi. Selain itu, kurangnya perhatian terhadap kebersihan gigi 

dan mulut juga menjadi salah satu penyebab utama terjadinya karies pada anak. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor penyebab karies pada 

pasien An. R usia 9 tahun di Klinik Jurusan Kesehatan Gigi Medan. 

Metode penelitian yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan 

deskriptif. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, dan 

pemeriksaan langsung pada pasien. Selain itu yang meliputi pada kebiasaan 

konsumsi makanan kariogenik serta peran orang tua dalam menjaga kesehatan 

gigi dan mulut anak. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien An. R memiliki kebiasaan 

sering mengonsumsi makanan dan minuman manis seperti permen, cokelat, dan 

minuman kemasan. Kebiasaan tersebut disertai dengan kurangnya kebiasaan 

menyikat gigi secara teratur, terutama setelah mengonsumsi makanan manis dan 

sebelum tidur malam. Kondisi ini menyebabkan sisa makanan mudah menempel 

pada permukaan gigi dan memicu terjadinya karies 

Selain faktor makanan, kurangnya peran orang tua dalam mengawasi 

kebersihan gigi anak juga menjadi faktor penyebab karies. Orang tua belum 

sepenuhnya memberikan perhatian terhadap kebiasaan menyikat gigi, pola makan 

sehat, serta pemeriksaan gigi secara rutin. Kesimpulan penelitian ini adalah karies 

pada pasien An. R dipengaruhi oleh kebiasaan konsumsi makanan kariogenik dan 

kurangnya peran orang tua dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut anak. 

 

Kata Kunci: karies gigi, makanan kariogenik, peran orang tua, anak usia sekolah. 

Referensi   : 21 (2017-2025) 
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