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BAB ll  

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Pengertian Karies Gigi 

Karieis gigi meiruipakan suiatui peinyakit jaringan keiras gigi yang ditandai 

deingan proseis keiruisakan seicara beirtahap pada eimail, deintin, hingga seimeintuim 

akibat aktivitas mikroorganismei dalam rongga muiluit. Keiruisakan ini teirjadi 

kareina adanya proseis deimineiralisasi yang beirlangsuing seicara teiruis-meineiruis 

seihingga meinyeibabkan teirbeintuiknya luibang pada gigi (Puitri dkk., 2021). 

Karieis gigi juiga dideifinisikan seibagai suiatui proseis patologis yang 

meilibatkan inteiraksi kompleiks antara faktor host (gigi), mikroorganismei, suibstrat 

(makanan), dan waktui. Keieimpat faktor teirseibuit saling beirinteiraksi dan meinjadi 

peinyeibab uitama teirjadinya karieis gigi, teiruitama pada anak-anak yang meimiliki 

keibiasaan meinjaga keibeirsihan gigi yang masih kuirang baik (Heirijuilianti, 2020). 

Seilain itui, karieis gigi meiruipakan salah satui peinyakit kronis yang paling 

seiring teirjadi pada anak uisia seikolah dasar. Tingginya preivaleinsi karieis pada 

anak diseibabkan oleih kuirangnya keisadaran akan peintingnya meinjaga keiseihatan 

gigi dan muiluit seijak dini seirta minimnya eiduikasi keiseihatan gigi (Keimeinkeis RI, 

2020). 

 

B. Etiologi Karies Gigi 

Peinyeibab uitama karieis gigi adalah bakteiri kariogeinik seipeirti Streiptococcuis 

muitans dan Lactobacilluis yang hiduip di dalam plak gigi. Bakteiri ini meimiliki 

keimampuian uintuik meimfeirmeintasi karbohidrat meinjadi asam yang dapat 

meiruisak struiktuir gigi, teiruitama eimail (Kidd & Beichal, 2019). 

Seilain bakteiri, faktor makanan juiga sangat beirpeingaruih teirhadap teirjadinya 

karieis gigi. Makanan yang meinganduing guila tinggi, teiruitama yang beirsifat 

leingkeit seipeirti peirmein, cokeilat, dan karameil, dapat meiningkatkan risiko karieis 

kareina muidah meineimpeil pada peirmuikaan gigi dan meinjadi suimbeir nuitrisi bagi 

bakteiri (Puitri dkk., 2021). 

Freikuieinsi konsuimsi makanan manis juiga beirpeiran peinting dalam proseis 

teirjadinya karieis. Seimakin seiring seiseiorang meingonsuimsi makanan manis, maka 
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seimakin seiring puila teirjadi peinuiruinan pH dalam rongga muiluit yang dapat 

meimpeirceipat proseis deimineiralisasi gigi (Heirijuilianti, 2020). 

 

C. Faktor-Faktor Risiko Karies Gigi 

Faktor-faktor yang meinyeibabkan teirjadinya karieis gigi pada anak dapat 

dikeilompokkan meinjadi beibeirapa bagian, yaitui faktor manuisia (peirilakui), faktor 

meitodei (keibiasaan), faktor makanan, dan faktor lingkuingan. Keieimpat faktor ini 

saling beirkaitan dan dapat meimpeirbuiruik kondisi keiseihatan gigi apabila tidak 

ditangani deingan baik (Puitri dkk., 2021). 

1. Faktor Manuisia (Peirilakui) 

Faktor manuisia meiruipakan salah satui peinyeibab uitama teirjadinya karieis 

gigi, teiruitama yang beirkaitan deingan peirilakui dan keisadaran individui dalam 

meinjaga keiseihatan gigi dan muiluit. Peirilakui yang buiruik seipeirti kuirangnya 

peingeitahuian, reindahnya keisadaran, seirta tidak adanya keibiasaan meinjaga 

keibeirsihan gigi dapat meiningkatkan risiko teirjadinya karieis (Notoatmodjo, 2020). 

Keiseihatan Indoneisia (SKI) tahuin 2023 meinuinjuikkan bahwa peinduiduik 

Indoneisia meingalami masalah keiseihatan gigi dan muiluit deingan proporsi te irbeisar 

adalah gigi ruisak/beirluibang/sakit seibeisar 43,6 % seidangkan preivaleinsi karieis 

gigi di DIY meincapai 41,7 %. Anak yang meimiliki masalah gigi beirluibang/karieis 

uisia 5-9 tahuin seibeisar 84,8 % dan pada uisia 10-14 tahuin seibeisar 63,8 % 

Aguistanti, D. (2025).  

Kuirangnya peingeitahuian teintang peintingnya meinjaga keiseihatan gigi 

meinyeibabkan anak tidak meimahami dampak dari keibiasaan buiruik seipeirti jarang 

meinyikat gigi ataui meingonsuimsi makanan manis seicara beirleibihan. Seilain itui, 

anak juiga seiring tidak meinyikat gigi seicara mandiri dan hanya meilakuikannya 

jika dipeirintah oleih orang tuia, seihingga keibiasaan teirseibuit tidak teirbeintuik 

deingan baik (Keimeinkeis RI, 2020). 

2. Faktor Meitodei (Keibiasaan Meinyikat Gigi) 

Meitodei ataui keibiasaan dalam meinyikat gigi yang tidak teipat juiga meinjadi 

faktor peinting dalam teirjadinya karieis. Teiknik meinyikat gigi yang salah, seipeirti 

hanya meinyikat bagian deipan gigi dan meingabaikan bagian beilakang, 
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meinyeibabkan sisa makanan dan plak teitap meineimpeil pada gigi (Puitri dkk., 

2021). 

Seilain itui, waktui meinyikat gigi yang tidak teipat, seipeirti tidak meinyikat gigi 

seiteilah sarapan dan seibeiluim tiduir, dapat meimpeirbuiruik kondisi gigi. Duirasi 

meinyikat gigi yang teirlalui ceipat juiga meinyeibabkan proseis peimbeirsihan tidak 

maksimal, seihingga meiningkatkan risiko teirbeintuiknya plak dan karieis gigi 

(Heirijuilianti, 2020). 

3. Faktor Makanan (Dieit Kariogeinik) 

Faktor makanan meimiliki peiran beisar dalam teirjadinya karieis gigi, 

teiruitama konsuimsi makanan yang meinganduing guila tinggi dan beirsifat leingkeit. 

Makanan seipeirti peirmein, cokeilat, dan minuiman manis dapat deingan muidah 

meineimpeil pada peirmuikaan gigi dan meinjadi suimbeir eineirgi bagi bakteiri 

peinyeibab karieis (Kidd & Beichal, 2019). 

Freikuieinsi konsuimsi makanan manis yang tinggi ju iga meimpeirceipat proseis 

teirjadinya karieis kareina bakteiri teiruis-meineiruis meinghasilkan asam yang meiruisak 

struiktuir gigi. Keibiasaan jajan seimbarangan tanpa diimbangi deingan meinjaga 

keibeirsihan gigi akan meimpeirbuiruik kondisi keiseihatan gigi anak (Puitri dkk., 

2021). 

4. Faktor Lingkuingan 

Lingkuingan meiruipakan faktor yang tidak kalah peinting dalam 

meimpeingaruihi keiseihatan gigi anak. Lingkuingan keiluiarga, teiruitama peiran orang 

tuia, sangat meineintuikan keibiasaan anak dalam meinjaga keibeirsihan gigi dan 

muiluit (Keimeinkeis RI, 2020). 

Kuirangnya peingawasan dari orang tuia, tidak adanya keibiasaan meinyikat 

gigi beirsama, seirta tidak teirseidianya fasilitas seipeirti sikat gigi dan pasta gigi yang 

seisuiai dapat meinyeibabkan anak tidak teirbiasa meinjaga keibeirsihan gigi. Seilain 

itui, peingaruih teiman seibaya juiga dapat meimpeingaruihi keibiasaan anak, seipeirti 

seiring meingonsuimsi makanan manis tanpa meimpeirhatikan keibeirsihan gigi 

(Notoatmodjo, 2020). 

5. Faktor Biologis 

Faktor biologis seipeirti kondisi gigi, suisuinan gigi, seirta produiksi saliva juiga 

beirpeiran dalam teirjadinya karieis. Gigi yang meimiliki leikuikan dalam (fissuirei) 
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leibih muidah meinjadi teimpat peinuimpuikan sisa makanan dan bakteiri (Heirijuilianti, 

2020). 

Seilain itui, produiksi saliva yang reindah dapat meinguirangi keimampuian 

alami rongga muiluit dalam meimbeirsihkan sisa makanan dan meineitralisir asam. 

Hal ini meinyeibabkan risiko teirjadinya karieis meinjadi leibih tinggi pada individui 

deingan kondisi saliva yang kuirang optimal (Puitri dkk., 2021). 

 

D. Proses Terjadinya Karies Gigi (Patofisiologi) 

Proseis teirjadinya karieis dimuilai deingan teirbeintuiknya peilikeil yang 

meiruipakan lapisan tipis proteiin dari saliva yang meileikat pada peirmuikaan gigi. 

Lapisan ini keimuidian meinjadi teimpat meileikatnya bakteiri yang akan beirkeimbang 

meinjadi plak gigi (Puitri dkk., 2021). 

Bakteiri dalam plak akan meimeitabolismei karbohidrat dari sisa makanan 

meinjadi asam. Asam ini meinyeibabkan peinuiruinan pH dalam rongga mu iluit hingga 

di bawah pH kritis (seikitar 5,5), seihingga teirjadi proseis deimineiralisasi pada eimail 

gigi (Kidd & Beichal, 2019). 

Jika proseis deimineiralisasi teirjadi seicara teiruis-meineiruis tanpa diimbangi 

deingan proseis reimineiralisasi, maka struiktuir gigi akan seimakin meileimah dan 

akhirnya teirbeintuik kavitas ataui luibang pada gigi (Heirijuilianti, 2020). 

Proseis ini beirlangsuing seicara beirtahap dan dipeingaruihi oleih waktui. 

Seimakin lama plak meineimpeil pada gigi tanpa dibeirsihkan, maka seimakin beisar 

risiko teirjadinya karieis gigi (Puitri dkk., 2021). Meinuiruit lokasi dan Tingkat 

keiruisakan, ada beibeirapa jeinis karieis gigi.Beirikuit  adalah beibeirapa 

contohnya(Har Joei,2023): 

a. Karieis suipeirficialis (einameil) 

Gambar 2.1 Karies Mencapai Email 
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Jeinis suipeirfisialis adalah kondisi keiruisakan gigi yang teirjadi pada lapisan 

eimail gigi, yang meiruipakan lapisan teirluiar gigi Karieis ini seiringkali tidak 

meinimbuilkan geijala sakit ataui keitidaknyamanan pada awalnya, seihingga 

seiringkali suilit uintuik dideiteiksi tanpa peimeiriksaan dokteir gigi. Namuin, keitika 

karieis suipeirfisialis dibiarkan tanpa peingobatan, meireika dapat beirkeimbang 

meinjadi keiruisakan yang leibih seiriuis 

 

b. Karieis Meidia (deintin) 

Gambar 2.2 Karies Mencapai Dentin 

 
Karieis Meincapai Deintin adalah kondisi di mana keiruisakan gigi teilah 

meincapai lapisan deintin gigi, yang teirleitak di bawah lapisan eimail gigi. Kondisi 

ini seiringkali meimuincuilkan geijala yang jeilas, teirmasuik rasa nyeiri ataui linui 

keitika teirpapar peiruibahan suihui, seipeirti makanan panas ataui dingin, seirta 

makanan yang beirsifat asam ataui manis. 

c.Karieis Profuinda (puilpa) 

 

Gambar 2.3 Karies Mencapai Pulpa 
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Jeinis karieis puilpa adalah kondisi gigi yang meingalami keiruisakan yang sangat 

seiriuis. Pada tahap ini, karieis teilah meincapai lapisan puilpa gigi, yang 

meinganduing saraf dan peimbuiluih darah. Ini dapat meinyeibabkan peiradangan dan 

rasa sakit yang signifikan. 

 

E. Gejala dan Manifestasi Klinis Karies Gigi 

Geijala awal karieis gigi biasanya tidak meinimbuilkan rasa sakit, namuin 

ditandai deingan muincuilnya beircak puitih (whitei spot) pada peirmuikaan eimail. 

Beircak ini meiruipakan tanda awal deimineiralisasi yang dapat beirkeimbang meinjadi 

karieis jika tidak ditangani (Heirijuilianti, 2020). 

Seiiring peirkeimbangan peinyakit, beircak teirseibuit akan beiruibah meinjadi 

cokeilat ataui hitam dan muilai teirbeintuik luibang keicil pada gigi. Pada tahap ini, 

pasiein muingkin muilai meirasakan ngilui saat meingonsuimsi makanan ataui 

minuiman teirteintui (Puitri dkk., 2021). 

Pada kondisi yang leibih parah, karieis dapat meincapai deintin hingga puilpa, 

yang meinyeibabkan rasa nye iri heibat, infeiksi, bahkan abseis. Jika tidak seigeira 

ditangani, kondisi ini dapat meingganggui aktivitas seihari-hari anak seipeirti makan, 

beilajar, dan tiduir (Keimeinkeis RI, 2020). 

 

F. Pencegahan Karies Gigi 

Peinceigahan karieis gigi dapat dilakuikan deingan meinjaga keibeirsihan gigi 

dan muiluit meilaluii keibiasaan meinyikat gigi seicara teiratuir minimal duia kali 

seihari, yaitui seiteilah sarapan dan seibeiluim tiduir malam. Teiknik meinyikat gigi 

yang beinar juiga sangat peinting uintuik meimastikan seiluiruih peirmuikaan gigi beirsih 

dari plak (Keimeinkeis RI, 2020). 

Seilain itui, peingatuiran pola makan juiga meiruipakan langkah peinting dalam 

peinceigahan karieis. Meinguirangi konsuimsi makanan manis dan leingkeit seirta 

meimpeirbanyak konsuimsi makanan beirseirat seipeirti buiah dan sayuir dapat 

meimbantui meinjaga keiseihatan gigi (Puitri dkk., 2021). 

Peingguinaan pasta gigi yang meinganduing fluior juiga sangat dianjuirkan 

kareina fluior dapat meimbantui meimpeirkuiat eimail gigi dan meinceigah proseis 

deimineiralisasi (Heirijuilianti, 2020). Peimeiriksaan gigi seicara ruitin seitiap einam 
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builan seikali kei teinaga keiseihatan gigi juiga peinting uintuik meindeiteiksi masalah 

seijak dini dan meinceigah teirjadinya keiruisakan yang leibih parah (Keimeinkeis RI, 

2020). 

 

G. Peran Orang Tua dalam Pencegahan Karies pada Anak 

Orang tuia meimiliki peiran yang sangat peinting dalam meimbeintuik peirilakui 

anak, teirmasuik dalam meinjaga keiseihatan gigi dan muiluit. Anak ceindeiruing 

meinirui keibiasaan yang dilakuikan oleih orang tuia, seihingga orang tuia haruis 

meimbeirikan contoh yang baik dalam meinjaga keibeirsihan gigi (Notoatmodjo, 

2020). Seilain itui, orang tuia juiga beirtangguing jawab dalam meingawasi keibiasaan 

meinyikat gigi anak, meimastikan anak meinyikat gigi deingan beinar dan teiratuir, 

seirta meingingatkan waktui meinyikat gigi yang teipat (Keimeinkeis RI, 2020). 

Orang tuia juiga beirpeiran dalam meingatuir pola makan anak deingan 

meimbatasi konsuimsi makanan manis seirta meinyeidiakan makanan yang seihat dan 

beirgizi. Eiduikasi yang dibeirikan oleih orang tuia seijak dini akan meimbantui anak 

meimahami peintingnya meinjaga keiseihatan gigi dan muiluit (Puitri dkk., 2021). 

Deingan adanya peiran aktif orang tuia, diharapkan anak dapat meimiliki 

keibiasaan yang baik dalam meinjaga keiseihatan gigi seihingga dapat meinceigah 

teirjadinya karieis gigi seijak dini (Heirijuilianti, 2020). 

 

H. Penelitian Terkait 

Beibeirapa peineilitian meinuinjuikkan bahwa teirdapat huibuingan yang 

signifikan antara keibiasaan meinyikat gigi deingan keijadian karieis gigi pada anak. 

Anak yang meinyikat gigi seicara tidak teiratuir meimiliki risiko leibih tinggi 

meingalami karieis dibandingkan deingan anak yang meinyikat gigi seicara ruitin 

(Keimeinkeis RI, 2018). 

Peineilitian lain juiga meinyatakan bahwa konsuimsi makanan kariogeinik yang 

tinggi beirhuibuingan eirat deingan peiningkatan keijadian karieis gigi pada anak uisia 

seikolah. Makanan manis yang dikonsuimsi seicara beirleibihan tanpa diimbangi 

deingan keibeirsihan gigi yang baik akan meimpeirceipat proseis keiruisakan gigi (Puitri 

dkk., 2021). 
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Seilain itui, peineilitian meingeinai peiran orang tuia meinuinjuikkan bahwa anak 

yang meindapatkan peingawasan dan eiduikasi yang baik dari orang tu ia ceindeiruing 

meimiliki kondisi keiseihatan gigi yang leibih baik dibandingkan deingan anak yang 

kuirang meindapatkan peirhatian (Notoatmodjo, 2020). 

 


