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Lampiran 1. Jadwal Penyusunan Laporan

Jadwal Penyusunan Laporan
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Lampiran 2. Informed Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Kceysa Japiita adalah penehiti dan Poltehkes Kemenkes Medan Jurusan Kesehatan
Gigi, dengan ini meminta anda untuk berpartisipast dengan sukarela dalam penehtian
yang berjudul “Analisis Faktor-Faktor Penyebab Karies gt Pada Pasien AN R Usia (9

Tahun) D1 Klinik Jurrusan Keschatan Gigt Medan ™ dengan beberapa penjelasan sebagai
berikut :

10.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor penyebab kanes pada anak
usia 9 tahun di klnik jurusan keschatan wpt medan, dengan metode/prosedur studs
kasus dengan pendekatan Kualitatif meggunakan huesioner atau wawancara,

Anda dilibatkan dalam penelitian karena anda merupakan orang tua atau wali dan
An. R yang sedang dalam masa pertumbuhan gigi campuran, yaitu periode peralihan
dari gigi susu menuju pigi permanen, Keterlibatan anda dalam penchitian it bersifat
sukarela.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penclitian im sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian ini akan berlangsung selama £ 2 (dua) bulan sejak tanggal pengambilan data
dimulai, dengan anda sebagai subjek penelitian tunggal (studi kasus)

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa souvemir berupa
perlengkapan kebersihan gigi yang terdiri dari sikat gigi dan pasta gigi sejumlah Rp
20.000 - Rp.50.000 atas kehilangan waktwketidaknyamanan lainnya yang mungkin
anda rasakan selama mengisi kuesioner penelitian ini.

Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian secara
umum dalam bentuk laporan tertulis/presentasi.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data/sampel yang dilakukan melalui pengisian kuesioner, dokumentasi,
dan pemeriksaan objektif.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan temuan yang tidak diharapkan
selama penelitian ini.

Anda juga akan diinformasikan mengenai data lain yang mungkin ditemukan selama
pengambilan data yang berkaitan dengan kondisi kesehatan gigi dan mulut anda atau
anak, kecuali data yang bersifat sangat pribadi dan tidak berkaitan langsung dengan
tujuan penelitian ini akan disimpan secara rahasia oleh peneliti untuk menjaga privasi
anda.

Prosedur pengambilan data dilakukan melalui pengisian kuesioner tertulis dan
pemeriksaan objektif langsung dengan peneliti. Cara ini tidak menimbulkan rasa
sakit secara fisik. Kemungkinan ketidaknyamanan yang dapat anda rasakan
hanyalah berupa
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perasaan kurang nyaman saat menjawab pertanyaan-pertanyaan mengenai
pengalaman atau pengetahuan seputar perawatan gigi anak. Tidak ada tindakan medis,
pengambilan darah, atau prosedur fisik apapun dalam penelitian ini, sehingga tidak
ada risiko kesehatan bagi anda maupun anggota keluarga anda akibat keikutsertaan
dalam penelitian ini.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mendapatkan
pengetahuan dan pemahaman yang lebih baik mengenai pentingnya menjaga
keschatan gigi pada anak usia dini, sehingga anda dapat lebih bijak dalam
mengambil keputusan terkait perawatan gigi anak di masa yang akan datang.
Penelitian ini dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anak, orang
tua dan masyarakat umum dalam meningkatkan pemahaman tentang kesehatan gigi
anak, serta memberikan kontribusi terhadap pengembangan ilmu kesehatan pigi,
Khususnya di bidang keschatan gigi anak (pedodonsi) dan promosi kesehatan gigi
masyarakat.

Anda tidak memerlukan perawatan lanjutan setelah penelitian ini selesai, karena tidak
terdapat unsur intervensi (tindakan medis) dalam penelitian ini, Namun demikian,
apabila anda ingin berkonsultasi mengenai kesehatan gigi anak anda, anda dapat
mengunjungi Klinik gigi Poltekkes Kemenkes Medan atau puskesmas terdekat di
wilayah anda.

Anda tidak mendapatkan intervensi (tindakan) apapun yang memerlukan pengesahan
atau pengobatan sciclah pencliian, karena penelitian ini hanya menggunakan
kuesioner dan pemeriksaan objehtif.

Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu, karena penclitian ini hanya
bersifat observasional (pengamatan) menggunakan kuesioner dan tidak melibatkan
prosedur medis apapun.

Anda akan dibenkan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk dokumen
tertulis (berkas kuesioner dan catatan pemeriksaan objektif) yang dikunci di dalam
lemari arsip peneliti, serta dalam bentuk file digital yang dilindungi kata sandi di
perangkat pnbadi peneliti, selama 5 (lima) tahun sejak penelitian selesai, sebagai
bentuk jaminan kerahasiaan data

Semua informasi yang anda benikan dalam penehitian ini tidak akan disebar luaskan
schingpa kerahasiaannya akan terjamin

Penchtian ini merupakan penelitian pribadi (mandiri) yang tidak mendapathan sponsor
atau dana dan prhak luar manapun, schingga tidak ada konthk hepentingan yang perlu
dikhawatirkan

Penelits menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini

Penelii tidak membenkan jaminan pengobatan atau perawatan kepada subjek, karena
peneliian i tidak mengandung unsur intervensi (tindakan medis) apapun dan hanya
mehbatkan pengisian kuesioner dan pemenksaan objekiif
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Tidak ada pengobatan, rehabilitasi, atau perawatan kesehatan khusus yang dibenkan
hepada anda setelah penelitian ini, karena penelitian im tidak mengandung unsur
intervensi terhadap subjek.

Pencliti tidak menjamin pemberian kompensasi apabila terjads nisiko tertentu pada
subjek, karena penelitian ini bersifat non-intervensi dan tidak ada organisasi eksternal
yang bertanggung jawab, mengingat ini merupakan penelitian pribadi. Namun
demikian, apabila anda merasa mengalami (ckanan psikologis atau ketidaknyamanan
selama mengikuti penelitian, anda dapat langsung menghubungi peneliti.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan bagi individu/subjek,
sehingga tidak diperlukan jaminan hukum khusus terkait hal tersebut.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian
Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Medan.

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran dalam pelaksanaan
protokol penelitian ini. Apabila hal tersebut terjadi, maka ketua peneliti akan segera
menghentikan proses pengambilan data dan memastikan bahwa keamanan serta
kesejahteraan anda sebagai subjek tetap terlindungi sesuai dengan prinsip etika
penelitian yang berlaku.

Anda diberi tahu secara lengkap bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari
awal sampai selesai, termasuk cara pengisian kuesioner, tujuan setiap pertanyaan,
serta apa yang akan dilakukan dengan data yang anda berikan,

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penehitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung

Penclitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument Kuisioner, tidak
menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan Klinis mik anda
Penelitian ini tidak menggunakan sampel biologis (seperti darah, air hur/saliva, atay
spesimen lainnya) dari anda maupun anak anda. Oleh karena itu, tidak diperlukan
pengumpulan, penyimpanan, maupun penggunaan bahan biologss apapun dalam
penelitian ini.

Penelitian ini hanya bersifat observasional menggunakan instrumen kuesioner
Seluruh responden mendapatkan perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan informasi seputar kesehatan gigi, peneliti akan dengan senang hati
memberikan penjelasan yang diperlukan.
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Penelitian ini hanya bersifat observasional menpgunakan instrumen kuesioner
Seluruh responden mendapatkan perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang keschatan igr, peneliti akan denpan senang,
hati membenikan penjelasan yang dipetlukan,

- Penclitian ini hanya bersifat observasional menggunakan instrumen kuesioner.

Scluruh responden mendapatkan perlakuan yang sama Apabila anda  pernah
mengalami atau menjadi korban bencana, anda tetap akan diperlakukan dengan hotmat
dan mendapatkan penjetasan yang dibutuhkan mengenai keschatan gigs dari penclin
Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat atau platform
digital dalam proses pengambilan datanya. Seluruh proses berlangsung secara tatap
muka langsung antara peneliti dan responden.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang ferkait dengan
penelitian, Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama . @ oo

Tanda tangan : KM}I/

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti
T 2k
A’ﬁ“?{aﬂ' iimMafoac Keysa Japita

NIM. P07525023018



Lampiran 3. Lembar Kuesioner

LAMIRAN
KUESIONER KESEHATAN GIGI DAN MULUT

Data Responden SQW \\)N\
1. Nama :REYSA
2. Usia : 9 TAHUN
3. Jenis kelamin : PERMPUANG
4. Pendidikan terakhir : MAHASISWA
5. Alamat : SIMPANG KARDU
Kuisioner

1. Apakah menyikat gigi sangat penting untuk menjaga kebersihan gigi dan

faulut?
'\/ (4 Ya

b. Tidak
2. Waktu menyikat gigi yang baik adalah pagi sesudah sarapan dan malam
 sebelum tidur: :
\(} a.Ya R &
B. Tidak il
3. Menyikat gigi yang baik harus mengenai seluruh permukaan gigi: $-2
®Ya
b. Tidak
4. Apakah penting memeriksakan gigi ke dokter gigi/klinik gigi/balai
pengobatan gigi secara teratur setiap 6 bulan sekali?

/ b. }I'(?dak

5. Jika sakit gigi pengobatan dilakukan oleh dokter gigi/tenaga kesehatan
gigi lainnya:
Ya
. Tidak
6. Apakah adik mempunyai sikat gigi sendiri di rumah?
’ -
. Tidak
7. Jenis makanan yang manis dan lengket dapat merusak gigi:
a. Ya
(& ridak
8. " Buah-buahan dan sayuran baik untuk kesehatan gigi:
a

/
/

\_ b. Tidak
9. Sakit gigi/gigi berlubang disebabkan oleh adanya ulat pada gigi:
a.Ya
Tidak
'\./{0. Gigi yang kotor dapat menyebabkan bau mulut:
(9.8 Ya
b. Tidak



LAMIRAN
KUESIONER KESEHATAN GIGI DAN MULUT

pata Responden
1. Nama :REYSA
2. Usia 19 TAHUN
3. Jenis kelamin - PERMPUANG Ces adahn
4. Pendidikan terakhir : MAHASISWA
5. Alamat : SIMPANG KARDU
Kuisioner . "
1. Apakah menyikat gigi sangat penting untuk menjaga kebersihan gigi dan
mulut?
. Ya
el Q Tidak

2. Waktu menyikat gigi yang baik adalah pagi sesudah sarapan dan malam

Jb/clum tidur:
Ya

. Tidak
3. Menyikat gigi yang baik harus mengenai seluruh permukaan gigi:

'\/ 8
b. Tidak o _
4, Apakah penting memeriksakan gigi ke dokter gigi/klinik gigi/balai
pengobatan gigi sccara teratur setiap 6 bulan sckali?
Ya
. Tidak
5. Jika sakit gigi pengobatan dilakukan oleh dokter gigitenaga kesehatan
gigi lainnya:
Ya
b. Tidak
6. Apakah adik mempunyai sikat gigi sendiri di rumah?

T "

7. Jenis makanan yang manis dan lengket dapat merusak gigi:

VAN
. Tidak
8. Buah-laahan dan sayuran baik untuk kesehatan gigi:
| Ya
b. Tidak
9. Sakit gigi/gigi berlubang disebabkan oleh adanya ulat pada gigi:

~J é¥iadak

10. 7igi y?ag kotor dapat menyebabkan bau mulut:

.\ Ya

b. Tidak



Lampiran 4. Satuan Acara Penyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasa : Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar
Sub Pokok Bahasa : Pengertian menyikat gigi, tujuan menyikat gigi, hal-hal

yang perlu diperhatikan dalam menyikat gigi, dan cara menyikat gigi yang baik

dan benar
Waktu :15 Menit
Sasaran : Pasien AN. R
Hari/Tanggal : 14 November 2025
Tempat : Poltekkes Kemenkes Medan

A. Tujuan
1. Tujuan Intruksional Umum (TIU)

Setelah mengikuti penyuluhandan mendapatkan penjelasan tentang cara menyikat gigi yang
baik dan benar, sasaran diharapkan mengetahui cara menyikat gigi yang baik dan benar.

2. Tujuan IntruksiKhusus (TIK)
Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan siswa/idapat menjelaskan:
a. Pengertian menyikat gigi
b. Tujuan menyikat gigi
c. Hal-hal yang perlu diperhatikandalam menyikat gigi
d. Cara menyikat gigi yang baik dan benar
A. Materi
a. Pengertian menyikat gigi
Menyikat gigi adalah kegiatan membersihkan permukaan gigi, gusi, dan lidah menggunakan sikat gigi
dan pasta gigi untuk menghilangkan sisa makanan, plak, serta bakteri yang dapat menyebabkan
kerusakan gigi dan penyakit gusi.
b. Tujuan menyikat gigi
o Membersihkan sisa makanan yang menempel pada gigi.
. Menghilangkan plak dan bakteri penyebab gigi berlubang.

o  Mencegah penyakit gusi, seperti radang gusi (gingivitis).



« Menjaga kesehatan gigi dan mulut.
o  Mencegah bau mulut.
« Menjaga gigi tetap bersih, kuat, dan tampak sehat.

c. Hal-hal yang perlu diperhatikandalam menyikat gigi

o Gunakan sikat gigi dengan bulu yang lembut dan ukuran kepala sikat yang sesuai.
« Gunakan pasta gigi yang mengandung fluorida.
o Sikat gigi minimal dua kali sehari, yaitu setelah sarapan dan sebelum tidur.
«  Sikat gigi selama sekitar 2 menit.
« Jangan menyikat gigi terlalu keras agar tidak merusak email gigi dan melukai gusi.
. Ganti sikat gigi setiap 3—4 bulan atau jika bulunya sudah rusak.
« Bersihkan juga lidah untuk membantu mengurangi bakteri penyebab bau mulut.
d. Cara menyikat gigi yang baik dan benar
- Basahi sikat gigi dan beri pasta gigi secukupnya.
- Posisikan sikat dengan sudut sekitar 45° ke arah gusi.
- Sikat gigi bagian luar dengan gerakan memutar atau gerakan pendek dari gusi ke arah gigi.
- Bersihkan permukaan dalam gigi dengan gerakan yang sama.
- Sikat permukaan kunyah gigi dengan gerakan maju-mundur.
- Sikat bagian dalam gigi depan menggunakan ujung sikat dengan gerakan dari gusi ke arah ujung gigi.
- Bersihkan lidah secara perlahan.

- Berkumur dengan air hingga bersih dan bilas sikat gigi sebelum disimpan.

B. Metode
1. Ceramah

2. Tanya jawab



C. Media

Phantom

D. Kegiatan Pembelajaran

Kegiatan Penyuluhan

Tahap Kegiatan Kegiatan Metode Media
sasaran Waktu
Penyuluhan | Penyuluhan
. Mengucapkan 1 Menjaw Ceramah 3
salam dan ab salam
Menit
memperkenalka | 2 Mendeng
ndii ar
3 Respon
Pendahuluan Menjelaskantujua
n penyuluhan
. Menjelaskan
secara singkat
materi yang

akandisampaikan




1. Membagikan media | 1. Ceramah
Mendeng

ar kan Menit

2. Bertanya

Phantom 8
digital
2. Menjelaskan

tentang: 3. Menjawab

a. Pengertian
menyikat gigi

b. Tujuan
menyikat gigi

¢. Hal-halyang

perlu
Penyajian
diperhatikan

dalam
menyikat gigi

d. Cara
menyikat gigi
yang baik
dan benar

Menjelaskankembal 4

i bagianyang belum Respon Ceramah Ao

Penutup dimengerti

Kesimpula
n Saran

Salam Penutup

E. Evaluasi

Metode evaluasi : Tanya
Jawab Jenis pertanyaan :
Lisan

1. Jelaskan pengertian menyikat gigi!
2. Jelaskantujuan menyikat gigi!

3. Jelaskan hal-hal yang perlu diperhatikandalam menyikat gigi!

4. Jelaskanbagaimana cara menyikat gigi yang baik dan bena




Lampiran 5. Kartu Pemeriksaan Kesehatan Gigi dan Mulut

NAMAMAHASISWA . FOFQ M*@
i oy Jeks aserzeit
RTUPE
NCATATANASUHANKESEHATANGIGIDANMULUT INDIVIDU

NO KARTU T
TANGGAL PEMERIKSAAN:......ooooiviminmiiminnmnsinnnes
|. PENGKAJIAN

A. IdentitasPasien

1. Nama . ‘Q&Sa\
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Lampiran 7. Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan

Kemen kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ : Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.3758/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Keysa Japita
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"'Analisis Faktor Faktor Penyebab Karies Gigi Pada Pasien AN.R Usia (9 Tahun) Diklinik jurusan kesehatan gigi

medan"

"Analysis of Factors Causing Dental Caries in Patient AN.R Age (9 Years) at the Medan Dental Health Clinic"
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 27 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 27 Agustus 2027.

This declaration of ethics applies during the period August 27, 2026 until August 27, 2027.

August 27, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

Mengetahui, Medan, 28 Juni 2026
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Pol;ekkes Kemenkes Medan

—— 07 ]
W Kamis, 07 | Revisi | Bap
. =
Mei2026 | Seminar ¥ Perbaiki BAB 1 — s
Hasil BAB V sesuai ‘v
masukan dosen m
5 /

Lo e penguji

{5 | Senin, 11 Jun | Finalisas Pemeriks T AT

2026 | LTA aan Periksa kembali
naskah akhir format, sitasi, dan
tata tulis sesuai
' pedoman LTA. ;
16 | JKm:llzs(; 20: Acc Abstrak Bahasa | Abatrai disetujui i
un Abstrak | Indonesia dan si \»
(8 siap
Mengetahui,
Medan, 28 Juni 2026
Ketua Jurusan Keseh igi
sehatan Gigi Dosen Pembimbing

Kartika Emailijati, SKM, M.Kes
NIP.196803161988032002
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BIODATA PENULIS

Nama : Keysa Japita
Tempat/Tanggal lahir  : Pekanbaru,08 November 2005

Jenis Kelamin : Perempuan
Agama : Islam

Alamat Rumah : Tanjung Medan
Nomor HP : 082283510112

RIWAYAT PENDIDIKAN
1.SD : SD Negeri | 004 Tanjung Medan
2. SMP  : SMP Negeri 1 Tanjung Medan
3.SMA : SMA Negeri 3 Pujud
4. Instansi : D-Ill Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan
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