BAB YV
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

1.

Asuhan kehamilan pada Ny. D pada awal pemeriksaan pada tanggal 14
Februari  2025. Hal tersebut dapat diatasi dengan memberikan asuhan
kehamilan yang diberikan pada Ny. D dan secara perlahan keluhan Ny. D
dapat teratasi dan dijalani dengan baik.

Asuhan persalinan dari kala I sampai kala IV pada Ny. D berjalan dengan
lancar pada tanggal 25 Maret 2025 dengan usia kehamilan 40-41 minggu.
Asuhan masa nifas pada Ny. D sebanyak 4 kali untuk menilai status ibu,
dimulai dari tanggal 25 Maret 2025 - 23 April 2025 yaitu 6 jam postpartum
sampai dengan 35 hari postpartum. Tidak ada ditemukan tanda bahaya dan
komplikasi.

Asuhan bayi baru lahir pada bayi Ny. D lahir pada tanggal 25 Maret 2025,
pukul 08.12 Wib, jenis kelamin perempuan, BB 3500 gram, PB 49 cm, LK 34
cm, LD 33 cm, dan dilakukan asuhan bayi baru lahir. Pada BBL dilanjutkan
dengan asuhan kebidanan dari 1 hari , 4 hari, dan 24 hari. Bayi baru lahir tidak
ditemukan komplikasi.

Asuhan keluarga berencana pada Ny. D dilakukan sebanyak 1 kali kunjungan.
Pada tanggal 25 April 2025 telah diberikan konseling tentang alat kontrasepsi
yang akan dipakai dan ibu memutuskan untuk memilih KB Implan.

Dari hasil pengkajian selama masa persalinan diperoleh bahwa kala I ibu
selama 2 jam yang dimulai dari pembukaan 6, kala II selama 12 menit bayi
lahir spontan pukul 08.12 menangis kuat, jenis kelamin laki-laki dan kala 3
selama 5 menit. Selama kala IV dilakukan pemantauan di 15 menit di jam
pertama dan setiap 30 menit di jam kedua dan diperoleh tidak adanya tanda-
tanda penyulit selama masa pemantauan.

Pada asuhan nifas yang diberikan kepada Ny.D dilakukan sebanyak 3 kali
dengan tujuan untuk menilai status ibu dan bayi baru lahir, mencegah dan
mendeteksi serta melayani masalah-masalah yang terjadi. Selama memberikan

asuhan kebidanan pada ibu nifas, tidak ditemukan adanya masalah atau
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komplikasi.

8. Dari hasil pengkajian pada BBL dengan 3 kali kunjungan diperoleh hasil
bahwa bayi lahir dengan berat badan 3.500 gram, PB 49 cm, IMD dilakukan
selama 1 jam dengan kondisi baik. Di hari ke 4 tali pusat telah puput.

9. Pada Ny. D telah dilakukan konseling KB satu kali dan sudah dijelaskan
macam-macam KB, keuntungan dan keterbatasan KB, meyakinkan kembali
tentang KB yang digunakan dan ibu memutuskan untuk menggunakan alat

kontrasepsi Implan agar tidak mengganggu proses menyusui.
5.2 Saran

Diharapkan agar untuk rutin membawa bayinya ke posyandu untuk

mendapatkan imunisasi dasar.
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