BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Asuhan kebidanan komprehensif pada kehamilan, persalinan, nifas, bayi
baru lahir dan keluarga berencana merupakan asuhan yang menyeluruh yang
diberikan kepada pasien olen bidan mulai dari data subjektif, objekitif,
menegakkan diagnose dan perencanaan asuhan sesuai dengan kebutuhan dengan
tujuan untuk mencegah merbiditas dan mortalitas ibu dan bayi dengan mendeteksi
dini adanya komplikasi. Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan
komprehensif mulai masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan
keluarga berencana pada Ny. L dan bayinya didapatkan hasil sebagai berikut :

1. Asuhan kehamilan kepada Ny. L dariawal pemeriksaan pada tanggal 22
Januari 2024sampai tanggal 28 Februari 2024 dan hasil seluruh pengkajian
trimester 111 tidak diteukan komplikasi pada ibu dan janin. Melainkan masalah
fisiologis yritu ditemukan keluhan-keluhan nyeri pada pinggang namun
masalah tersebut dapat diatasi. Hasil pengkajian dan pemeriksaan sesuai
dengan standar asuhan kehamilan dimana keadaan ibu dan janin dalam
keadaan normal.

2. Asuhan persalinan di kala 1 sampai dengan kala IV pada Ny. L berjalan
dengan lancar dan dilakukan sesuai dengan standar asuhan persalinan normal.
Saat bersalin tidak ada masalah dan laserasi perineum derajat II.

3. Asuhan nifas pada Ny. L dilakukan sebanyak 4 kali dan setelah melakukan
kunjungan dan pemantauan tidak terdapat masalah selama masa nifas.

4. Asuhan bayi baru lahir By. Ny. L yang berjenis kelamin laki-laki, lahirdalam
keadaan normal dan tidak ada masalah. Sudah diberikan imunisasi Hb-0 dan
juga sudah mendapatkan imunisasi BCG dan Polio 1 di klinik Bidan S.P

5. Pada Asuhan pada Keluarga Berencana (KB) pada Ny. L sesuai standar
pelayanan kebidanan dan berjalan fisiologis. Konsultasi KB sudah dilakukan
dan sudah disampaikan macam-macam KB, keuntungan dan kekurangan KB,
meyakinkan kembali tentang KB yang sudah dipilih ibu dan ibu memutuskan
untuk menggunakan KB suntik 3 bulan.
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B. Saran
1. Bagi Klien
Diharapkan agar rutin membawa bayinya ke posyandu untuk mendapatkan

imunisasi dasar dan datang kunjungan ulang berikutnya dengan jadwal yang
sudah di tentukan.
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