
 

Lampiran 1. Jadwal Penyusunan Laporan Tugas Akhir 

 

 

    

No Urutan Kegiatan Bulan 
Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul 

LTA 

                        

2 Penyusunan 

Proposal LTA 

                        

3 Konsultasi dengan 

Dosen Pembimbing 

                        

4 Pengurusan Izin 

Pelaksanaan 

Asuhan 

                        

5 Pengkajian Pasien 
(Anamnesis & 

Pemeriksaan) 

                        

6 Penetapan 

Diagnosa & 

Penyusunan 

Rencana Asuhan 

                       

7 Pelaksanaan 

Asuhan (Edukasi 

& Rujukan) 

                       

8 Evaluasi Hasil 

Asuhan 

                       

9 Penyusunan, 

Konsultasi & 

Revisi LTA 

                       

10 Seminar Hasil & 

Pengumpulan LTA 

                   



 

 

lampiran 2 Informed Consent 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):  
   

Saya Ruth Menah Enjelina Sitorus adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes 

Medan Jurusan Kesehatan Gigi, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi 

dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul ” Dampak Edukasi Kesehatan 

Gigi Terhadap Perubahan Pengetahuan Menyikat Gigi pada An.Mr 9 Tahun Di 

Sdn 060907 Jl.Pasar Senen, Kampung Baru kecamatan Medan Maimun” dengan 

beberapa penjelasan sebagai berikut :  

  

1. Tujuan dari penelitian ini untuk menghasilkan media Phathom gigi yang 

efektif diterapkan sebagai upaya penurunan debris indeks pada An. M.R usia 

9 tahun di Sdn 060907 Jln. pasar senen kampung baru kecamatan medan 

maimun dengan metode/prosedur studi kasus dengan pendekatan kualitatif 

meggunakan kuesioner atau wawancara.  

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena anda merupakan orang tua atau wali 

dari An. M.R yang sedang dalam masa pertumbuhan gigi campuran, yaitu 

periode peralihan dari gigi susu menuju gigi permanen. Keterlibatan anda 

dalam penelitian ini bersifat sukarela.  

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain 

yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama 

sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun  

4. Penelitian ini akan berlangsung selama ± 2 (dua) bulan sejak tanggal 

pengambilan data dimulai, dengan anda sebagai subjek penelitian tunggal 

(studi kasus).  

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa souvemir berupa 

perlengkapan kebersihan gigi yang terdiri dari sikat gigi dan pasta gigi 

sejumlah Rp.30.000 – Rp.50.000 atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan 

lainnya yang mungkin anda rasakan selama mengisi kuesioner penelitian ini.  

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil 

penelitian secara umum dalam bentuk laporan tertulis/presentasi.  

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data/sampel yang dilakukan melalui pengisian kuesioner, 

dokumentasi, dan pemeriksaan objektif.  

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan temuan yang tidak 

diharapkan selama penelitian ini.  

9. Anda juga akan diinformasikan mengenai data lain yang mungkin ditemukan 

selama pengambilan data yang berkaitan dengan kondisi kesehatan gigi dan 

mulut anda atau anak, kecuali data yang bersifat sangat pribadi dan tidak 

berkaitan langsung dengan tujuan penelitian ini akan disimpan secara rahasia 

oleh peneliti untuk menjaga privasi anda.  

10. Prosedur pengambilan data dilakukan melalui pengisian kuesioner tertulis 

dan pemeriksaan objektif langsung dengan peneliti. Cara ini tidak 



 

 

menimbulkan rasa sakit secara fisik.Kemungkinan ketidaknyamanan yang 

dapat anda rasakan hanyalah berupa perasaan kurang nyaman saat menjawab 

pertanyaan-pertanyaan mengenai pengalaman atau pengetahuan seputar 

perawatan gigi anak. Tidak ada tindakan medis, pengambilan darah, atau 

prosedur fisik apapun dalam penelitian ini, sehingga tidak ada risiko 

kesehatan bagi anda maupun anggota keluarga anda akibat keikutsertaan 

dalam penelitian ini. 

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah 

mendapatkan pengetahuan dan pemahaman yang lebih baik mengenai 

pentingnya menjaga kesehatan gigi pada anak usia dini, sehingga anda dapat 

lebih bijak dalam mengambil keputusan terkait perawatan gigi anak di masa 

yang akan datang.  

12. Penelitian ini dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi 

anak, orang tua dan masyarakat umum dalam meningkatkan pemahaman 

tentang kesehatan gigi anak, serta memberikan kontribusi terhadap 

pengembangan ilmu kesehatan gigi, khususnya di bidang kesehatan gigi anak 

(pedodonsi) dan promosi kesehatan gigi masyarakat.  

13. Anda tidak memerlukan perawatan lanjutan setelah penelitian ini selesai, 

karena tidak terdapat unsur intervensi (tindakan medis) dalam penelitian ini. 

Namun demikian, apabila anda ingin berkonsultasi mengenai kesehatan gigi 

anak anda, anda dapat mengunjungi klinik gigi Poltekkes Kemenkes Medan 

atau puskesmas terdekat di wilayah anda.  

14. Anda tidak mendapatkan intervensi (tindakan) apapun yang memerlukan 

pengesahan atau pengobatan setelah penelitian, karena penelitian ini hanya 

menggunakan kuesioner dan pemeriksaan objektif.  

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu, karena penelitian 

ini hanya bersifat observasional (pengamatan) menggunakan kuesioner dan 

tidak melibatkan prosedur medis apapun.  

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian 

ini ataupun dari sumber lain.  

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk 

dokumen tertulis (berkas kuesioner dan catatan pemeriksaan objektif) yang 

dikunci di dalam lemari arsip peneliti, serta dalam bentuk file digital yang 

dilindungi kata sandi di perangkat pribadi peneliti, selama 5 (lima) tahun 

sejak penelitian selesai, sebagai bentuk jaminan kerahasiaan data.  

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar 

luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin.  

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi (mandiri) yang tidak 

mendapatkan sponsor atau dana dari pihak luar manapun, sehingga tidak ada 

konflik kepentingan yang perlu dikhawatirkan.  

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.  

21. Peneliti tidak memberikan jaminan pengobatan atau perawatan kepada 

subjek, karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi (tindakan 



 

 

medis) apapun dan hanya melibatkan pengisian kuesioner dan pemeriksaan 

objektif.   

22. Tidak ada pengobatan, rehabilitasi, atau perawatan kesehatan khusus yang 

diberikan kepada anda setelah penelitian ini, karena penelitian ini tidak 

mengandung unsur intervensi terhadap subjek.  

23. Peneliti tidak menjamin pemberian kompensasi apabila terjadi risiko tertentu 

pada subjek, karena penelitian ini bersifat non-intervensi dan tidak ada 

organisasi eksternal yang bertanggung jawab, mengingat ini merupakan 

penelitian pribadi. Namun demikian, apabila anda merasa mengalami tekanan 

psikologis atau ketidaknyamanan selama mengikuti penelitian, anda dapat 

langsung menghubungi peneliti.  

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan bagi 

individu/subjek, sehingga tidak diperlukan jaminan hukum khusus terkait hal 

tersebut.  

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian 

Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Medan.  

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran dalam 

pelaksanaan protokol penelitian ini. Apabila hal tersebut terjadi, maka ketua 

peneliti akan segera menghentikan proses pengambilan data dan memastikan 

bahwa keamanan serta kesejahteraan anda sebagai subjek tetap terlindungi 

sesuai dengan prinsip etika penelitian yang berlaku.  

27. Anda diberi tahu secara lengkap bagaimana prosedur penelitian ini 

berlangsung dari awal sampai selesai, termasuk cara pengisian kuesioner, 

tujuan setiap pertanyaan, serta apa yang akan dilakukan dengan data yang 

anda berikan.  

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung 

dan anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung.  

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak 

menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.  

30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak 

menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik 

anda.  

31. Penelitian ini tidak menggunakan sampel biologis (seperti darah, air 

liur/saliva, atau spesimen lainnya) dari anda maupun anak anda. Oleh karena 

itu, tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, maupun penggunaan 

bahan biologis apapun dalam penelitian ini.  

32. Penelitian ini hanya bersifat observasional menggunakan instrumen 

kuesioner. Seluruh responden mendapatkan perlakuan yang sama dan apabila 

ada yang membutuhkan informasi seputar kesehatan gigi, peneliti akan 

dengan senang hati memberikan penjelasan yang diperlukan.  

33. Penelitian ini hanya bersifat observasional menggunakan instrumen 

kuesioner. Seluruh responden mendapatkan perlakuan yang sama dan apabila 



 

 

ada yang membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan gigi, peneliti 

akan dengan senang hati memberikan penjelasan yang diperlukan.  

34. Penelitian ini hanya bersifat observasional menggunakan instrumen 

kuesioner. Seluruh responden mendapatkan perlakuan yang sama. Apabila 

anda pernah mengalami atau menjadi korban bencana, anda tetap akan 

diperlakukan dengan hormat dan mendapatkan penjelasan yang dibutuhkan 

mengenai kesehatan gigi dari peneliti.  

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat atau 

platform digital dalam proses pengambilan datanya. Seluruh proses 

berlangsung secara tatap muka langsung antara peneliti dan responden.  

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang 

terkait dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan 

penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan 

dibawah ini. Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.  

  

 Nama  :  Muhammad Rasyah                                                 

  

  

 Tanda tangan :    

  

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.  

  

Dengan hormat  

 Saksi  Peneliti  

  

  

Raja Wahid Harahap   

 

 

 

 

 

 

Ruth Menah Enjelina Sitorus    

NIM.   P07525023074   

  

  



 

 

Lampiran 3. Kuesioner

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 4. Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

 

FORMAT SAP 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)  

Pokok bahasan  : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Sub Pokok Bahasan  : Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar 

Sasaran   : Pasien M.R 

Waktu    : 10 Menit                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Tempat    : Sdn 060907  

A. TUJUAN 

1. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan pasien dapat mengerti cara 

menyikat gigi yang baik dan benar. 

2. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan pasien mampu menyebutkan dan 

menjelaskan tentang: 

a. Cara menjaga kesehatan gigi dan mulut 

b. Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

B. ISI MATERI 

Terlampir 

 

C. METODE 

    1. Ceramah 

    2. Tanya jawab 

D. MEDIA 

   Phantom gigi (model gigi) 



 

 

 

E. KEGIATAN PENYULUHAN 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan  

Penyuluhan 

Kegiatan  

Sasaran 

Metode 

penyuluhan 

Media 

penyuluhan 

Waktu 

Pendahuluan 1. Mengucapkan 

salam dan 

memperkenalkan 

diri 

2. Menjelaskan 

tujuan penyuluhan 

3. Menyebutkan 

materi yang akan 

diberikan 

 

 

- Menjawab 

salam 

- Mendengar 

- Respon  

 

 

 

 

Ceramah 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

3 menit 

Penyajian Penjelasan tentang: 

1. Memberikan 

kuesioner 

2. Menjelaskan cara 

menjaga 

keseharan gigi 

3. Menjelaskan cara 

menyikat gigi 

yang baik dan 

benar. 

 

1. Mendengar 

2. Menjawab 

pertanyaan  

 

 

Ceramah 

 

- Phantom 

Gigi 

 

 

9 menit 

Penutup 1. Menjelaskan 

kembali bagian 

yang  belum 

dimengerti 

2. Kesimpulan 

3. Saran 

4. Salam penutup 

-Mendengarkan 

- Menjawab 

salam 

Ceramah - 3 menit 

 

F. EVALUASI 

     Metode evaluasi : Tanya jawab 

     Jenis pertanyaan : Lisan  

G. LAMPIRAN MATERI 

1. Cara Menjaga Kesehatan Gigi 

 Rajin menyikat gigi 

Menyikat gigi adalah cara yang umum dianjurkan untuk membersihkan 

berbagai kotoran yang melekat pada permukaan gigi dan gusi. Lama 

menggosok gigi tidak ditentukan, tetapi biasanya dianjurkan maksimal 5 menit 



 

 

(minimal 2 menit), yang terpenting dilakukan secara sistematis supaya tidak 

ada bagian-bagian yang terlampaui. 

 Mengganti sikat gigi 3 bulan sekali atau pada saat bulu sikat gigi rusak 

 Menghindari makanan manis dan lengket 

 Rajin mengkonsumsi makanan berserat 

 Memeriksakan kesehatan gigi secara teratur 6 bulan sekali ke dokter 

gigi 

 

2. Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar   

1. Ambil pasta gigi secukupnya. 

 

2. Genggam sikat gigi Anda dengan menempatkan sudut kepala sikat agak 

miring dengan posisi membentuk sudut 45 derajat pada permukaan gigi lalu 

gosok depan gigi dengan gerakan menyapu atau keatas kebawah dan sedikit 

memutar. 

 

 

3. Arahkan sikat gigi ke permukaan gigi yang menghadap ke pipi (bukal) 

kemudian bersihkan dengan gerakan kecil, perlahan dam memutar pada gigi 

atas dan bawah. 

 

4. Bersihkan bagian permukaan gigi yang digunakan untuk mengunyah (gigi  

geraham) dengan gerakan ke depan dan ke belakang (horizontal). 

 

5. Bersihkan bagian permukaan gigi yang menghadap lidah (gigi geraham) 

dengan gerakan seperti menyapu atau mencungkil. 

 

 

6. Bersihkan bagian dalam permukaan gigi depan bawah dengan gerakan ke 

atas dan ke bawah secara perlahan seperti gerakan menyapu. 



 

 

 

 

7. Bersihkan bagian dalam permukaan gigi depan bawah dengan gerkan ke 

atas dan ke bawah secara perlahan seperti gerakan menyapu. 

 

 

8. Terakhir, Anda perlu membersihkan lidah dengan sikat khusus untuk 

membantu mengikis plak pada permukaan lidah sekaligus menyegarkan 

napas. 

 

 

9. Berkumur dengan menggunakan air bersih dan membilas sikat gigi yang 

telah digunakan dan Simpan sikat gigi dan pasta gigi pada tempatnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. Kartu Pemeriksaan Kesehatan Gigi Dan Mulut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Dokumentasi Tindakan 

DOKUMENTASI  

 

 

    

 



 

 

Dokumentasi Bimbingan Bersama Dosen Pembimbing  

  

 

  

  

 

      

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7. Ethical Clearance 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 Lembar Bimbingan Penyusunan Laporan Kasus

 



 

 

 



 

 

Lampiran 9 Daftar Riwayat Hidup 

BIODATA PENULIS   

 

Nama                           : Ruth Menah Enjelina Sitorus  

Tempat/Tgl Lahir         : Aek Nabara , 02 September  2005 

Jenis Kelamin              : Perempuan  

Agama                         : Kristen Protestan 

Alamat Rumah            : Jl Pattimura  No.104  

Nomor Hp                   : 081363688675 

 

RIWAYAT PENDIDKAN 

SD : SD Negeri 112165 Aek Nabara   

SMP : SMP Swasta Methodist  1 Aek Nabara 

SMA : SMA Negeri 1 Bilah Hulu 

INSTANSI : D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10. Hasil Turnitin 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 


