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lampiran 2 Informed Consent

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Ruth Menah Enjelina Sitorus adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes
Medan Jurusan Kesehatan Gigi, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi
dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul ” Dampak Edukasi Kesehatan
Gigi Terhadap Perubahan Pengetahuan Menyikat Gigi pada An.Mr 9 Tahun Di
Sdn 060907 J1.Pasar Senen, Kampung Baru kecamatan Medan Maimun” dengan
beberapa penjelasan sebagai berikut :

1.

10.

Tujuan dari penelitian ini untuk menghasilkan media Phathom gigi yang
efektif diterapkan sebagai upaya penurunan debris indeks pada An. M.R usia
9 tahun di Sdn 060907 JIn. pasar senen kampung baru kecamatan medan
maimun dengan metode/prosedur studi kasus dengan pendekatan kualitatif
meggunakan kuesioner atau wawancara.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena anda merupakan orang tua atau wali
dari An. M.R yang sedang dalam masa pertumbuhan gigi campuran, yaitu
periode peralihan dari gigi susu menuju gigi permanen. Keterlibatan anda
dalam penelitian ini bersifat sukarela.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain
yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama
sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian ini akan berlangsung selama + 2 (dua) bulan sejak tanggal
pengambilan data dimulai, dengan anda sebagai subjek penelitian tunggal
(studi kasus).

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa souvemir berupa
perlengkapan kebersihan gigi yang terdiri dari sikat gigi dan pasta gigi
sejumlah Rp.30.000 — Rp.50.000 atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan
lainnya yang mungkin anda rasakan selama mengisi kuesioner penelitian ini.
Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil
penelitian secara umum dalam bentuk laporan tertulis/presentasi.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data/sampel yang dilakukan melalui pengisian kuesioner,
dokumentasi, dan pemeriksaan objektif.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan temuan yang tidak
diharapkan selama penelitian ini.

Anda juga akan diinformasikan mengenai data lain yang mungkin ditemukan
selama pengambilan data yang berkaitan dengan kondisi kesehatan gigi dan
mulut anda atau anak, kecuali data yang bersifat sangat pribadi dan tidak
berkaitan langsung dengan tujuan penelitian ini akan disimpan secara rahasia
oleh peneliti untuk menjaga privasi anda.

Prosedur pengambilan data dilakukan melalui pengisian kuesioner tertulis
dan pemeriksaan objektif langsung dengan peneliti. Cara ini tidak
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20.
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menimbulkan rasa sakit secara fisik.Kemungkinan ketidaknyamanan yang
dapat anda rasakan hanyalah berupa perasaan kurang nyaman saat menjawab
pertanyaan-pertanyaan mengenai pengalaman atau pengetahuan seputar
perawatan gigi anak. Tidak ada tindakan medis, pengambilan darah, atau
prosedur fisik apapun dalam penelitian ini, sehingga tidak ada risiko
kesehatan bagi anda maupun anggota keluarga anda akibat keikutsertaan
dalam penelitian ini.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah
mendapatkan pengetahuan dan pemahaman yang lebih baik mengenai
pentingnya menjaga kesehatan gigi pada anak usia dini, sehingga anda dapat
lebih bijak dalam mengambil keputusan terkait perawatan gigi anak di masa
yang akan datang.

Penelitian ini dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi

anak, orang tua dan masyarakat umum dalam meningkatkan pemahaman
tentang kesehatan gigi anak, serta memberikan kontribusi terhadap
pengembangan ilmu kesehatan gigi, khususnya di bidang kesehatan gigi anak
(pedodonsi) dan promosi kesehatan gigi masyarakat.

Anda tidak memerlukan perawatan lanjutan setelah penelitian ini selesai,
karena tidak terdapat unsur intervensi (tindakan medis) dalam penelitian ini.
Namun demikian, apabila anda ingin berkonsultasi mengenai kesehatan gigi
anak anda, anda dapat mengunjungi klinik gigi Poltekkes Kemenkes Medan
atau puskesmas terdekat di wilayah anda.

Anda tidak mendapatkan intervensi (tindakan) apapun yang memerlukan
pengesahan atau pengobatan setelah penelitian, karena penelitian ini hanya
menggunakan kuesioner dan pemeriksaan objektif.

Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu, karena penelitian
ini hanya bersifat observasional (pengamatan) menggunakan kuesioner dan
tidak melibatkan prosedur medis apapun.

Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian
ini ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk
dokumen tertulis (berkas kuesioner dan catatan pemeriksaan objektif) yang
dikunci di dalam lemari arsip peneliti, serta dalam bentuk file digital yang
dilindungi kata sandi di perangkat pribadi peneliti, selama 5 (lima) tahun
sejak penelitian selesai, sebagai bentuk jaminan kerahasiaan data.

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar
luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi (mandiri) yang tidak
mendapatkan sponsor atau dana dari pihak luar manapun, sehingga tidak ada
konflik kepentingan yang perlu dikhawatirkan.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Peneliti tidak memberikan jaminan pengobatan atau perawatan kepada
subjek, karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi (tindakan
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medis) apapun dan hanya melibatkan pengisian kuesioner dan pemeriksaan
objektif.

Tidak ada pengobatan, rehabilitasi, atau perawatan kesehatan khusus yang
diberikan kepada anda setelah penelitian ini, karena penelitian ini tidak
mengandung unsur intervensi terhadap subjek.

Peneliti tidak menjamin pemberian kompensasi apabila terjadi risiko tertentu
pada subjek, karena penelitian ini bersifat non-intervensi dan tidak ada
organisasi eksternal yang bertanggung jawab, mengingat ini merupakan
penelitian pribadi. Namun demikian, apabila anda merasa mengalami tekanan
psikologis atau ketidaknyamanan selama mengikuti penelitian, anda dapat
langsung menghubungi peneliti.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan bagi
individu/subjek, sehingga tidak diperlukan jaminan hukum khusus terkait hal
tersebut.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian
Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Medan.

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran dalam
pelaksanaan protokol penelitian ini. Apabila hal tersebut terjadi, maka ketua
peneliti akan segera menghentikan proses pengambilan data dan memastikan
bahwa keamanan serta kesejahteraan anda sebagai subjek tetap terlindungi
sesuai dengan prinsip etika penelitian yang berlaku.

Anda diberi tahu secara lengkap bagaimana prosedur penelitian ini
berlangsung dari awal sampai selesai, termasuk cara pengisian kuesioner,
tujuan setiap pertanyaan, serta apa yang akan dilakukan dengan data yang
anda berikan.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung
dan anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung.
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak
menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik
anda.

Penelitian ini tidak menggunakan sampel biologis (seperti darah, air
liur/saliva, atau spesimen lainnya) dari anda maupun anak anda. Oleh karena
itu, tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, maupun penggunaan
bahan biologis apapun dalam penelitian ini.

Penelitian ini hanya bersifat observasional menggunakan instrumen
kuesioner. Seluruh responden mendapatkan perlakuan yang sama dan apabila
ada yang membutuhkan informasi seputar kesehatan gigi, peneliti akan
dengan senang hati memberikan penjelasan yang diperlukan.

Penelitian ini hanya bersifat observasional menggunakan instrumen
kuesioner. Seluruh responden mendapatkan perlakuan yang sama dan apabila



ada yang membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan gigi, peneliti
akan dengan senang hati memberikan penjelasan yang diperlukan.

34. Penelitian ini hanya bersifat observasional menggunakan instrumen
kuesioner. Seluruh responden mendapatkan perlakuan yang sama. Apabila
anda pernah mengalami atau menjadi korban bencana, anda tetap akan
diperlakukan dengan hormat dan mendapatkan penjelasan yang dibutuhkan
mengenai kesehatan gigi dari peneliti.

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat atau
platform digital dalam proses pengambilan datanya. Seluruh proses
berlangsung secara tatap muka langsung antara peneliti dan responden.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam
penelitian ini dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang
terkait dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan
penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan
dibawah ini. Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama : Muhammad Rasyah
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Tanda tangan :

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat

Saksi Peneliti
Raja Wahid Harahap Ruth Menah Enjelina Sitorus

NIM. P07525023074
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Lampiran 4. Satuan Acara Penyuluhan (SAP)

FORMAT SAP

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Pokok bahasan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
Sub Pokok Bahasan : Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar
Sasaran : Pasien M.R
Waktu : 10 Menit
Tempat : Sdn 060907

A. TUJUAN

1. Tujuan Instruksional Umum

Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan pasien dapat mengerti cara

menyikat gigi yang baik dan benar.
2. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan pasien mampu menyebutkan dan

menjelaskan tentang:

a. Cara menjaga kesehatan gigi dan mulut
b. Cara menyikat gigi yang baik dan benar
B. ISI MATERI

Terlampir

C. METODE

1. Ceramah
2. Tanya jawab

D. MEDIA
Phantom gigi (model gigi)



E. KEGIATAN PENYULUHAN

Tahap
Kegiatan

Kegiatan
Penyuluhan

Kegiatan
Sasaran

Metode
penyuluhan

Media
penyuluhan

Waktu

Pendahuluan

1. Mengucapkan
salam dan
memperkenalkan
diri

2. Menjelaskan
tujuan penyuluhan
3. Menyebutkan
materi yang akan
diberikan

- Menjawab
salam

- Mendengar
- Respon

Ceramah

3 menit

Penyajian

Penjelasan tentang:

1. Memberikan

kuesioner

2. Menjelaskan cara

menjaga
keseharan gigi

3. Menjelaskan cara

menyikat gigi
yang baik dan
benar.

1. Mendengar
2. Menjawab
pertanyaan

Ceramah

- Phantom
Gigi

9 menit

Penutup

1. Menjelaskan
kembali bagian
yang belum
dimengerti
Kesimpulan
Saran

4. Salam penutup

wn

-Mendengarkan
- Menjawab
salam

Ceramah

3 menit

F. EVALUASI

Metode evaluasi

Jenis pertanyaan

: Lisan

G. LAMPIRAN MATERI

1. Cara Menjaga Kesehatan Gigi

e Rajin menyikat gigi

Menyikat gigi adalah cara yang umum dianjurkan untuk membersihkan
berbagai kotoran yang melekat pada permukaan gigi dan gusi. Lama

menggosok gigi tidak ditentukan, tetapi biasanya dianjurkan maksimal 5 menit

: Tanya jawab




(minimal 2 menit), yang terpenting dilakukan secara sistematis supaya tidak

ada bagian-bagian yang terlampaui.

e Mengganti sikat gigi 3 bulan sekali atau pada saat bulu sikat gigi rusak
e Menghindari makanan manis dan lengket
e Rajin mengkonsumsi makanan berserat

e Memeriksakan kesehatan gigi secara teratur 6 bulan sekali ke dokter

gigi

2. Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar

1.

Ambil pasta gigi secukupnya.

Genggam sikat gigi Anda dengan menempatkan sudut kepala sikat agak
miring dengan posisi membentuk sudut 45 derajat pada permukaan gigi lalu
gosok depan gigi dengan gerakan menyapu atau keatas kebawah dan sedikit

memutar.

Arahkan sikat gigi ke permukaan gigi yang menghadap ke pipi (bukal)
kemudian bersihkan dengan gerakan kecil, perlahan dam memutar pada gigi

atas dan bawah.

Bersihkan bagian permukaan gigi yang digunakan untuk mengunyah (gigi

geraham) dengan gerakan ke depan dan ke belakang (horizontal).

Bersihkan bagian permukaan gigi yang menghadap lidah (gigi geraham)

dengan gerakan seperti menyapu atau mencungkil.

Bersihkan bagian dalam permukaan gigi depan bawah dengan gerakan ke

atas dan ke bawah secara perlahan seperti gerakan menyapu.

S

..';-r 0805 ’ ‘



Bersihkan bagian dalam permukaan gigi depan bawah dengan gerkan ke

<

Terakhir, Anda perlu membersihkan lidah dengan sikat khusus uuwus

membantu mengikis plak pada permukaan lidah sekaligus menyes

Berkumur dengan menggunakan air bersih dan membilas sikat gigi yang

atas dan ke bawah secara perlahan seperti gerakan menyapu.

telah digunakan dan Simpan sikat gigi dan pasta gigi




Lampiran 5. Kartu Pemeriksaan Kesehatan Gigi Dan Mulut
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Lampiran 6. Dokumentasi Tindakan

DOKUMENTASI




Dokumentasi Bimbingan Bersama Dosen Pembimbing




Lampiran 7. Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

a’ Komisi Etik Penelitian Kesehatan
‘. L(ﬁm(?nskﬁ sd an & Jalan Jarmin Ginting KM. 13,5
‘ eKke e Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAKETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01 26 350/ KEPKPOLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian verss 2 yang dnsulkan oleh |
The rexearch provocol propased by

Peneliti utawa RUTH MENAH ENJELINA SITORUS
Principal In Investigatr

N Iustilisi . gedung derektorat poltekkes kemenkes
medm
Name of the Instisation

Dengan madal:
Title
"DAMPAK EDUKASI KESEHATAN GIGI DAN MULUT TERHADAP PERUBAHAN PENGETAHUAN
MENYIKAT GIGI PADA An MR (9 TAHUN)"

“THE IMPACT OF DENTAL AND ORAL HEALTH EDUCATION ON CHANGES IN TOOTH BRUSHING IN An. M.R(9
YEARS)*

Dinyatkan laynk etk sesum 7 (tiguh) Standar WHO 201 1. yait 1) Nalas Sosial, 2) Nilas Himiab, 3) Penmeratann Beban dan
Manfaar, 4) Risiko, 5) Bujukan/Exsploitasi, 6) Kerahastam das Privacy, dan 7) Persetajuan Setelah Pergelasan, yang mernjuk
pacda Pedoman CIOMS 2016, Hal zu sepert: yang ditugukkan oleh terpetmlsinya mdikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in uccordance to 7 (seven; WHO 2011 Standards, 1) Socinl Values, 21 Scientific Volues,
11 Equitatle Assexsment and Benafits, 41 Risks, 5) Persuasion Exploi & Canfidentialiry and Privacy, aud 7} Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. Thix 5 ay indicated by the fuifillment of the indi s of each dard

Pernyntaan Latk Enk im berlakn selanss kurun wakm inggel 11 Agusms 2026 sampas dengan tanggal 11 Agustus 2027

This declaration of ethics applies during the pertod Angrest 11, 2026 umtil August 11, 280®ust 11, 2026
Chairperson,




Lampiran 8 Lembar Bimbingan Penyusunan Laporan Kasus

BIMBINGAN PENYUSUNAN LAPORAN KASUS

Judul LTA : DAMPAK EDUKASI KESEHATAN GIGI TERHADAP PERUBAHAN
PENGETAHUAN MENYIKAT GIGl PADA AN.MR 9 TAHUN DI SD

060907 JALAN PASAR SENEN, KAMPUNG BARU KECAMATAN

MEDAN MAIMUN
Nama - RUTH MENAH ENJELINA SITORUS
Nim : PO7525023074
rrxo Han Tanggal Materi Bumbingan Saran Pal | Panaf
A 7 SUBBAB | Mhs | Pembimbing |
1] 10Des 2025 | Judul | Mongajukan judul | Buat jodul agar
| LTA |LTA sesuai dengan kasus 0‘
i dan fokus asuhan =
| m
"2 |12 Des 2025 ACC judul LTA ol =
3 | 12 Maret 2026 | Outline Lm&qnnm ﬂ
penulisan sesuat
| pedoman LTA =
4 | 30 Marct 2026 | BAB1 | Latar Belakang Tambahkan data
pendukung dan '
perkuat urgensi ﬂ =
pemilihan kasus
5 12 Apnl 2026 BAB1 | Rumusan Masalah | Sesuaikan rumusan
* Tujuan masalah dengan
o Manfast tujuan asuhan D =
Batasan Masalah 'k:ﬁa-vpdu
6 | 7 Apnl 2026 BABII |e Pengertian atau Lengkapi teon
Definisi dengan referensi
o Patofisiologi | terbaru dan perbaiki
o Faktor Risiko dan | uraian materi m D
Penychab
Gejala dan
7 | 13Apnl 2026 | BABIl |e Diagnosis Tambahkan
o Penatalaksanaan | penelitian terdabuly
atau Pengelolaan | yang relevan dan
o Prognosis sesuaikan dengan w =
* Komplikasi kasus.
Penclitian Terkait
8 |21 April2026 | BABIII |o Pengumpulan | Perjelas analisis
Data dan masalah dan ‘
Informasi rencana tindakan | (!
o Analisis Akar | berdasarkan kondisi -
Masalah pasien.
Analisis Rencana
Tindakan
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P

37 April 2026
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Y

30 Apnil 2026

BABV

12

I mei2026 |

Revisi

BABI-V

L

= |

13

§ mei 2026

BABI-

Finalisast naskah
seminar hasil

=

9

6 mei 2026

iff -

)

15

11 mei 2026

Finali
siLTA

2~

16

4 Juni 2026

Ace

Abstrak Bahasa
Indonesia

=~

Sl | =

Mengetahui,
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Polickkes Kemenkes Medan

”

drg. Yeti Lpsigni, M Kes

NI

P. 197

1999032003

Medan, 31 Juni 2026
Dosen Pembimbi

£

Susy Andrianclly Simaremare , SKM, MKM
NIP.196803161988032002



Lampiran 9 Daftar Riwayat Hidup

BIODATA PENULIS

Nama : Ruth Menah Enjelina Sitorus
Tempat/Tgl Lahir : Aek Nabara , 02 September 2005
Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Kristen Protestan

Alamat Rumah : JI Pattimura No.104

Nomor Hp : 081363688675

RIWAYAT PENDIDKAN

SD : SD Negeri 112165 Aek Nabara

SMP : SMP Swasta Methodist 1 Aek Nabara
SMA : SMA Negeri 1 Bilah Hulu

INSTANSI : D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan



Lampiran 10. Hasil Turnitin

Flturnitin  reer @5 G v sibianich I SIS

Ruth Menah Enjelina Sitorus

LAPORAN TUGAS AKHIR RUTH1.docx
B  Lagoran Tugas Akhir 22

& A

=

B Politoknik Kesebhatan Kenenkes Medar

Document Details

Susmasen |D

ook -1 MG10237570 51 Puges
Submisalen Date K223 Wores

W 31,2006, 215 PM GMT=7

: 56610 Onaracters
Dewrtaod Das

Aug 5, 2026, 2.41 PN GMIT+7

Fie Name

gone LAPORAN TUGAS AXMIR RUTHT decx

¥ Siee

6208

";] 'umm Poge ) @30 O Pop A ID e ) MIZIP Y™



F]mfn e St [ I | MAET N

11% Overall Similarity

The sambimedt cotal uf % nuesnes, noOWiing overieppe] e ces, e sech fn shmse
Filtered from the Report

+ Bblogragty

Top Sources

S twrret sourtes
M B Puticationn
L] 2 Swbmimed works (Statent Papers)

F]tm Poge 2 o 38 iamrey Overvars Sl 1D et ) LI TSN



ﬂtm T

Top Sources

™ § e ootes
B Pubikation
B L Scbinmed works (Student Papers)

Top Sources

Thee SOUMCES W) 100 NEIeAl Duantets OF marohes watdr) Ohe suboussion, Dverappineg sowrces will Nt be teplayed.

- K d. acwd
@ -
repo kenalaya.acid
Po-p Y
° Stugent pagers
Pokekkes Kerreek -~
@ -

pus. poReks edan.ac.id

Seb Mohamad, Eka Rati Astuti, Magdalena Martha T

h. Desak Made Yulia...

e

acd

© rFovoue

Bachtiar Safrudin, Miranda Ahmad, Fatika Amnelia Hardiyani, Aidha Pusvita etal. *...

e e

diglibulmac.ia

sintaunud.acid

@ i

Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Gin Bojonegoro

Bm Poge 3 o 30 immgr iy Ovrvarm

a%

%

<«

<™

<™

<%

<N

<

<«

Sabrssaen (1 P0e ) MAET AN

Sleremany D el ) MUZITYN



Flturnitin  resa s o

e

adoc pub

€ e

Christavia | Motto, Christy N. Mingjelungan. Shane MR Ticoalu, "Gambaran kebe,.,

€@ o

Sultan Amin Yasin, Utan Zulaidah, Yl Yul Arsad Arsad, Nofyanto Tan..

@ o

repositary unigal.ac id

epurnal poltekkesamg. ac sd

e o

he-wroteyoucom

@ -

repository.arsaniry.acid

e e

www repesitory. tresaktiac id

€ e

Joko Widy Acini Indriyasan, Meyninda Tobing, Thau “Opumalisa

ﬂm Poge £ 30 amy Ry v

<%

<«

<%

<™

<%

<

<%

“n

<%

<%

<%

<

<%

Satnrsmnan [ I on ) ONGEET NN

Sulrteman ID el ) MUZITYN



F]mt'n R itnsmsen [ I | WAL AN

€ v

Jumiare) jumiants, Yusriani Yusran|, Abdul Gafur. ‘Pengaruh Edukasi Media Avdl.., <%
) roe
Fitriatud fannah, Dina Istiana, Raka Jeje. “UPAYA PENINGKATAN PENGETAMUAN D... “

ﬂtm Poge 5 o 30 Irmmgr iy Ovirvarm Sl 1D ot ) LIPS



