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ABSTRAK

KADAR VITAMIN CPADA FERMENTASI BUNGA TELANG HARI KE-1,
KE-3, DAN KE-5 MENGGUNAKAN METODE
SPEKTROFOTOMETRI UV-vis

Meirisa Fibri, Dibimbing Oleh Sri Bulan Nasution, S.T, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
fibrimeirisa@gmail.com

Bunga telang ( Clitoria ternatea ) merupakan tanaman herbal yang mengandung
Vitamin C dan senyawa antioksidan yang bermanfaat bagi kesehatan. Proses
Fermentasi menggunakan starter kombucha dapat mempengaruhi kadar vitamin C
akibat aktivitas mikroorganisme selama fermentasi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perubahan kadar vitamin C pada fermentasi bunga telang hari ke-1, ke-
3, dan hari ke-5 menggunakan metode spektrofotometri UV-Vis. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif dengan metode eksperimen dengan tiga kali
pengulangan pada setiap waktu fermentasi. Penentuan kadar vitamin C dilakukan
menggunakan Spektrofotometer UV-Vis pada panjang gelombang 265 nm. Kurva
kalibrasi dibuat menggunakan larutan standar vitamin C konsentrasi 2-10 ppm dan
diperoleh persamaan regresi linear y = 0.055x + 0.006 dengan nilai r* = 0.992. Hasil
penelian menunjukan bahwa rata-rata kadar vitamin C pada hari ke-1 sebesar 6,182
mg/100 mL, meningkat pada hari ke-3 menjadi 7,442 mg/ 100 mL, kemudian
menurun pada hari ke-5 menjadi 5,944 mg/100 mL. Perubahan tersebut
menunjukkan bahwa lama Fermentasi mempengaruhi kadar vitamin C pada bunga
telang.

Kata kunci: Bunga telang, Fermentasi, Kombucha, Vitamin C, Spektrofotometri
UV-Vis.
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ABSTRACT

Vitamin C Levels in Blue Pea Flower Fermentation on Days 1, 3,
and 5 Using the UV-Vis Spectrophotometry Method

Meirisa Fibri, Supervised by Sri Bulan Nasution, S.T., M. Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: fibrimeirisa@gmail.com

Butterfly pea (Clitoria ternatea) is an herbal plant containing Vitamin ' and
antioxidant compounds that are beneficial for health. The fermentation process
using a kombucha starter can affect Vitamin C levels due to microbial activity
during fermentation. This study aimed to determine changes in Vitamin C levels
during the fermentation of butterfly pea flowers on days 1, 3, and 5 using UV-Vis
spectrophotometry. This was a quantitative experimental study with three
replicates for each fermentation time point. Vitamin C levels were determined
using a UV-Vis spectrophotometer at a wavelength of 265 nm. A calibration curve
was constructed using Vitamin C standard solutions with concentrations ranging
Jrom 2 to 10 ppm, yielding a linear regression equation of y = 0.055x + 0.006
with an r? value of 0.992. The results showed that the average Vitamin C level was
6.182 mg'100 ml on day 1, increased to 7.442 mg'100 mL on day 3, and
subsequently decreased to 5.944 mg 100 ml. on day 5. These changes indicate that
the duration of fermentation affects the Vitamin (" content in butterfly pea flowers.

Keywords: Buiterfly pea flowers, Fermentation, Kombucha, Vitamin C, UV-Vis
Spectrophotometry.
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