
 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

AKI. 2019.  

Anggraini, Y. 2016. Pelayanan Keluarga Berencana. Yogyakarta : CV. Rihama-

Rohima 

Barus, 2018. 

http://jurnal.unw.ac.id:1254/index.php/ijm/article/downloadSuppFile/96/27 

Dewi, dkk. 2009; h.57) 

Handayani, S. 2010. Pelayanan Keluarga Berencana. Yogyakarta : Pustaka 

Rihama 

Johariah. 2017. Asuhan Kebidanan Persalinan Dan Bayi Baru Lahir. Yogyakarta: 

PT. Pustaka Baru Press 

Johariyah, 2018. Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru Lahir. Jakarta : 

CV. Trans Info Media 

Kemenkes RI, 2018 

Kemenkes RI, 2019. Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2019. 

Prawirohardjo, S. 2018. Ilmu Kebidanan. Jakarta : P.T. Bina Pustaka 

Profil Kesehatan Kabupaten Simalungun tahun 2019  

Saifuddin. 2020. Ilmu Kebidanan. Jakarta : PT Bina Pustaka 

(Marcelya & Salafas, 2018) 

http://jurnal.unw.ac.id:1254/index.php/ijm/article/downloadSuppFile/96/27 

Sukarni, I. 2019. Patologi Kehamilan, Persalinan, Nifas, Neonatus. Yogyakarta : 

Nuha Medika 

http://jurnal.unw.ac.id:1254/index.php/ijm/article/downloadSuppFile/96/27
http://jurnal.unw.ac.id:1254/index.php/ijm/article/downloadSuppFile/96/27


 
 

Sulistyawati, A. 2017. Asuhan Kebidanan Pada Masa Kehamilan. Jakarta : 

Salemba Medika 

Walyani 2020. Asuhan kebidanan pada kehamilan. Yogyakarta : PT. Pustaka 

Baru 

Walyani, dan Purwoastuti Endang. 2017. Asuhan Kebidanan Persalinan Dan Bayi 

Baru Lahir. Yogyakarta: PT. Pustaka Baru Press 

Walyani, S,E 2016. Asuhan Kebidanan Pada Kehamilann. Yogyakarta : Pustaka       

      Baru Press 

Walyani, S,E 2017. Asuhan Kebidanan Pada Kehamilann. Yogyakarta : Pustaka       

      Baru Press 

Wulandari, S.2019.  Asuhan Kebidanan Ibu Masa Nifas. Yogyakarta : Gosyen 

Publishing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 



 
 

PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. V DI 

PMB S NAGORI MARJANDI KECAMATAN 

PANOMBEIAN PANEI LAMPIRAN 

 

3.1 ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL 

I. PENGUMPULAN DATA 

A. IDENTITAS 

Nama Ibu  : Ny. V      Nama Suami        : Tn. Z 

Umur    : 32 tahun     Umur          : 38 tahun 

Suku/Kebangsaan : Batak/Indonesia    Suku/kebangsaan : Batak /Indonesia 

Agama   : Kristen     Agama  : Kristen 

Pendidikan  : SMA       Pendidikan  : SMA 

Pekerjaan   : IRT      Pekerjaan          : Wiraswasta 

Alamat Rumah : Emplasmen Marjandi Alamat Rumah     : Emplasemen 

Marjandi  

 

B. ANAMNESE (DATA SUBYEKTIF) 

Pada tangggal :01-Maret 2021     Pukul : 16.00 WIB 

1. Alasan kunjungan saat ini : Memeriksakan Kehamilannya  

2. Keluhan-keluhan  : Gatal-Gatal Sekitar Vagina, Sering BAK,  

      dan Susah Tidur  

3. Riwayat menstruasi  : 

a. Haid pertama umur : 13 tahun  - Teratur 

b. Siklus   : 30 Hari  - Lamanya : 7 hari 

c. Banyaknya  : 3x ganti doek  - Sifat darah segar,  

          ada  gumpalan 

d. Dismenorhoe  : Ada 

4. Riwayat kehamilan sekarang : 

a. Hari pertama haid terakhir  : 29 juni 2020 

b. Tafsiran Persalinan   : 05 april 2021 

c. Pergerakan janin pertama kali  : 16 minggu  



 
 

d. Pergerakan anak 24 jam terakhir  : Ada 

e. Bila lebih dari 20x dalam 24 jam  : Frekuensi < 15 

f. Keluhan-keluhan pada    

 Trimester I   : Mual dan Muntah 

 Trimester II   : Pusing dan Mual  

 Trimester III   : Gatal-Gatal Sekitar Vagina, 

Sering BAK, dan Susah Tidur  

g. Keluhan yang dirasakan saat ini (bila ada jelaskan) 

1. Rasa lelah     : Ada 

2. Mual dan muntah yang lama   : Tidak ada 

3. Nyeri perut     : Tidak ada 

4. Panas menggigil    : Tidak ada   

5. Saki kepala berat    : Tidak ada 

6. Penglihatan kabur    : Tidak ada 

7. Rasa panas / nyeri waktu BAK  : Tidak ada 

8. Rasa gatal pada vulva dan sekitarnya  : ada 

9. Nyeri, kemerahan, tegang pada tungkai : Tidak ada 

10. Pengeluaran cairan pervagianam  : Tidak ada 

11. Oedema     : Tidak ada 

h. Tanda-tanda bahaya/penyulit 

 Perdarahan    : Tidak ada 

i. Obat-obatan yang dikonsumsi   

 Antibiotik     : Tidak ada 

 Tablet Ferum    : Ada 

 Jamu     : Tidak ada 

j. Status emosional     : Stabil 

 

 

 

5. Riwayat kehamilan, persalinan dan nifas yang lalu 

6. nTgl  Usia  Jenis  Komplikasi  Penolon Bayi Nifas 



 
 

. Lahir/Umu

r  

Kehamila

n 

persalina

n 

Ibu / Bayi  g  PB/BB 

Jenis 

Keadaan Keadaan Laetasi 

1 01-Sep-

2010 

 Normal Tidak Ada Bidan 50cm/3,

8kg 

Sehat Sehat ASI 

2 17-Ags-

2011 

 Normal Tidak Ada Bidan 51cm/5,

8kg 

Sehat Sehat ASI 

3 06-Feb-

2014 

 Normal Tidak Ada Bidan 49cm/3,

6kg 

Sehat Sehat ASI 

4 K E G U G U R A N 

5 24-Apr-

2015 

 Normal  Bidan  Meningga

l 

  

6 07-Nov-

2016 

 Normal Tidak Ada Bidan 50cm/2,

7kg 

Sehat Sehat ASI 

 

7. Riwayat kesehatan / penyakit sistemik yang pernah diderita 

 Jantung   : Tidak ada 

 Hipertensi   : Tidak ada 

 Diabetes   : Tidak ada 

 Malaria   : Tidak ada 

 Epilepsi   : Tidak ada 

 Penyakit kelamin  : Tidak ada 

 Lain-lain   : Tidak ada 

8. Riwayat Penyakit Keluarga 

 Jantung   : Tidak ada 

 Hipertensi   : ada 

 DM    : Tidak ada 

9. Keadaan social ekonomi 

a. Status perkawinan    :  Sah 

b. Kawin  : Umur    : 

c. Kehamilan ini    : Direncanakan 

d. Perasaan tentang kehamilan ini  : Bahagia 

e. Dukungan keluarga   : Ada 

f. Alat kontrasepsi yang pernah digunakan : Pil KB,dan Spiral 

g. Pengambilan keputusan dalam keluarga : Suami dan Istri 

h. Diet / makan 



 
 

- Makanan sehari-hari   : Nasi + sayur + buah + ikan  

- Perubahan makanan yang dialami : Tidak ada 

- Minum     : 8 gelas sehari 

- Vitamin A    : Tidak ada 

i. Pola eliminasi 

- BAB     : 1x sehari 

- BAK     : Kurang lebih 6x sehari 

j. Aktivitas sehari-hari 

- Pekerjaan    : Melakukan Aktivitas 

Kebersihan Rumah  

- Pola istirahat / tidur   : Siang 1 Jam, Malam Kurang 

Lebih 6 Jam  

- Seksualitas    : Tidak terganggu 

k. Kebiasaan yang merugikan kesehatan 

- Merokok    : Tidak ada 

- Minuman keras   : Tidak ada 

- Mengkonsumsi obat-obat terlarang : Tidak ada 

l. Tempat mendapatkan pelayanan kesehatan 

- Rencana penolong persalinan  : Bidan S 

- Rencana tempat persalinan  : Klinik bidan S 

- Imunisasi TT 1 tanggal  : - 

- Imunisasi TT 2 tanggal  : - 

 

C. PEMERIKSAAN FISIK 

1. Tinggi badan  : 159 cm 

Berat badan  : 79 kg 

2. Vital sign 

Tekanan darah  : 110/80 mmHg 

Denyut nadi  : 78 x/i 

Pernafasan  : 22 x/i 

Suhu   : 36,5˚C  



 
 

3. Lila   : 35 cm 

4. Kepala  

a) Rambut : Hitam Kulit kepala : Bersih 

b) Wajah  : Cloasma Gravidarum : Tidak ada 

  Pucat    : Tidak pucat 

  Oedema   : Tidak oedem 

c) Mata  : Konjungtiva   : tidak pucat 

  Sklera Mata   : tidak kuning 

d) Hidung : Lubang  hidung  : Bersih 

  Polip    : Tidak ada 

e) Mulut  : Lidah    : Tidak Berslak 

  Gigi    : Tidak ada caries 

  Stomatitis   : Tidak ada 

f) Telinga : Serumen 

g) Leher  : Pembesaran kelenjar limfe : Tidak ada 

  Pembesaran kelenjar tyroid : Tidak ada 

h) Payudara : Bentuk   : Simetris 

  Puting susu   : Menonjol 

  Benjolan   : Tidak ada 

  Pengeluaran colostrum : Tidak ada 

i) Pemeriksaaan perut 

- Bekas  operasi     : Tidak ada 

- Pembesaran perut     Sesuai usia 

kehamilan 

- Pembesaran pada hati    : Tidak ada 

- Oedema     : Tidak ada 

- Askes      : Tidak ada 

- Palpasi uterus 

Tinggi Fundus Uteri    : 30  cm 

Punggung     : Kanan  

Letak      : Membujur 



 
 

Presentasi     : Kepala 

Penurunan bagian terbawah   : Sudah masuk PAP 

TBBJ      :(30-11) x 155= 

2.945gr 

- Auskultasi 

Djj       : Ada 

Frekuensi     : 138 ˟/i 

m. Ekstremitas  

Varices dikaki     : ada 

Refleks Patela     : Ka (+) Ki (+) 

Oedema      : ada 

 

D. UJI DIAGNOSTIK 

HB  : 12,5 gr% 

Urine  : Glukosa : (-) Negatif 

      Protein : (-) Negatif 

ANALISA 

Diagnosa Kebidanan : 

GVIIPVAI berat bdan sebelum hamil 73 kg sekarang 79 kg usia kehamilan 34-35  

minggu, punggung kanan, presentasi kepala, janin hidup tunggal, intra uterin, 

sudah masuk PAP, Keadaan Umum ibu dan janin baik  

Masalah  : Ibu dengan gatal-gatal sekitar vagina 

Kebutuhan  : 1. Posisi tidur  

    2. Hasil pemeriksaan pada ibu 

    3. Kunjungan Pemeriksaan 

    4. Personal Hygiene  

    5.  Informasi penyebab susah tidur 

                          6.  Penjelasan mengapa sering BAK 

     7. Istirahat yang cukup untuk ibu 

                          8. Kebutuhan Nutrisi ibu 

PENATALAKSANAN  



 
 

1. Ajarkan ibu memposisikan tidur miring kanan dan kiri dan menggunakan 

penopang bantal 

Tujuan: Untuk memberikan rasa nyaman dan menghindari rasa nyeri 

2. Memberitahu hasil pemeriksaan kehamilannya dengan tanda-tanda vital 

dalam batas normal serta keadaan ibu dan janin baik 

Tujuan: agar ibu mengerti keadaan nya sekarang 

3. Memberitahu ibu bahwasanya akan dilakukan kunjungan minimal 3 kali. 

       Tujuan: Agar dapat mengetahui perkembangan kesehatan ibu dan janin 

4. Menginformasikan pada ibu agar tetap menjaga kebersihan diri selama hamil 

yaitu mandi 2 kali sehari, seriing mengganti pakaian dalam apabila sudah 

terasa lembab dan basah. 

Tujuan: Agar ibu menjadi lebih mengerti pentingnya kebersihan diri saat 

hamil. 

5. Menganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup, tidur siang 1-2 jam dan tidur 

malam 6-7 jam dan posisi tidur sebaiknya miring ke kiri  

Tujuan: Agar ibu tidak mudah kelelahan sehingga tidak mengganggu 

kesehatan janin didalam rahim. 

6. Menganjurkan ibu untuk mengonsumsi makanan seimbang seperti terdapat 

pada Nasi, sayur, ikan, buah.  

Tujuan: Agar ibu mendapatkan asupan gizi yang baik 

7. Menginformasikan kepada ibu sering berkemih dikarenakan kepala janin 

turun ke pintu atas panggul, keadaan ini dapat menyebebkan kandung kemih 

terus terasa penuh. Menganjurkan ibu untuk mengurangi minum air putih di 

malam hari. 

Tujuan : agar frekuensi BAK berkurang. 

8. Mengingatkan ibu untuk melakukan kunjungan ulang atau pemeriksaan ANC 

pada tanggal 23 maret 2021 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 


