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PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. V DI
PMB S NAGORI MARJANDI KECAMATAN
PANOMBEIAN PANEI LAMPIRAN

3.1 ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL
I. PENGUMPULAN DATA

A. IDENTITAS

Nama lbu :Ny. V Nama Suami

Umur : 32 tahun Umur

Suku/Kebangsaan : Batak/Indonesia Suku/kebangsaan

Agama . Kristen Agama

Pendidikan : SMA Pendidikan

Pekerjaan CIRT Pekerjaan

Alamat Rumah : Emplasmen Marjandi Alamat Rumah

Marjandi

B. ANAMNESE (DATA SUBYEKTIF)

Pada tangggal :01-Maret 2021 Pukul :
1. Alasan kunjungan saat ini ~ : Memeriksakan Kehamilannya

2. Keluhan-keluhan

dan Susah Tidur

3. Riwayat menstruasi

:Tn. Z

: 38 tahun

: Batak /Indonesia
: Kristen

: SMA

: Wiraswasta

: Emplasemen

16.00 WIB

. Gatal-Gatal Sekitar VVagina, Sering BAK,

a. Haid pertama umur : 13 tahun - Teratur
b. Siklus : 30 Hari - Lamanya  : 7 hari
c. Banyaknya : 3x ganti doek - Sifat darah segar,
ada gumpalan
d. Dismenorhoe : Ada
4. Riwayat kehamilan sekarang :
a. Hari pertama haid terakhir : 29 juni 2020
b. Tafsiran Persalinan : 05 april 2021

c. Pergerakan janin pertama kali : 16 minggu



d. Pergerakan anak 24 jam terakhir
e. Bilalebih dari 20x dalam 24 jam
f. Keluhan-keluhan pada

e Trimester |

e Trimester I

e Trimester Il

Sering BAK, dan Susah Tidur

1 Ada
: Frekuensi < 15

: Mual dan Muntah
: Pusing dan Mual

. Gatal-Gatal Sekitar Vagina,

g. Keluhan yang dirasakan saat ini (bila ada jelaskan)

1. Rasalelah : Ada
2. Mual dan muntah yang lama : Tidak ada
3. Nyeri perut : Tidak ada
4. Panas menggigil : Tidak ada
5. Saki kepala berat : Tidak ada
6. Penglihatan kabur : Tidak ada
7. Rasa panas / nyeri waktu BAK : Tidak ada
8. Rasa gatal pada vulva dan sekitarnya : ada
9. Nyeri, kemerahan, tegang pada tungkai : Tidak ada
10. Pengeluaran cairan pervagianam : Tidak ada
11. Oedema : Tidak ada
h. Tanda-tanda bahaya/penyulit
e Perdarahan : Tidak ada
i. Obat-obatan yang dikonsumsi
e Antibiotik : Tidak ada
e Tablet Ferum : Ada
e Jamu : Tidak ada
J. Status emosional : Stabil

5. Riwayat kehamilan, persalinan dan nifas yang lalu

| Tgl | Usia | Jenis | Komplika{ Penolor| Bayi | Nifas




Lahir/Um( Kehamili persaling Ibu / Bayi| ¢ PB/BB| Keadaan| Keadaan Laetasi
r n n Jenis

01-Sep- Normal | Tidak Adg Bidan | 50cm/3 Sehat | Sehat | ASI
2010 8kg

17-Ags- Normal | Tidak Adg Bidan | 51cm/§ Sehat | Sehat | ASI
2011 8kg

06-Feb- Normal | Tidak Adg Bidan | 49cm/3 Sehat | Sehat | ASI
2014 6kg

K E G G U R A N
24-Apr- Normal Bidan Meningg

2015 |

07-Nov- Normal | Tidak Adg Bidan | 50cm/Z Sehat | Sehat | ASI
2016 7Kg

7. Riwayat kesehatan / penyakit sistemik yang pernah diderita

e Jantung : Tidak ada
e Hipertensi : Tidak ada
e Diabetes : Tidak ada
e Malaria : Tidak ada
e Epilepsi : Tidak ada
e Penyakit kelamin : Tidak ada
e Lain-lain : Tidak ada
8. Riwayat Penyakit Keluarga
e Jantung : Tidak ada
e Hipertensi : ada
e DM : Tidak ada
9. Keadaan social ekonomi
a. Status perkawinan . Sah
b. Kawin : Umur
c. Kehamilan ini : Direncanakan
d. Perasaan tentang kehamilan ini : Bahagia
e. Dukungan keluarga : Ada
f. Alat kontrasepsi yang pernah digunakan : Pil KB,dan Spiral
g. Pengambilan keputusan dalam keluarga : Suami dan Istri
h. Diet/ makan



- Makanan sehari-hari : Nasi + sayur + buah + ikan

- Perubahan makanan yang dialami  : Tidak ada
- Minum : 8 gelas sehari
- Vitamin A : Tidak ada
I. Pola eliminasi
- BAB : 1x sehari
- BAK : Kurang lebih 6x sehari
j. Aktivitas sehari-hari
- Pekerjaan : Melakukan  Aktivitas
Kebersihan Rumah
- Polaistirahat / tidur : Siang 1 Jam, Malam Kurang
Lebih 6 Jam
- Seksualitas : Tidak terganggu
k. Kebiasaan yang merugikan kesehatan
- Merokok : Tidak ada
- Minuman keras : Tidak ada

- Mengkonsumsi obat-obat terlarang : Tidak ada
I.  Tempat mendapatkan pelayanan kesehatan

Rencana penolong persalinan : Bidan S

Rencana tempat persalinan : Klinik bidan S

Imunisasi TT 1 tanggal -

Imunisasi TT 2 tanggal -

C. PEMERIKSAAN FISIK

1. Tinggi badan :159 cm
Berat badan 1 79 kg

2. Vital sign
Tekanan darah : 110/80 mmHg
Denyut nadi 178 x/i
Pernafasan 22 X

Suhu :36,5°C



3. Lila

4. Kepala

a) Rambut

b) Wajah

c) Mata

d) Hidung

e) Mulut

f) Telinga

g) Leher

h) Payudara

:35cm
. Hitam Kulit kepala
: Cloasma Gravidarum
Pucat
Oedema

: Konjungtiva

Sklera Mata

: Lubang hidung

Polip

: Lidah

Gigi
Stomatitis

: Serumen
: Pembesaran kelenjar limfe
Pembesaran kelenjar tyroid :
: Bentuk

Puting susu

Benjolan

Pengeluaran colostrum

Pemeriksaaan perut
Bekas operasi
Pembesaran perut
kehamilan
Pembesaran pada hati
Oedema

Askes

Palpasi uterus
Tinggi Fundus Uteri
Punggung

Letak

: Bersih

: Tidak ada

: Tidak pucat

: Tidak oedem

: tidak pucat

: tidak kuning

: Bersih

: Tidak ada

: Tidak Berslak
: Tidak ada caries
: Tidak ada

: Tidak ada

Tidak ada

: Simetris

: Menonjol
: Tidak ada
: Tidak ada

: Tidak ada

Sesuai usia

: Tidak ada
: Tidak ada
: Tidak ada

:30 cm
: Kanan

: Membujur



Presentasi . Kepala

Penurunan bagian terbawah : Sudah masuk PAP
TBBJ :(30-11) x  155=
2.945¢gr

- Auskultasi
Djj : Ada
Frekuensi 1138 %/

m. Ekstremitas

Varices dikaki - ada

Refleks Patela s Ka (+) Ki (+)

Oedema > ada

D. UJI DIAGNOSTIK

HB 12,5 gr%
Urine : Glukosa : (-) Negatif
Protein : (-) Negatif

ANALISA
Diagnosa Kebidanan :
Gvipval berat bdan sebelum hamil 73 kg sekarang 79 kg usia kehamilan 34-35

minggu, punggung kanan, presentasi kepala, janin hidup tunggal, intra uterin,
sudah masuk PAP, Keadaan Umum ibu dan janin baik
Masalah . Ibu dengan gatal-gatal sekitar vagina
Kebutuhan  : 1. Posisi tidur

2. Hasil pemeriksaan pada ibu

3. Kunjungan Pemeriksaan

4. Personal Hygiene

5. Informasi penyebab susah tidur

6. Penjelasan mengapa sering BAK

7. Istirahat yang cukup untuk ibu

8. Kebutuhan Nutrisi ibu
PENATALAKSANAN



©o

Ajarkan ibu memposisikan tidur miring kanan dan kiri dan menggunakan
penopang bantal

Tujuan: Untuk memberikan rasa nyaman dan menghindari rasa nyeri
Memberitahu hasil pemeriksaan kehamilannya dengan tanda-tanda vital
dalam batas normal serta keadaan ibu dan janin baik

Tujuan: agar ibu mengerti keadaan nya sekarang

Memberitahu ibu bahwasanya akan dilakukan kunjungan minimal 3 kali.
Tujuan: Agar dapat mengetahui perkembangan kesehatan ibu dan janin
Menginformasikan pada ibu agar tetap menjaga kebersihan diri selama hamil
yaitu mandi 2 kali sehari, seriing mengganti pakaian dalam apabila sudah
terasa lembab dan basah.

Tujuan: Agar ibu menjadi lebih mengerti pentingnya kebersihan diri saat
hamil.

Menganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup, tidur siang 1-2 jam dan tidur
malam 6-7 jam dan posisi tidur sebaiknya miring ke Kiri

Tujuan: Agar ibu tidak mudah kelelahan sehingga tidak mengganggu
kesehatan janin didalam rahim.

Menganjurkan ibu untuk mengonsumsi makanan seimbang seperti terdapat
pada Nasi, sayur, ikan, buah.

Tujuan: Agar ibu mendapatkan asupan gizi yang baik

Menginformasikan kepada ibu sering berkemih dikarenakan kepala janin
turun ke pintu atas panggul, keadaan ini dapat menyebebkan kandung kemih
terus terasa penuh. Menganjurkan ibu untuk mengurangi minum air putih di
malam hari.

Tujuan : agar frekuensi BAK berkurang.

Mengingatkan ibu untuk melakukan kunjungan ulang atau pemeriksaan ANC
pada tanggal 23 maret 2021
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SURAT IZIN PRAKTEK KERJA LAPANGAN

!,’yang pertanda tangan dibawah ini :
Nama . SERTA VELONTKA GIRSANG AMKeb.
Jabatan L DIpAN
PMB - Huta 1 Magori Mansady Ket favtwzian fanel. kab fkalngon

gngan ini memberikan izin kepada mahasiswa PoliteknikKesehatan
Kemenkes Medan untuk melaksanakan Praktek Klinik Kebidanan di Praktik
Mandiri Bidan................ pada ......s/d....2021, dengan ketentuan sebagai berikut :

| Penyelenggaraan Praktik Klinik Kebidanan sesuai aturan protokol kesehatan

dan SATGAS Covid 19 Kabupaten/Kota tempat lahan praktek.
2 Durasi waktu Praktik Klinik Kebidanan mengikuti ketentuan relaksasi

sebanyak 50% dari jumlah jam kerja di lahan praktek.
3 Bersedia menye\enggarakan secara daring bagi mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Medan yang tidak mengikuti Praklik Kiinik Kebidanan luring.
4 Bertanggung jawab dan persedia melakukan koordinasi (terkait pencegahan.
pemeriksaan dan perawa\an) dengan Poltekkes Kemenkes Medan dan
fasilitas pelayanan kesehatan apabila peserta Praktik Kiinik Kebidanan

i i firmasi positif covid-19.
menunjukkan gejalafterkon : ' .
5 Bersedia menghentikan penye|engaraan Praktik Klinik apabila ada peserta

i positi id-19.
pPraktik Klinik Kebi masi positif cov 9

danan terkonfir .
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PEMERINTAH KABUPATEN sima gy,
KECAMATAN PANOMBEIAN pa; N

NAGORI MARJANDI

JALAN BESAR SIANTAR - SARIBU DOLOK KM 18 MARJIANDI EMBONG

SURAT KETERANGAN o
NO :470/ 106 / 2004 / 2021
nda tangan di bawah ini :
NAMA © SAHWAN PURBA
JABATAN : PANGULU NAGORI MARJANDI KECAMATAN PANOMBEIAN

PANEI KABUPATEN SIMALUNGUN

ankan dengan sebenarnya bahwa :

1. Nama : CICI WULANDARI PURBA
Nim : PO.73.24.2.18.011

2.Nama : FINTA AMALIYAH SIREGAR
Nim : PO.73.24.2.18.015

. - Menerangkan benar nama-nama tersebut diatas adalah
Mahasiswi POLTEKKES KEMENKES MEDAN PRODI PEMATANG
SIANTAR.

- Benar nama —nama tersebut melakukan Praktek Kerja
Lapangan ( PKL) pada Bidan : SEPTA VERONIKA GIRSANG,

amd keb, selama 3 (tiga) Minggu.

[ujuan

Selanjutnya diterangkan bahwa : .
1. Benar pihak pemerintahan Nagori Marjandi mengetahui
' atas untuk melakukan Praktek Kerja La
at di Huta | M.Embong Nagori Marjan

dan memberi ijin kepada nama-
pangan (PKL) pada Bidan SEPTA

nama tersebut gt di Kecamatan

VERONIKA GIRSANG yang peralam

. ’ - | .
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INFORMED CONSENT

gaya yang bertanda tangan dibawal in -
Nama - Vini Alfionita
Umur : 32 tahun

pekerjaan  : 1bu Rumah Tangga

Alamat - Emplasmen, Marjandi
Istri dari

Nama Jimmi

Umur ¢ 38 tahun

Pekerjaan  : Wiraswasta

Alamat

: Emplasmen, Marjandi

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi klien
dalam asuhan kebidanan yang dilaksanakan oleh -

Nama - Finta Amaliyah Siregar

Nim :P0.73.242.18.015

Mahasiswa  dari Prodi Kebidanan Pematangsiantar puna penyusunan
casestudy berupa asuhan kebidanan yang meliputi Asuhan Kehamilan, Asuhan
Persalinan, Asuhan Nifas, Asuhan Bavi Baru Lahir, dan Asuhan Kcluarga
Berencana. Kepada saya dan keluarga telah diberikan penjelasan yang cukup
sehingga saya dapat menyetujui untuk terlibat pada proses Asuhan Kebidanan ini,

Demikian persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa
paksaan dari pihak mana pun.

Pematangsiantar, 28, ov- 2021

Pelgksana
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