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ABSTRAK
Latar Belakang : Anemia defisiensi besi merupakan penyebab utama terjadinya
anemia pada ibu hamil di Indonesia dengan prevalensi yang cukup tinggi sehingga
masih menjadi masalah kesehatan masyarakat. Hasil Riskesdas 2018 menyatakan
bahwa anemia terjadi pada 48,9% ibu hamil di Indonesia. Tujuan Laporan Tugas
Akhir adalah untuk memberikan asuhan kebidanan pada Ny.D dari masa hamil,
bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana. Tugas akhir ini di
laksanakan di PMB H.S Kabupaten Simalungun.
Metode : Asuhan kebidanan yang berkelanjutan dan pendokumentasian dengan
metode SOAP. Pengumpulan data dilakukan melalui anamneses, pemeriksaan
fisik umum, dan khusus melalui inspeksi, palpasi, auskultasi dan perkusi serta
pemeriksaan laboratorium (HB, urine protein dan glukosa urin). Pemeriksaan
hemoglobin dilakukan secara digital menggunakan Easy Touch dan pemeriksaan
protein urin dan glukosa urin menggunakan Urine Gluco Protein test dari One
Med. Kunjungan Asuhan Kehamilan, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan konseling
KB masing-masing dilakukan 3 kali. Seluruh data dari hasil anamnesa dan
pemeriksaan di catat pada lembar observasi Laporan Tugas Akhir.
Hasil : Pada kehamilan di temukan keluhan anemia ringan, setelah dilakukan
kunjungan sebanyak 3 kali, keluhan dapat diatasi dengan baik. Persalinan
ditemukan adanya ruptur perineum derajat II dan sudah dilakukan penjahitan luka
perineum. Pada nifas di temukan sub involusi. Setelah dilakukan kunjungan
ulang, keluhan dapat di atasi dengan baik. Pada bayi baru lahir tidak terdapat
masalah. Pada keluarga berencana, ibu sudah diberikan konseling keluarga
berencana.
Kesimpulan : Pada kasus ini Ny. D mendapat asuhan kebidanan yang efektif dan
berkelanjutan sehingga mampu meningkatkan Kesehatan ibu dan bayi.
Kata kunci: Asuhan kebidanan berkelanjutan, ruptur perineum, sub involusi,
anemia ringan dan KB.
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