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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Asuhan kehamilan kepada Ny. D, awal pemeriksaan kehamilan pada 

tanggal 11 Februari 2021 sampai dengan April 2021. Hasil pengkajian dan 

pemeriksaan sesuai dengan standar asuhan kehamilan. Pada pemeriksaan 

ditemukan bahwa ibu pada trimester III, kunjungan 1 dan 2 mengalami 

anemia ringan. Kunjungan ke 3 ibu sudah tidak mengalami anemia dan 

pemeriksaan Hb ibu 12,6 % sehingga dikatakan normal.  

2. Asuhan persalinan dilakukan sesuai APN pada tanggal 15 April 2021 pada 

Ny. D gestasi 39-40 minggu, saat bersalin tidak ada ditemukan penyulit 

dan komplikasi yang menyertai, hanya ada ruptur perineum derajat II dan 

telah dilakukan penjahitan perineum.  

3. Asuhan nifas pada Ny.D sebanyak 4 kali dan setelah melakukan 

kunjungan Selama pemantauan masa nifas telah dikaji TTV, lochea, 

perawatan luka perineum hasil pemantauan dalam hal fisiologis dan batas 

normal. Pada Kunjungan ke 3 (6 hari postpartum) ibu mengalami sub 

involusi, sehingga penulis menganjurkan ibu untuk melakukan senam 

nifas. 

4. Asuhan bayi baru lahir By. Ny. D yang berjenis kelamin laki-laki, BB 

3700 gram, PB 51 cm. Tidak ada ditemukan adanya cacat serta tanda 

bahaya pada bayi. Telah diberikan salep mata dan vitamin K 0,5 cc. Telah 

mendapatkan imunisasi HB0 dan tidak ada ditemukan komplikasi atau 

tanda bahaya. 

5. Asuhan pada pemakaian alat kontrasepsi pada Ny. D telah diberikan secara 

konseling SATUTUJU. 

 

5.2 Saran 

1. Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pendidikan bagi mahasiswa 

dengan penyediaan fasilitas sarana dan prasarana yang mendukung 
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peningkatan kompetensi mahasiswa sehingga dapat menghasilkan bidan 

yang berkualitas. 

2. Diharapkan asuhan yang sudah diberikan oleh bidan pada klien lebih 

meningkatkan mutu pelayanan seperti fasilitas layanan kesehatan agar dapat 

memberikan asuhan yang lebih baik sesuai dengan standar asuhan kebidanan serta 

dapat mengikuti perkembangan ilmu pengetahuan kesehatan agar dapat 

menerapkan setiap asuhan kebidanan sesuai dengan teori dari mulai kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana. 

  


