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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN
BUKU SAKU DIGITAL TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG
MENSTRUAL HYGIENE DI SMPN 1 GALANG

KHAIRA NISA
Poltekkes Kemenkes Medan

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan

Email : khairahnsa29@gmail.com

ABSTRAK

Pengetahuan yang buruk terhadap menstrual hygiene yang tidak aman
memiliki dampak klinis yang cukup besar bagi anak remaja putri dan keturunan
pada masa depan. Untuk meningkatkan pengetahuan terhadap menstrual hygiene
diperlukan adanya pendidikan kesehatan yang bersifat inovatif dan menarik.
Menstrual hygiene merupakan hal penting dalam kesehatan organ reproduksi,
dengan berperilaku hygiene yang baik, seorang remaja putri akan terhindar dari
mikroorganisme seperti bakteri, jamur, dan virus yang dapat mengganggu fungsi
organ reproduksi. Penelitian ini untuk menganalisis pengaruh pendidikan kesehatan
menggunakan buku saku digital terhadap pengetahuan menstrual hygiene di SMPN
1 Galang. Jenis penelitian menggunakan pre-ekperimental design dengan
pendekatan menggunakan teknik one group pretest-posttest design. Jumlah
populasi 47 siswi, jumlah sampel 47 responden kelas V111-2, V11I-3, VI1I-4. Teknik
pengambilan sampel total sampling dengan menggunakan nonprobability
sampling. Data dikumpulkan menggunakan lembar kuesioner dan analisis univariat
dan bivariat dengan uji Wilcoxon Rank. Hasil penelitian ini menunjukkan 34
(72,3%) siswi bermayoritas usia 14 tahun, dimana 16 (34,0%) diantaranya
mengalami menarche pada usia 11 tahun. Sebagian besar siswi memiliki tingkat
pengetahuan menstrual hygiene yang baik 39 (83,0%). Pada penelitian ini hasil uji
wilcoxon rank dengan a = 0,05 diperoleh nilai p-value <,001. Terdapat hubungan
yang kuat antara pendidikan kesehatan menggunakan buku saku digital terhadap
pengetahuan tentang menstrual hygiene di SMPN 1 Galang.

Kata Kunci : Menstrual hygiene, Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan.
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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING DIGITAL POCKET
BOOKS ON KNOWLEDGE ABOUT MENSTRUAL HYGIENE
AT SMPN 1 GALANG
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Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
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Email: khairahnsa29@gmail.com

ABSTRACT

The poor knowledge of unsafe menstrual hygiene has significant clinical
impacts on adolescent girls and future generations. To improve knowledge of
menstrual hygiene, innovative and engaging health education is needed. Menstrual
hygiene is crucial for reproductive organ health; with good hygiene practices,
adolescent girls can avoid microorganisms such as bacteria, fungi, and viruses that
can disrupt reproductive organ function. This study aims to analyze the effect of
health education using digital pocket books on menstrual hygiene knowledge at
SMPN 1 Galang. This study used a pre-experimental design with a one-group
pretest-posttest approach. The population consisted of 47 female students, and the
sample included 47 respondents from classes VIII-2, VIII-3, and VIII-4. Total
sampling using non-probability sampling was employed for sample selection. Data
were collected using questionnaires and analyzed univariately and bivariately with
the Wilcoxon Rank test. The results of this study show that 34 (72.3%) of the
students were predominantly 14 years old, with 16 (34.0%) of them experiencing
menarche at the age of 11. Most students had a good level of menstrual hygiene
knowledge, 39 (83.0%). In this study, the Wilcoxon Rank test with 0=0.05 yielded
a p-value of <0.001. There is a strong relationship between health education using
digital pocket books and knowledge about menstrual hygiene at SMPN 1 Galang.

Keywords: Menstrual hygiene, Health Education, Knowledge.
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