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LAMPIRAN 

PENGAJUAN JUDUL SKRIPSI 
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Lampiran 2 

SURAT IZIN SURVEI PENELITIAN 
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Lampiran 3 

SURAT BALASAN SURVEI PENELITIAN 
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Lampiran 4 

SURAT IZIN MELAKUKAN PENELITIAN 
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Lampiran 5 

SURAT BALASAN MELAKUKAN PENELITIAN 
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Lampiran 6 

SURAT LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PENELITI 

Kepada 

Yth.Calon Responden 

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan yang 

bertandatangan dibawah ini: 

Nama : Khaira Nisa 

NIM  : P07524421069 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Menggunakan Buku Saku Digital Terhadap Pengetahuan Tentang Menstrual 

Hygiene di SMPN 01 Galang”. 

Sehubung dengan judul penelitian di atas, saya dengan hormat memohon 

kesediaan anda untuk menjadi responden dalam penelitian yang akan saya lakukan. 

Kerahasiaan data pribadi anda akan sangat dijaga dan informasi yang akan saya 

gunakan untuk kepentingan penelitian. Kesediaan anda sangat berarti untuk 

keberhasilan penelitian ini, dan segala informasi yang diberikan akan diperlakukan 

dengan penuh kehati-hatian serta sesuai dengan prinsip etika penelitian yang 

berlaku. 

Atas perhatian, kerjasama dan kesediaan anda dalam berpartisipasi sebagai 

responden dalam penelitian ini, saya menyampaikan terimakasih dan memiliki 

harapan agar kerjasama anda akan berguna, khususnya dalam penelitian ini. 

 

Hormat Saya, 

 

 

Khaira Nisa 

P07524421069 
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Lampiran 7 

 

 

A. Pengantar 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

1. Pokok Pembahasan : Pendidikan Kesehatan Terhadap 

Pengetahuan Menstrual Hygiene 

2. Sasaran : Siswi kelas VII 

3. Tempat : SMPN 01 Galang 

4. Waktu Penyuluhan : 35 menit 

5. Penyuluh : Khaira Nisa 

 

 

B. Tujuan Umum 

Untuk melihat sejauh mana siswi memahami dan mengerti terhadap materi 

yang sudah diberikan. 

C. Tujuan Khusus 

Setelah melakukan review materi pada pertemuan sebelumnya, diharapkan 

siswi lebih memahami : 

1. Apa yang dimaksud dengan menstrual hygiene 

2. Apa tujuan menstrual hygiene 

3. Apa saja yang harus diperhatikan saat menstrual hygiene 

4. Apa dampak atau akibat dari kurangnya menstrual hygiene 

D. MATERI YANG DIREVIEW 

1. Pengertian menstrual hygiene 

2. Tujuan menstrual hygiene 

3. Dampak menstrual hygiene 

4. Cara mencegah menstrual hygiene 

5. Pemilihan pembalut yang bagus 

E. Media Penyuluhan 

Alat media yang akan digunakan buku saku digital dengan memberikan link 

dan barcode. 
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F. Metode Penyuluhan 

1. Edukasi 

2. Tanya Jawab 

G. Kegiatan Penyuluhan 

No. Waktu Kegiatan Pendidikan 

Kesehatan 

1. Pembukaan 5 menit a. Memberi salam 

b. Kontrak waktu 

c. Menjelaskan tujuan 

dari kegiatan 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan Peserta 

 

a. Menjawab salam 

b. Mendengar dan 

memperhatikan 

2. Menjelaskan materi 

menggunakan buku 

saku digital 30 menit 

Mereview kembali 

materi yang telah 

diberikan 

a. Melakukan tanya 

jawab kepada siswi 

b. Memberikan 

kesempatan kepada 

siswi  untuk 

menjelaskan 

kembali materi yang 

mereka dapatkan 

c. Menjelaskan hal-hal 

yang masih kurang 

dimengerti oleh 

siswi 

a. Tanya jawab 

b. Menyebutkan dan 

menjelaskan 

3. Penutup 5 menit a. Mengucapkan 

terima kasih 

b. Mengucapkan salam 

penutup 

Menjawab salam 
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Lampiran 8 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Yang bertandatangan di bawah ini 

Nama : 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan penelitian, maka saya 

menyatakan bersedia untuk menjadi peserta atau responden penelitian yang 

dilakukan oleh Khaira Nisa dengan judul : 

“Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Buku Saku Digital Terhadap 

Pengetahuan Tentang Menstrual Hygiene Di SMPN 01 Galang”. 

Dengan ini saya menyatakan kesedian untuk berperan serta menjadi subjek 

penelitian dan bersedia melakukan pemeriksaan sesuai dengan data yang 

diperlukan. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

Deli Serdang, Maret 2025 

 

 

 

Responden 
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Lampiran 9 

KUESIONER PENELITIAN 

Kuesioner Karakteristik Responden 

 

A. Remaja 

a. Nama : 

b. Jenis Kelamin : Perempuan 

c. Umur : 

d. Menstruasi pertama umur… ............................................ tahun 

e. Beberapa lamakah siklus menstruasi anda ...................... hari 

f. Apakah anda mempunyai saudara kakak perempuan? 

 Ya  Tidak 

B. Data orang tua 

a. Pendidikan 

b. Pekerjaan 

 

C. Kuesioner pengetahuan menstrual hygiene 

Petunjuk pengisian : 

a. Jawablah pertanyaan dibawah ini mengenai pengetahuan remaja tentang 

menstrual hygiene, 

b. Jawablah pertanyaan berikut dan isilah sesuai dengan pilihan yang 

tersedia, 

c. Pilihan jawaban berupa pilihan ganda dengan pilihan huruf a, b, dan c 

 

1. Apakah yang kamu ketahui tentang menstruasi? 

a. Darah yang pertama keluar pada remaja perempuan 

b. Darah yang keluar dari alat reproduksi di perempuan setiap bulan 

c. Cairan keputihan yang keluar dari alat reproduksi perempuan 

 

2. Berapa kali normal perempuan mengalami menstruasi? 

a. 1 kali/bulan b. 2 kali/bulan c. 3 kali/ bulan 

 

3. Apakah nama salah satu alat reproduksi perempuan tempat meluruhnya 

darah menstruasi? 

a. Dinding Rahim b. Hymen c. Vagina 

 

4. Berapa kali minimal mandi saat mengalami menstruasi? 

a. 1 kali/hari b. 2 kali/hari c. 3 kali/hari 
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5. Sebagai seorang perempuan kita sebaiknya selalu menjaga organ 

kewanitaan kita dalam keadaan apa? 

a. Kering b. lembab c. basah 

 

6. Berapa kali minimal mengganti celana dalam saat mengalami menstruasi? 

a. 1 kali/hari b. 2 kali/hari c. 3 kali 

 

7. Berapa kali minimal mengganti celana dalam saat mengalami menstuasi? 

a. 1 kali/hari b. 2-3 kali/hari c. lebih dari 6 kali/hari 

 

8. Apakah ciri-ciri pembalut yang tidak baik untuk digunakan? 

a. Menyebabkan alergi 

b. Dapat menyerap dengan baik 

c. Berbahan yang lembut 

 

9. Manakah salah satu contoh sumber makanan yang mengandung zat besi? 

a. Padi b. Bayam c. Pepaya 

 

10. Diantara beberapa minuman dibawah ini, manakah yang baik dikonsumsi 

untuk perembuan yang sedang menstruasi? 

a. Air putih b. Kopi c. Minuman bersoda 

 

11. Tingkat aktivitas yang dialami remaja putri saat mau mengalami menstruasi 

juga akan dapat menyebabkan apa? 

a. Sakit pinggang b. Sakit perut c. Sakit punggung 

 

12. Mengapa darah tidak boleh dibiarkan pada pembalut terlalu lama? 

a. Karena dapat menyebabkan timbulnya virus 

b. Karena dapat merusak pembalut 

c. Karena dapat menimbulkan bakteri penyebab penyakit 

 

13. Bagaimana kebiasaan kamu membilas organ kewanitaan? 

a. Dari belakang ke depan 

b. Dari depan ke belakang 

c. Dari samping kanan ke kiri. 

 

14. Saat kamu membasuh organ kewanitaan, apakah yang akan kamu lakukan? 

a. Mencuci tangan sebelum dan sesudah 

b. Mencuci tangan sesudah membasuh 

c. Mencuci tangan sebelum membasuh 
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15. Apa yang bisa dilakukan saat mengalami menstruasi, tiba-tiba perut terasa 

sakit (kram perut)? 

a. Minumm obat dan petugas kesehatan 

b. Istirahat 

c. Istirahat dan bila perlu minum obat dari petugas kesehatan 

 

16. Apabila saat menstruasi merasa sakit perut tak tertahankan, 

sebaiknya kamu lakukan? 

a. Dikompreshangat pada perut yang sakit 

b. Datang kepelayanan kesehatan 

c. Dibiarkan saja 

17. Manakah yang lebih baik antara membersihkan alat kewanitaan dengan air 

bersih saja atau dengan yang ditambah pembersih/pewangi? 

a. Air bersih saja 

b. Pembersih/pewangi saja 

c. Air pembersih/pewangi 

 

18. Mengapa kita diharuskan untuk rajin membersihkan dan disaat mengalami 

menstruasi? 
a. Agar terhindar dari kuman penyebab penyakit 

b. Agar tampak lebih cantik 

c. Agar tampak menarik 

 

19. Manakah yang termasuk dalam menjaga kebersihan diri saat menstruasi? 

1. Mandi 

2. Membasuh alat kewanitaan dengan benar 

3. Mengganti pembalut 

4. Mengganti celana dalam 

a. 1,2 b. 1.2.3 c.1.2.3.4 

 

20. Apabila kita ingin menjadi seorang perempuan yang sehat, maka kita harus 

bagaimana? 

a. Bisa menjaga kebersihan sendiri 

b. Mengikuti tren/mode 

c. Mengkonsumsi makanan instan 

21. Ketika kegiatan sedang santai, sudah makan bergizi dan istirahat yang 

cukup. kamu merasakan kram perut saat menstruasi sebaiknya? 

a. Di kompres hangat pada perut yang sakit 

b. Periksa kepetugas kesehatan 

c. Dikompres dan periksa kepetugas kesehatan 
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22. Ketika kamu sedang mengalami kram perut saat menstruasi, apa yang akan 

kamu lakukan? 

1. Bermain dengan teman / nonton tv 

2. Mengompres hangat pada bagian perut 

3. Istirahat/tidur yang cukup 

4. Minum-minuman bersoda 

Pilihlah apa yang akan kamu lakukan? 

a. 1,2 b. 1.2.3 c. 1,2,3,4 

 

23. Ketika mengalami menstruasi, kuman mudah masuk. Maka dari itu kita 

harus bagaimana? 

a. Memperlakukan diri seperti hari-hari biasa 

b. Rajin mengganti pembalut 

c. Mengkonsumsi obat untuk melawan kuman 

 

 

(Sumber: Krisma) 
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Lampiran 10 

LEMBAR TABULASI DATA KARAKTERISTIK 

 

NO. Nama Umur Kelas Usia Pertama 

Menstruasi 

Berapa Lama 

Siklus Menstruasi 

Saudari 

Perempuan 

Pendidikan 

Orang Tua 

1. NA 4 1 5 6 1 3 

2. NC 4 1 3 3 2 3 

3. SP 4 1 3 5 2 3 

4. A 3 1 3 7 1 3 

5. MB 4 1 5 3 1 4 

6. AZ 4 1 4 3 1 3 

7. NH 4 1 5 4 2 3 

8. ASF 4 1 5 3 1 4 

9. PA 4 1 4 3 2 3 

10. ED 4 1 5 2 1 2 

11. SM 3 1 4 7 2 2 

12. CU 4 1 4 3 2 2 

13. NA 4 1 3 6 2 3 

14. JL 4 2 4 4 2 3 

15. CD 3 2 3 3 2 3 

16. YA 3 2 5 6 2 3 

17. SJ 3 2 4 7 2 2 

18. FM 3 2 3 7 2 4 

19. LS 4 2 4 7 2 4 
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20. IW 4 2 5 7 1 3 

21. IJ 3 2 2 3 2 3 

22. MR 4 2 3 1 2 3 

23. FE 4 2 5 7 1 2 

24. SF 3 2 4 6 2 3 

25. NN 4 2 4 7 2 2 

26. IA 4 2 3 4 1 2 

27. R 4 2 3 4 2 3 

28. RG 1 2 3 3 2 3 

29. DS 4 2 5 1 1 3 

30. K 4 2 5 6 1 3 

31. AL 1 3 3 3 1 4 

32. AF 4 3 4 7 2 3 

33. DN 4 3 4 7 1 3 

34. N 4 3 4 2 2 3 

35. R 4 3 3 7 2 3 

36. CA 4 3 5 7 2 2 

37. M 3 3 3 4 2 3 

38. CS 4 3 4 7 1 3 

39. MJ 4 3 2 7 2 2 

40. JA 4 3 5 7 1 4 

41. LU 4 3 1 3 2 2 

42. IK 4 3 5 3 1 2 

43. K 4 3 3 3 1 3 

44. AAF 3 3 3 3 1 3 
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45. D 4 3 3 7 2 3 

46. R 4 3 5 2 2 3 

47. DZ 3 3 4 3 1 3 
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Lampiran 11 

LEMBAR TABULASI DATA PRE-TEST 
 

 

NO 

 

NAMA 

PERTANYAAN  

TOTA 

L 

 

% 

 

KATEGORI 

 

KODE 

S 
1 

S 
2 

S 
3 

S 
4 

S 
5 

S 
6 

S 
7 

S 
8 

S 
9 

S 
10 

S 
11 

S 
12 

S 
13 

S 
14 

S 
15 

S 
16 

S 
17 

S 
18 

S 
19 

S 
20 

S 
21 

S 
22 

S 
23 

S 
24 

S 
25 

1. NA 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 12 48 KURANG 1 

2. NC 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 14 56 CUKUP 2 

3. SP 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 15 60 CUKUP 2 

4. A 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 14 56 CUKUP 2 

5. MB 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 15 60 CUKUP 2 

6. AZ 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 12 48 KURANG 1 

7. NH 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 16 64 CUKUP 2 

8. ASF 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 17 68 CUKUP 2 

9. PA 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 10 40 KURANG 1 

10. ED 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 14 56 CUKUP 2 

11. SM 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 10 40 KURANG 1 

12. CU 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 19 76 BAIK 3 

13. NA 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 11 44 KURANG 1 

14. JL 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 20 80 BAIK 3 

15. CD 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 14 56 CUKUP 2 

16. YA 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 14 56 CUKUP 2 

17. SJ 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 11 44 KURANG 1 

18. FM 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 15 60 CUKUP 2 

19. LS 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 6 24 KURANG 1 

20. IW 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 8 32 KURANG 1 
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21. IJ 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 15 60 CUKUP 2 

22. MR 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 8 32 KURANG 1 

23. FE 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 14 56 CUKUP 2 

24. SF 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 15 60 CUKUP 2 

25. NN 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 9 36 KURANG 1 

26. IA 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 14 56 CUKUP 2 

27. R 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 12 48 KURANG 1 

28. RG 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 20 80 BAIK 3 

29. DS 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 52 KURANG 1 

30. K 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 14 56 CUKUP 2 

31. AL 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 15 60 CUKUP 2 

32. AF 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 15 60 CUKUP 2 

33. DN 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 16 64 CUKUP 2 

34. N 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 19 76 BAIK 3 

35. R 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 56 CUKUP 2 

36. CA 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 12 48 KURANG 1 

37. M 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 15 60 CUKUP 2 

38. CS 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 14 56 CUKUP 2 

39. MJ 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 14 56 CUKUP 2 

40. JA 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 16 64 CUKUP 2 

41. LU 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 14 56 CUKUP 2 

42. IK 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 12 48 KURANG 1 

43. K 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 17 68 CUKUP 2 

44. AAF 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 20 80 BAIK 3 

45. D 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 14 56 CUKUP 2 

46. R 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 15 60 CUKUP 2 

47. DZ 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 11 44 KURANG 1 
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Lampiran 12 

LEMBAR VARIABEL YANG DI UKUR POST-TEST 
 

 

NO 

 

NAMA 

PERTANYAAN  

TOTA 

L 

 

% 

 

KATEGORI 

 

KODE 

S 
1 

S 
2 

S 
3 

S 
4 

S 
5 

S 
6 

S 
7 

S 
8 

S 
9 

S 
10 

S 
11 

S 
12 

S 
13 

S 
14 

S 
15 

S 
16 

S 
17 

S 
18 

S 
19 

S 
20 

S 
21 

S 
22 

S 
23 

S 
24 

S 
25 

1. NA 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 17 68 CUKUP 2 

2. NC 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 19 76 BAIK 3 

3. SP 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 88 BAIK 3 

4. A 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 19 76 BAIK 3 

5. MB 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 88 BAIK 3 

6. AZ 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 17 68 CUKUP 2 

7. NH 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 76 BAIK 3 

8. ASF 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 20 80 BAIK 3 

9. PA 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 17 68 CUKUP 2 

10. ED 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 14 56 CUKUP 2 

11. SM 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 15 60 CUKUP 2 

12. CU 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 20 80 BAIK 3 

13. NA 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 84 BAIK 3 

14. JL 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 19 76 BAIK 3 

15. CD 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 21 84 BAIK 3 

16. YA 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 21 84 BAIK 3 

17. SJ 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 21 84 BAIK 3 

18. FM 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 21 84 BAIK 3 

19. LS 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 21 84 BAIK 3 
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20. IW 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 19 76 BAIK 3 

21. IJ 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 21 84 BAIK 3 

22. MR 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 20 80 BAIK 3 

23. FE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 23 92 BAIK 3 

24. SF 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 19 76 BAIK 3 

25. NN 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 20 80 BAIK 3 

26. IA 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 22 88 BAIK 3 

27. R 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 22 88 BAIK 3 

28. RG 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 23 92 BAIK 3 

29. DS 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 21 84 BAIK 3 

30. K 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 20 80 BAIK 3 

31. AL 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 20 80 BAIK 3 

32. AF 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 22 88 BAIK 3 

33. DN 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 64 CUKUP 2 

34. N 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 19 76 BAIK 3 

35. R 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 17 68 CUKUP 2 

36. CA 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 19 76 BAIK 3 

37. M 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 20 80 BAIK 3 

38. CS 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 20 80 BAIK 3 

39. MJ 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 19 76 BAIK 3 

40. JA 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 21 84 BAIK 3 

41. LU 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 84 BAIK 3 

42. IK 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 17 68 CUKUP 2 

43. K 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 23 92 BAIK 3 

44. AAF 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 23 92 BAIK 3 

45. D 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 22 88 BAIK 3 

46. R 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 20 80 BAIK 3 

47. DZ 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 21 84 BAIK 3 
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Lampiran 13 

HASIL ANALISA KARAKTERISTIK RESPONDEN PADA ANAK 

REMAJA PUTRI SPSS VERSI 29 

 

Tabel 4.1.1 Karakteristik Kelas Responden 
 

Tabel 4.1.2 Karekteristik Nilai Mean dan Median Kelas Responden 
 

 

Tabel 4.1.3 Karakteristik Usia Responden 
 

Tabel 4.1.4 Karakteristik Nilai Mean dan Median Umur Responden 
 

 

Tabel 4.1.5 Karakteristik Usia Pertama Menstruasi Pertama Responden 
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Tabel 4.1.6 Karakteristik Nilai Mean dan Median Usia Pertama Menstruasi 

Responden 
 

 

Tabel 4.1.7 Karakteristik Siklus Menstruasi Responden 
 

Tabel 4.1.8 Karakteristik Nilai Mean dan Median Siklus Menstruasi Responden 

 

 

Tabel 4.1.9 Karakteristik Saudari Perempuan Responden 
 

Tabel 4.1.10 Karakteristik Nilai Mean dan Median Saudari Perempuan 
 

 

Tabel 4.1.11 Krakteristik Pendidikan Orang Tua Responden 
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Tabel 4.1.10 Karakteristik Nilai Mean dan Median Pendidikan Orang Tua 
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Lampiran 14 

 

HASIL KATEGORI PENGETAHUAN PRE-TEST DAN POST-TEST 

 

Tabel 4.2 Hasil dari Persentase Sebelum dilakukan Pendidikan Kesehatan 

Menstrual Hygiene 
 

Tabel 4.2.1 Hasil Nilai Mean dan Median Persentase Sebelum dilakukan 

Pendidikan Kesehatan Menstrual Hygiene 
 

 

Tabel 4.2.2 Kategori Tentang Tingkat Pengetahuan Sebelum dilakukan Pendidikan 

Kesehatan Menstrual Hygiene 
 

 

Tabel 4.2.3 Kategori Hasil Nilai Mean dan Median Tingkat Pengetahuan Sebelum 

dilakukan Pendidikan Kesehatan Menstrual Hygiene 
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Tabel 4.3  Hasil  dari  Persentase Sesudah  dilakukan Pendidikan  Kesehatan 

Menstrual Hygiene 
 

 

Tabel 4.3.1 Hasil Nilai Mean dan Median Persentase Sesudah dilakukan Pendidikan 

Kesehatan Menstrual Hygiene 
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Tabel 4.3.2 Kategori Tentang Tingkat Pengetahuan Sesudah dilakukan Pendidikan 

Kesehatan Menstrual Hygiene 
 

 

Tabel 4.3.3 Kategori Hasil Nilai Mean dan Median Tingkat Pengetahuan Sesudah 

dilakukan Pendidikan Kesehatan Menstrual Hygiene 
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Lampiran 15 

HASIL UJI WILCOXON PRE-TEST DAN POST-TEST 
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Lampiran 16 

DOKUMENTASI 
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Lampiran 17 
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Lampiran 18 
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Lampiran 20 
 

MEDIA BUKU SAKU DIGITAL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LINK : https://heyzine.com/flip-book/1947e5bb51.html 

https://heyzine.com/flip-book/1947e5bb51.html
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Lampiran 21 

BIOGRAFI PENULIS 

 

 

Skripsi ini berjudul “Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan Menggunakan Buku Saku Digital Terhadap 

Pengetahuan Tentang Menstrual Hygiene Di SMPN 01 

Galang”. Berdasarkan variasi waktu tumbuh tanaman 

memiliki nama lengkap Khaira Nisa, lahir di Mabar, 29 

Juli  2003.  Merupakan  anak  kedua  dari  Bapak 

Zulkarnain dan Ibu Kalima. Penulis menyelesaikan Pendidikan sekolah dasar di SDN 

064011, kemudian menyelesaikan sekolah menengah pertama di SMP Laksamana 

Martadinata, dan menyelesaikan sekolah menengah atas di SMA Laksamana 

Martadinata, serta Strata-1 di Politeknik Kesehatan Medan. Bekasi dan sampai 

dengan skripsi ini masi terdaftar sebagai mahasiswa program Sarjana Terapan 

Jurusan Kebidanan Medan. 


