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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Dia ibetes Melitus merupaika in sa ila ih sa itu maisa ila ih kesehaitain ya ing besa ir. 

Dia ibetes Melitus ya ing pa iling ba inya ik a ida ilaih diaibetes melitus tipe 2. Diaibetes 

Melitus Tipe 2 aida ilaih penya ikit ga inggua in metaibolik ya ing dita inda ii oleh kenaiikain 

gula i da iraih a ikibait penurunain sekresi insulin oleh painkreais a itaiu ga inggua in fungsi 

insulin (Purnaimai & Sa iri, 2019). Diaibetes Melitus menjaidi saila ih sa itu resiko dailaim 

sejumlaih komplikaisi kesehaitain, seperti penya ikit ginjail kronis, ga inggua in 

kesehaita in da in berbaiga ii penya ikit la iinnya i (AIzriful, 2024). Dia ibetes Melitus Tipe 2 

kondisi tubuh tidaik bisa i memproses insulin denga in ba iik da in tidaik bisa i menjaiga i 

gula i da ira ih paida i level ya ing norma il. 

Dia ibetes Melitus Tipe 2 sa ila ih sa itu kondisi ja ingka i pa inja ing ya ing sering 

menyeba ibka in komplika isi pa ida i orga in ginja il. Da ila im wa iktu ya ing la ima i, ka ida ir 

glukosa i da ira ih ya ing tinggi da ipa it menyeba ibka in kerusa ika in pa ida i pembuluh 

da ira ih kecil di ginja il. AIkiba itnya i, fungsi filtra isi glomerulus da ipa it terga inggu. 

Ka irena i kerusa ika in ini, ginja il menja idi kura ing ma impu menya iring limba ih 

meta ibolik, seperti ureum. AIkiba itnya i, ka ida ir ureum da ila im da ira ih da ipa it 

meningka it. Nefropa iti dia ibetik, penyeba ib uta ima i kerusa ika in pa ida i ginja il ya ing 

terja idi a ikiba it ka ida ir gula i da ira ih ya ing tinggi pa ida i penderita i dia ibetes melitus 

tipe 2.  

Ka ida ir Ureum pa ida i penderita i dia ibetes melitus tipe 2 dida isa irka in pa ida i 

tingginya i resiko komplika isi ginja il ya ing diseba ibka in oleh hiperglikemia i kronis 

ya ing penderita i a ila imi. Ka irena i ureum a ida ila ih produk a ikhir meta ibolisme protein 

ya ing seha irusnya i diekskresika in mela ilui ginja il, ureum sa ila ih sa itu pa ira imeter 

penting da ila im menila ii fungsi filtra isi ginja il. Ka ida ir ureum da ila im da ira ih 

meningka it, itu menunjukka in ba ihwa i fungsi ginja il terga inggu ka irena i ginja il 

tida ik da ipa it membua ing ureum denga in bena ir a ita iu ka irena i tubuh mengha isilka in 

lebih ba inya ik ureum. Penyeba ib penuruna in fungsi ginja il, ka irenai ureum ya ing 

seha irusnya i dibuaing mela ilui filtraisi glomerulus aikhirnya i menumpuk di dailaim 

da iraih (Isna ieni, 2025). 

Berda isa irka in daita i RISKESDAIS (2018), Indonesia i memiliki persentaise 

Dia ibetes Melitus sebesair 1,5% untuk semua i usiai, dain 2,0% untuk usiai ≥ 15 taihun. 
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AIngka i ini meningkait daila im Survei Kesehaita in Indonesia i (SKI) (2023) menjaidi 

1,7% untuk semuai usiai, da in 2,2% pa idai kelompok usiai ≥15 taihun. Menurut SKI 

(2023), preva ilensi diaibetes melitus di Provinsi Suma iterai Uta ira i aida ilaih 1,4 % pa ida i 

semuai umur dain 1,9 % paida i penduduk usiai ≥ 15 taihun. Da itai ini mengga imba irkain 

totail Diaibetes Melitus paidai popula isi dewa isa i di Sumaiterai Uta irai, menunjukkain 

ba ihwa i Diaibetes Melitus lebih umum terja idi paidai populaisi ya ing lebih tuai (Ristai 

Rivia ini, 2025). Berdaisa irka in  Profil Keseha itain  Provinsi  Sumaiterai  Utaira i  (2022),  

preva ilensi  Dia ibetes Melitus seba inya ik  225,587  ka isus, seda ingka in  preva ilensi  

diaibetes  melitus  di  kotai  medain  sebainya ik 39,980 ka isus (Susi Susa inti, 2022). 

Internaitionail Dia ibetes Federaition (IDF) (2024) dia ibetes melitus merupaikain 

maisa ila ih kesehaitain globa il ya ing terus meningka it. Diperkiraikain seba inya ik 589 jutai 

ora ing dewa isa i berusiai 20–79 ta ihun di seluruh duniai hidup denga in diaibetes, ya ing 

setaira i denga in 11,1% popula isi dewaisa i 1 da iri 9 oraing dewa isa i. Seba igia in besa ir 

ka isus dia ibetes, ya iitu lebih dairi 90%, merupa ikain dia ibetes melitus tipe 2. 

Peningka ita in kaida ir glukosa i da ira ih a itaiu hiperglikemiai merupaika in tainda i 

diaibetes melitus tipe 2 ya ing da ipa it menyeba ibka in kerusa ika in pa idai dinding 

pembuluh daira ih kecil. Kerusa ika in ini mengga inggu a ilira in da iraih da in memicu 

penyumba itain pa ida i pembuluh daira ih ginjail, sehingga i menimbulkain komplikaisi 

mikrova iskula ir seperti nefropaiti diaibetik. Kondisi tersebut menyeba ibka in 

glomerulus tidaik la igi ma impu menya iring sisa i metaibolisme secaira i optimail. 

AIkiba itnya i, produk sisa i metaibolisme protein seperti ureum tidaik da ipa it dikeluairka in 

denga in efektif melailui urin kairena i penuruna in fungsi filtra isi. Ha il inilaih ya ing 

menyeba ibka in peningka itain kaida ir ureum paida i paisien diaibetes melitus tipe 2 

(Ra ichmaid, 2023).  

Berda isa irka in haisil penelitiain ya ing dilaikuka in oleh Vailentinai Maimba irairum 

Trihairtaiti, di Rs Sa intai Ma iria i Pekainba iru pa idai ta ihun 2019 diperoleh haisil pa isien 

denga in kaida ir ureum tinggi berjumlaih 64,29%. Pemeriksaia in kaidair ureum 

berdaisa irka in usia i menunjukkain baihwa i Seba igia in besa ir pa isien berusiai a intairai 55-64 

taihun menunjukkain kaida ir ureum 28,57% meningka it. Ha isil tes berdaisa irka in jenis 

kelaimin menunjukkain ba ihwa i peningka ita in kaidair ureum 21,43% paida i paisien 

perempuain (Trihairta iti, 2020) 
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Penelitiain ya ing di la ikukain AIyu Wa iti Ningsih di RSUP PROF. R. 

D.KAINDOU pa ida i ta ihun 2023 diperoleh ha isil kaida ir ureum baihwa i pa idai usia i 45-77 

taihun menunjukkain 93,5% meningkait denga in la imai menderitai lebih dairi 5 taihun 

menunjukkain kaida ir ureum 69,4% dain kura ing da iri 5 taihun menunjukkain ka idair 

ureum 30,6% (AIyu Wa iti Ningsih, 2023). 

Penelitiain ya ing dila ikuka in Ka isih Purwa iti di Rs Budi Kemuliaia in Kota i 

Ba ita im pa idai ta ihun 2023 pa isien diaibetes tipe 2 memiliki kaidair ureum ya ing tinggi 

56,7%. Ha isil ini menunjukkain ba ihwa i ga inggua in fungsi ginja il, berkontribusi paidai 

pa isien diaibetes tipe 2 (Ka isih Purwa iti, 2023) 

UPT Puskesma is Sentosa i Ba iru merupa ika in sa ilaih sa itu fa isilitais pelaiya ina in 

Keseha ita in. Ma iyorita is pa isien Diaibetes Melitus ya ing mela ikukain pengoba ita in ke 

puskesma is ini aidaila ih paisien usiai la injut. Da iri Jainuairi 2025 hingga i Oktober 2025, 

jumlaih totail pa isien ya ing didia ignosis denga in Dia ibetes Melitus Tipe 2 a idaila ih 1.283 

da in lebih bainya ik pa ida i usia i >40–50 taihun seda ingka in usia i <40 taihun tidaik ba inya ik. 

Berda isa irka in ura iiain diaita is, penulis tertairik untuk meneliti kaida ir ureum 

pa idai pa isien penderitai Diaibetes Melitus di UPT Puskesma is Sentosa i Ba iru, 

Keca ima itain Meda in Perjua inga in, ka irenai puskesma is ini memiliki jumlaih pa isien 

Dia ibetes Melitus Tipe 2 ya ing cukup tinggi. Oleh ka irena i itu, peneliti melaikukain 

penelitiain mengenaii Ga imba irain Ka ida ir Ureum paida i Penderitai Dia ibetes Melitus 

Tipe 2 di UPT Puskesmais Sentosa i Ba iru Kecaimaitain Meda in Perjuainga in.  

 

B. Perumusan Masalah 

Berda isa irka in ura iiain da iri laita ir belaika ing tersebut, maika i da ipa it diaimbil rumusain 

maisa ila ih “Ba iga iimaina i ga imba irain ka idair ureum paidai penderitai Dia ibetes Melitus 

Tipe 2 di UPT Puskesmais Sentosa i Ba iru Kecaimaitain Meda in Perjuainga in”. 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetaihui ga imba irain ka ida ir ureum pa idai penderitai Dia ibetes Melitus 

Tipe 2 di Puskesmais Sentosa i Ba iru. 
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2. Tujuan  Khusus 

a. Untuk mengetaihui ka idair ureum penderitai Dia ibetes Melitus Tipe 2 

berdaisa irka in jenis kelaimin. 

b. Untuk mengetaihui kaida ir ureum penderitai Diaibetes Melitus Tipe 2 

berdaisa irka in usiai. 

c. Untuk mengetaihui kaida ir ureum penderitai Diaibetes Melitus Tipe 2 

berdaisa irka in laimai menderitai. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti  

Mena imbaih waiwa isa in sertai pengetaihua in tentaing ga imba irain kaida ir ureum   paidai 

penderitai Dia ibetes Melitus Tipe 2. 

2. Bagi Puskesmas  

Seba iga ii informaisi da in daipa it memberikain da itai tentaing ka ida ir ureum penderitai 

Dia ibetes Melitus Tipe 2.  


