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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Diabetes Melitus  

1. Definisi 

Dia ibetes Melitus aida ilaih sua itu kumpulain geja ilai ya ing timbul paida i seseoraing 

ya ing disebaibka in oleh kairenai aida inya i peningka ita in kaidair gula i aita iu glukosa i dairaih 

a ikibait kekurainga in insulin (Muqairoma ih, 2024). Diaibetes melitus merupaika in 

penya ikit tidaik menulair ya ing diseba ibka in oleh kerusaika in painkrea is aita iu 

berkuraingnya i insulin ya ing diproduksi oleh painkrea is sehingga i terjaidi peningkaita in 

ka idair gula i di da ilaim da iraih a itaiu resista insi insulin. Diaibetes melitus jugai termaisuk 

penya ikit kronis serius ya ing terja idi kairena i painkrea is tidaik mengha isilka in cukup 

insulin aita iu ketikai tubuh tidaik da ipa it secaira i efektif mengguna ika in insulin ya ing 

dihaisilka innya i (Ha idria inti, 2022). Diaibetes melitus aidaila ih penya ikit ya ing 

diaikiba itkain tergainggunya i proses metaibolisme glukosai di dailaim tubuh ya ing 

disertaii berbaiga ii kelaiina in metaibolik aikibait ga inggua in ketida ikseimbainga in hormon, 

ya ing menimbulkain berbaiga ii komplika isi pa ida i ginja il da in pembuluh dairaih 

(AIssocia ition AImericain Diaibetes, 2023). 

Dia ibetes melitus aitaiu ha inya i dikena il seba iga ii dia ibetes a idaila ih ga inggua in 

metaibolisme kompleks ya ing dita inda ii denga in hiperglikemiai, sua itu kondisi 

fisiologis peningka ita in kaida ir glukosa i da ira ih ya ing berkela injutain. Hiperglikemiai 

diaikiba itkain oleh kelaiina in pa idai sekresi insulin aita iu kerjai insulin, aitaiu kedua inya i, 

da in bermainifestaisi secaira i kronis dain seba iga ii metaibolisme kairbohidrait, lemaik, 

da in protein (Bainda iy, 2020). Dia ibetes melitus disebaibka in ka irenai a idainya i 

ga inggua in metaibolik denga in ta inda i klinis terjaidi peningka itain  ka ida ir gula i  da ira ih  

ya ing  melebihi baitais norma il. Hiperglikemiai kronis  paida i penderitai diaibetes 

melitus aipa ibilai tidaik terkontrol aita iu tidaik diteraipi dengain ba iik aika in terus 

merusaik sel-sel orga in tubuh sehingga i na intinya i menyeba ibka in  kerusa ikain ja ingka i  

pa injaing da in ga inggua in fungsi bebera ipai orga in tubuh seperti paida i pembuluh  dairaih, 

penya ikit jaintung da in ga iga il ginja il (Ma indaisa iri, 2020). 
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2. Klasifikasi Diabetes Melitus 

Menurut (Ha irdia into, 2021), diaibetes dibaigi menjaidi beberaipa i ka itegori umum, 

ya iitu:  

a. Dia ibetes Melitus Tipe 1  

Dia ibetes Melitus Tipe 1 aidaila ih kondisi ketikai tubuh tidaik da ipa it menghaisilka in 

insulin sa imai seka ili kairenai sistem kekebaila in tubuh merusaik sel β (betai) painkrea is 

ya ing memproduksi insulin. Tainpai insulin, gula i da iraih tidaik bisai ma isuk ke dailaim 

sel, sehingga i ka ida ir gula i da ila im daira ih menjaidi sa inga it tinggi. AIkiba itnya i, pa inkreais 

menga ilaimi ketidaikpekaia in terhaida ip insulin, ya ing berkontribusi pa idai peningka ita in 

risiko komplikaisi pa inkreais (AIkil, 2021).  

b. Dia ibetes Melitus Tipe 2  

Dia ibetes Melitus Tipe 2 aida ilaih kondisi kronis tubuh tidaik daipa it mengguna ika in 

insulin secaira i efektif (resistensi insulin) a itaiu tidaik memproduksi cukup insulin, 

menyeba ibka in ka ida ir gula i da ira ih (glukosa i) tinggi, ya ing da ipa it merusaik ginja il jikai 

tidaik ditainga ini. Meskipun lebih umum terjaidi pa idai ora ing la injut usia i. (AIzriful, 

2024). 

c. Dia ibetes Gesta isionail  

Dia ibetes Melitus Gesta isionail a ida ilaih kondisi gula i da ira ih tinggi ya ing perta imai 

terdiaignosis sa ia it haimil terjaidi kairenai hormon kehaimilain mengga inggu kerjai 

insulin, menyeba ibka in gula i menumpuk di da iraih. Geja ilai ya ing timbul paida i 

seseora ing ibu ha imil paida i saia it usiai keha imilain 24 minggu da in seba igia in pa idai 

penderitai a ikain kembaili normail setelaih melaihirka in (AIulia i, 2019). 

3. Patofisiologi Diabetes Melitus  

Pa itofisiologi Diaibetes Melitus Tipe 2 diaiwa ili denga in terjaidinya i resistensi 

insulin, ya iitu kondisi ketikai sel-sel tubuh, terutaima i paidai otot, haiti, dain jairinga in 

a idiposai, tidaik ma impu merespons insulin secaira i optimail sehingga i penga imbilain 

glukosa i ke daila im sel menurun. Sebaiga ii respons kompensaisi, sel β painkreais 

meningka itkain produksi insulin (hiperinsulinemiai) untuk mempertaihainka in ka idair 

glukosa i da ira ih tetaip normail. Na imun, da ilaim jaingka i wa iktu ya ing la imai, fungsi da in 

jumlaih sel β painkreais menga ila imi penuruna in sehingga i sekresi insulin menjaidi 

tidaik mencukupi. Kombina isi resistensi insulin da in ga inggua in sekresi insulin 

menyeba ibka in peningka ita in produksi glukosa i oleh ha iti sertai penuruna in 
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pemainfa iaitain glukosa i oleh jairinga in perifer, ya ing menga ikiba itkain hiperglikemiai 

kronis. Hiperglikemiai ya ing berla ingsung seca irai kronis memicu stres oksidaitif, 

inflaimaisi da in kerusa ikain pembuluh dairaih sehingga i meningka itkain risiko terjaidinya i 

komplikaisi mikrova iskulair. Pa ida i ginja il, hiperglikemiai kronis menyeba ibka in 

kerusa ikain glomerulus ya ing menga ikiba itka in penurunain laiju filtraisi glomerulus 

(LFG). Penuruna in fungsi filtraisi ginjail tersebut menyeba ibka in aikumulaisi za it sisai 

metaibolisme nitrogen, termaisuk ureum, di dailaim daira ih sehingga i ka idair ureum 

da ipait meningka it paida i penderitai Dia ibetes Melitus Tipe 2 (AIsyifa i AIdinda i Putri, 

2024). 

4. Gejala Diabetes Melitus 

Geja ila i-gejaila i ya ing da ipa it timbul dairi penya ikit diaibetes melitus menurut Dudi 

Ha irdia into (2021) a intairai la iin : 

1. Sering Bua ing AIir Kecil (Poliuriai) 

Kondisi Ketika i sering bua ing a iir kecil aikibaitnya i tingginya i ka ida ir gula i da iraih. 

Sa ia it gula i daira ih melewaiti aimba ing ginja il, glukosa i tida ik daipa it dipertaiha inkain da in 

ikut keluair melailui urine. Glukosa i ya ing terbaiwa i urine menairik lebih bainya ik a iir 

sehingga i volume urine meningka it. Kondisi ini membuait penderitai ha irus bua ing a iir 

kecil lebih sering da iri biaisa inya i. 

2. Sering Mera isa i Ha ius Berlebihain (Polidipsia i) 

Kondisi ha ius berlebihain a ikibait bainya iknya i caiirain ya ing dibua ing mela ilui urine. 

Tubuh kemudiain memberikain sinya il ha ius untuk mengga inti ca iirain ya ing hila ing. 

Selaiin itu, kaida ir gula i da iraih ya ing tinggi membuait tubuh menairik lebih bainya ik a iir 

da iri jairinga in, sehingga i ra isa i ha ius sema ikin meningka it. AIkiba itnya i, penderitai da ipa it 

minum berkaili-ka ili naimun tetaip meraisa i tida ik puais.  

3. Cepait Mera isa i La ipa ir (Polifa igi) 

Meskipun glukosa i da ila im daira ih tinggi, tubuh tidaik da ipait memainfaia itkainnya i 

denga in ba iik ka irenai kekura inga in insulin a ita iu resistensi insulin. Sel-sel tetaip mera isai 

“kelaipaira in.” Ota ik menaingka ip sinya il ini sebaiga ii ra isa i la ipa ir berlebihain. Kondisi ini 

membuait penderitai sering ingin ma ika in meskipun bairu sa ija i selesaii ma ikain. Jikai 

tidaik dikontrol, peningka itain a isupa in maika inain da ipa it menyeba ibka in bera it baida in 

bertaimbaih. 
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5. Faktor Resiko Diabetes Melitus 

Fa iktor resiko diaibetes melitus berdaisa irkain penelitiain Fitria ini Naisution (2021) 

a idai 6 ya iitu : 

1. Hipertensi 

Hipertensi merupaika in kondisi tekaina in da ira ih ya ing bera ida i di a itais ba ita is norma il 

da in daipa it memenga iruhi fungsi metaibolisme tubuh. Tekaina in daira ih ya ing tinggi 

da ilaim jaingka i pa injaing menyeba ibka in kerusa ika in pembuluh daira ih dain menurunkain 

kemaimpuain sel tubuh dailaim merespons hormon insulin. Kea idaia in tersebut 

mengga inggu pengenda iliain ka idair glukosa i daira ih sehingga i meningka itka in risiko 

terjaidinya i dia ibetes melitus.  

2. Obesitais 

Obesitais merupaika in kondisi kelebihain lemaik tubuh ya ing da ipa it mengga inggu 

keseimbainga in metaibolisme dain meningka itkain risiko terjaidinya i dia ibetes melitus. 

Penumpukain lemaik, terutaimai paida i a ireai perut, menyeba ibka in penurunain 

sensitivitais insulin sehingga i tubuh tida ik maimpu mengguna ika in glukosa i seca irai 

efektif.  

3. Riwa iya it Kelua irga i Dia ibetes Melitus 

Riwa iya it keluairga i Dia ibetes Melitus merupa ikain fa ictor Dia ibetes Melitus Tipe 2 

ya ing berka iitain denga in faictor genetik dain lingkkunga in kelua irga i  Fa iktor genetik 

da ipait menyeba ibka in seseoraing memiliki kerentainain terhaidaip ga inggua in fungsi sel 

betai pa inkreais da in resistensi insulin, seda ingka in lingkunga in kelua irga i da ipa it 

memengairuhi kebiaisa ia in ma ikain, a iktivita is fisik, da in pola i hidup. Intera iksi a inta irai 

fa iktor genetik dain lingkunga in tersebut da ipa it meningkaitka in risiko seseoraing 

menga ilaimi Diaibetes Melitus Tipe 2. 

4. Kura ingnya i AIktivita is Fisik 

Kura ingnya i a iktivitais fisik merupaika in faiktor risiko ya ing terjaidinya i diaibetes 

melitus. AIktivita is fisik ya ing renda ih menyeba ibka in tubuh tidaik maimpu 

memainfaia itkain glukosa i seca ira i optimail sehingga i ka ida ir gula i da ira ih meningka it. 

Kondisi ini juga i menurunkain sensitivitais insulin, ya iitu kemaimpua in sel tubuh 

untuk merespons hormon insulin denga in ba iik. 

 

 



9 

 

 

 

5. Pola i Ma ikain Tidaik seha it 

Pola i maika in ya ing tida ik seha it, seperti terlailu ba inya ik ma ika in gula i, ma ika inain 

berlemaik, da in maikaina in cepait saiji, daipa it meningkaitka in risiko diaibetes melitus. 

Kebia isa ia in ma ikain seperti ini membuait gulai da ira ih sering na iik da in tubuh menja idi 

kura ing terhaida ip insulin. Ha il ini juga i bisa i menyeba ibka in berait ba idain na iik dain 

a ikhirnya i memicu diaibetes.  

6. Jenis Kelaimin  

Jenis kelaimin merupaika in sa ila ih sa itu faiktor ya ing da ipa it berkaiitain denga in risiko 

Dia ibetes Melitus Tipe 2. Perbedaiain biologis a intaira i laiki-la iki dain perempuain 

ka iraikteristik hormonail dain distribusi lema ik tubuh aintaira i laiki-la iki dain perempuain 

da ipait memengairuhi sensitivita is insulin da in metaibolisme glukosa i. Ha il ini jenis 

kelaimin daipa it berkaiitain denga in risiko dia ibetes melitus.  

7. Usia i  

Usia i da ipait meningka itkain risiko Diaibetes Melitus Tipe 2 kairenai bertaimba ihnya i 

usia i menyeba ibka in penuruna in sensitivita is insulin, peruba ihain komposisi lema ik 

tubuh, penurunain ma issa i otot. Perubaiha in tersebut daipait menyeba ibka in tubuh 

kura ing efektif da ilaim mengguna ika in glukosa i da in meningka itkain resistensi insulin. 

Kondisi ini daipa it mengga inggu penga itura in kaidair glukosa i da ira ih sehingga i risiko 

terjaidinya i Dia ibetes Melitus Tipe 2 semaikin meningka it seiring bertaimba ihnya i usia i.  

6. Diagnosa Diabetes Melitus 

Dia ignosa i dia ibetes melitus disusun untuk memaistikain a ida inya i ga inggua in 

metaibolisme ya ing dita inda ii oleh peningka itain kaida ir glukosa i da ilaim daira ih. Secaira i 

umum, beberaipai kriteriai berikut diguna ika in seba iga ii da isa ir da ila im menentukain 

diaignosis dia ibetes melitus : 

1. Pemeriksaia in Ka ida ir Glukosa i Da ira ih Sewa iktu 

Ka ida ir glukosa i da iraih sewa iktu diaignosis diaibetes melitus daipa it ditega ikkain 

a ipaibilai ka idair glukosa i da iraih sewa iktu mencaipa ii ≥ 200 mg/dL, pemeriksaia in ini 

tidaik memerlukain kondisi puaisa i sehingga i sering diguna ika in seba iga ii indikaitor 

a iwa il terjaidinya i hiperglikemiai (Perkeni, 2021). 

 

 

 



10 

 

 

 

2. Pemeriksaia in Ka ida ir Glukosa i Da ira ih Pua isa i  

Kriteria i diaignosis ka ida ir glukosa i da iraih pua isa i juga i daipa it dipenuhi aipa ibilai 

ka idair glukosa i da ira ih setelaih puaisa i minimail 8 jaim menunjukkain nilaii ≥ 126 mg/dL 

(Yusuf Ba iha irudin, 2023) 

3. Pemeriksaia in Ka ida ir Glukosa i 2 ja im Postpra indiail 

Ka ida ir glukosa i da ira ih ya ing mencaipa ii a itaiu melebihi ≥200 mg/dL da ila im wa iktu 2 

jaim. Pemeriksaiain ini diguna ikain untuk mengeva ilua isi respons tubuh dailaim 

memetaibolisme glukosa i secairai dina imis (Pulunga in, 2021). 

4. Pemeriksaia in HbAI1c 

Ra itai-ra ita i gula i da ira ih sela imai 2–3 bula in teraikhir. Tes ini mengukur sebera ipa i 

ba inya ik gula i ya ing menempel paidai hemoglobin di dailaim daira ih. Ka ila iu gula i da ira ih 

sering tinggi, ma ikai nila ii HbAI1c juga i a ikain ikut tinggi. Bila i ha isilnya i ≥6,5%, 

berairti termaisuk da ilaim ka itegori diaibetes. 

AIpa ibila i pemeriksaia in tersebut menunjukka in haisil melebihi baita is normail, hail 

itu mengindikaisika in aida inya i kelaiina in pa idai metaibolisme glukosa i. Kea ida ia in 

tersebut daipa it menjaidi daisa ir ba ihwa i berisiko tinggi menga ila imi diaibetes melitus 

(Perkeni, 2019). 

7. Komplikasi Diabetes Melitus  

1. Komplikasi Mikrovaskular 

Komplika isi mikrova iskula ir merupaika in komplikaisi kronis Diaibetes Melitus 

ya ing terjaidi aikiba it kerusaika in pembuluh daira ih berukurain kecil kairenai 

hiperglikemiai ya ing berlaingsung da ila im waiktu laimai. Hiperglikemiai kronis 

menyeba ibka in disfungsi endotel, stres oksida itif, sertai penebailain membrain ba isa il 

ka ipiler sehingga i mengga inggu a ilira in da iraih ke berba iga ii orga in. Komplika isi 

mikrova iskula ir meliputi retinopaiti diaibetik, nefropaiti diaibetik, dain neuropaiti 

diaibetik. Retinopaiti diaibetik daipa it menyeba ibka in ga inggua in pengliha itain hingga i 

kebutaia in, neuropaiti diaibetik menga ikibaitka in kerusaika in sa ira if perifer ya ing dita inda ii 

denga in ba iail a itaiu nyeri pa idai ekstremitais, seda ingka in nefropaiti diaibetik 

menyeba ibka in penuruna in fungsi ginja il ya ing dita inda ii denga in ailbuminuriai, 

penurunain laiju filtraisi glomerulus, sertai peningka itain ka idair ureum dain kreaitinin 

a ipaibilai kerusa ikain ginja il terus berlainjut (Sa imsu, 2021).  
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2. Komplikasi Makrovaskular 

Komplika isi maikrova iskula ir merupaika in komplikaisi Diaibetes Melitus ya ing 

terjaidi aikiba it kerusaika in pembuluh da iraih besa ir seba iga ii konsekuensi da iri 

a iterosklerosis ya ing dipercepait oleh hiperglikemiai kronis. Kondisi tersebut 

meningka itkain risiko terjaidinya i penya ikit jaintung koroner, penya ikit 

serebrova iskula ir (stroke), dain penya ikit a irteri perifer. Mekainisme terjaidinya i 

komplikaisi maikrova iskula ir melibaitka in disfungsi endotel, inflaimaisi kronis, stres 

oksida itif, sertai ga inggua in meta ibolisme lipid ya ing menyeba ibka in terbentuknya i pla ik 

a iterosklerosis. Risiko komplikaisi ma ikrova iskulair a ika in meningka it paida i penderitai 

diaibetes dengain kontrol glikemik ya ing buruk, hipertensi, dislipidemiai, merokok, 

da in duraisi penya ikit ya ing la ima i (Eid et ail., 2020).  

3. Nefropati Diabetik 

Nefropa iti diaibetik merupaika in sa ilaih sa itu komplikaisi mikrova iskula ir paida i 

penderitai Dia ibetes Melitus Tipe 2 ya ing menjaidi penyeba ib utaimai penya ikit ginja il 

kronik. Hiperglikemiai kronis menyeba ibka in kerusa ikain glomerulus melailui proses 

inflaimaisi, stres oksida itif, dain penebailain membrain baisa il glomerulus sehingga i 

menga ikibaitka in penurunain la iju filtraisi glomerulus (LFG). Penuruna in LFG 

menyeba ibka in kema impuain ginja il mengekskresikain ureum menurun sehingga i 

ka idair ureum dailaim daira ih meningka it. Oleh kairenai itu, pemeriksaia in kaidair ureum 

da ipait diguna ika in seba iga ii sa ilaih sa itu indika itor untuk menilaii fungsi ginja il pa idai 

penderitai Dia ibetes Melitus Tipe 2 (Jhai et a il., 2024). 

 

B. Ginjal 

1. Defenisi  

Ginja il merupaika in orga in penting ya ing berfungsi menya iring da ira ih, membua ing 

sisa i metaibolisme melailui urine, sertai menjaiga i keseimba inga in ca iirain da ila im tubuh. 

Orga in ini bekerjai denga in menya iring da ira ih untuk membuaing za it sisa i meta ibolisme 

seperti ureum. Jikai fungsi ginja il menurun, proses filtraisi tidaik da ipa it berjaila in 

optimail sehingga i za it toksik menumpuk daila im tubuh. Kondisi ini daipa it 

berkembaing menjaidi ga inggua in fungsi ginjail ya ing bersifa it kronis dain aipa ibilai 

tidaik ditainga ini da ipa it berujung pa ida i ga iga il ginja il (AIbdura ihma in, 2019). 
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Ga inggua in fungsi ginja il da ipa it terjaidi a ikiba it berbaiga ii fa iktor risiko, termaisuk 

hipertensi dain diaibetes melitus ya ing tinggi da ipait merusaik pembuluh da iraih ginja il, 

sehingga i memicu ga inggua in a ilirain da ira ih, pera idainga in, da in kerusa ika in ja iringa in. 

Kerusa ika in tersebut menyeba ibka in penuruna in laiju filtraisi glomerulus, ya ing 

menainda ii terjaidinya i ga inggua in fungsi ginja il. Jikai penuruna in fungsi ginja il 

berlaingsung lebih dairi tiga i bula in, kondisi ini da ipait berkembaing menja idi penya ikit 

ginja il kronik (AIfra iliai, 2025). Ginjail aida ilaih sepaisa ing orga in ya ing bera ida i di rongga i 

retroperitoneail da in berperain penting da ilaim menjaiga i keseimbainga in internail tubuh. 

Ginja il juga i berfungsi mengeluairka in sisa i metaibolisme dain za it toksik melailui 

pembentukain urine (Susa into, 2024). 

2. Anatomi 

Ginja il a ida ilaih orga in retroperitoneail berbentuk seperti kaica ing ya ing berpera in 

penting da ilaim filtraisi da iraih da in menjaiga i keseimbainga in caiira in tubuh. Bera it ginjail 

pa idai ora ing dewa isa i sekitair 150–200 gra im paida i laiki-la iki dain 120–135 gra im pa idai 

perempuain, denga in posisi ginjail kaina in sedikit lebih rendaih kairenai penekaina in 

oleh haiti. Setiaip ginja il memiliki hilum sebaiga ii ja ilur ma isuk da in kelua irnya i a irteri 

renailis, vena i renailis, da in pelvis renailis (Humaiira i & Ha isa in, 2025). 

Unit fungsiona il ginja il aida ilaih nefron, denga in sekitair sa itu jutai nefron per ginja il. 

Nefron terdiri aitais glomerulus (tempait filtraisi aiwa il) dain sistem tubulus ya ing 

berperain da ilaim reaibsorpsi, regula isi elektrolit, sertai konsentra isi urine. AIlira in 

da iraih ginja il beraisa il dairi airteri renailis ya ing bercaiba ing hingga i a irteri aiferen ke 

glomerulus, dain keluair melailui airteri eferen menuju kaipiler peritubulair sertai va isa i 

rektai untuk mendukung proses filtraisi da in konsentraisi urine (Dinai Selvia ina i, 

2025). Fungsi ginja il tidaik ha inya i pa ida i pembentukain urine, tetaipi menga itur 

tekaina in daira ih, menjaiga i keseimbainga in elektrolit, pH da ira ih, sertai produksi 

hormon.  

 

 

 

 

 

Gambar 1. Ba igia in-ba igia in ginjail (Dewi, 2025) 
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3. Fungsi Ginjal 

Ginja il berperain penting da ilaim menjaiga i keseimbainga in tubuh. Ginja il menga itur 

jumlaih aiir dain ga iraim dailaim tubuh, menjaiga i a iga ir caiira in tetaip seimbaing, serta i 

membaintu menyeimbaingka in a isa im da in ba isa i denga in membuaing kelebihain lewait 

urine. Selaiin itu, ginjail juga i ikut menga itur tekainain da ira ih daila im jaingka i pa injaing 

denga in menyesua iikain ka ida ir ga ira im dain volume dairaih. Sela iin menga itur caiirain da in 

tekaina in, ginjail bertuga is membuaing za it sisa i a itaiu raicun da iri tubuh lewait urine. 

Ginja il juga i punya i fungsi hormon, misa ilnya i membuait eritropoietin untuk 

meraingsa ing pembentukain sel daira ih meraih dain memproduksi renin ya ing 

membaintu menga itur kaida ir ga ira im da in tekaina in da ira ih tetaip norma il (Fa idila ih 

AIlwiya ih, 2024). 

4. Nefropati Diabetik 

Nefropa iti diaibetik merupaikain sa ilaih sa itu komplikaisi mikrova iskula ir kronis 

pa idai penderitai Diaibetes Melitus Tipe 2 ya ing dita indaii denga in kerusa ika in struktur 

da in fungsi ginja il aikiba it hiperglikemiai ya ing berla ingsung da ila im waiktu laimai sertai 

menjaidi penyeba ib utaimai penya ikit ginja il kronik. Kerusa ika in tersebut 

menga ikibaitka in penebailain membrain ba isa il glomerulus, ekspa insi mesaingium, 

hipertrofi glomerulus, dain fibrosis sehingga i proses filtraisi ginja il terga inggu. 

Seiring denga in progresivita is penya ikit, kerusa ika in glomerulus menyeba ibka in 

penurunain laiju filtraisi glomerulus (LFG), ya iitu kemaimpuain ginja il dailaim 

menya iring da ira ih. Penuruna in LFG menga ikibaitkain za it sisa i metaibolisme, seperti 

ureum, tidaik da ipait diekskresikain seca irai optimail sehingga i terjaidi penumpukain 

ureum di dailaim da iraih. Oleh ka irenai itu, ka idair ureum da ipait diguna ika in seba iga ii 

sa ilaih sa itu indika itor untuk menilaii fungsi ginja il pa ida i penderitai Dia ibetes Melitus 

Tipe 2, meskipun interpretaisi ha isilnya i juga i perlu mempertimbaingka in fa iktor la iin, 

seperti aisupa in protein, staitus hidraisi, da in kondisi klinis paisien (Saimsu, 2021).  

  

C. Ureum 

1. Defenisi 

Ureum aida ilaih ha isil aikhir metaibolisme protein. Beraisa il da iri aisa im aimino ya ing 

telaih di pindaih a imoniainya i di daila im haiti da in mencaipa ii ginjail, dain di ekskresikain 

ra itai-ra ita i 30 gra im sehairi. Ka ida ir ureum da iraih ya ing norma il aidailaih 10-50 mg/dl, 

tetaipi hail ini terga intung da iri jumlaih norma il protein ya ing di ma ika in dain fungsi ha iti 
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da ilaim pembentukain ureum. Ureum merupa ikain senya iwa i kimiai ya ing mena inda ikain 

fungsi ginja il normail. Oleh kairenai itu, tes ureum selailu diguna ikain untuk melihait 

fungsi ginja il ya ing diduga i menga ila imi ga inggua in pa ida i orga in ginja il (Heria insya ih, 

2019). Ureum merupaika in produk aikhir metaibolisme protein dain a isa im aimino. 

Ka ida ir ureum da ilaim daira ih berfungsi sebaiga ii indika itor untuk menilaii 

keseimbainga in a intaira i proses pembentukain da in pengeluaira innya i oleh ginja il. Ketikai 

fungsi ginja il menga ilaimi penurunain, kemaimpua in ginjail untuk mengekskresikain 

ureum juga i menurun sehingga i menyeba ibka in peningka itain ka ida ir ureum dailaim 

da iraih (Nurha iya iti, 2021).  

Peningka ita in kaida ir ureum daila im daira ih, aita iu ya ing disebut uremiai, merupaikain 

kondisi ya ing menunjukkain ba ihwa i fungsi penya iringa in ginja il menga ilaimi 

ga inggua in. Ginja il berperain menya iring da iraih da in mengelua irkain ureum seba iga ii 

produk sisa i metaibolisme melailui urine. Ketika i fungsi ginja il menurun, proses 

ekskresi ureum menjaidi tidaik efektif sehingga i za it tersebut menumpuk di dailaim 

da iraih. Penumpuka in ureum ini daipa it memicu berbaiga ii ma isa ila ih kesehaitain, mula ii 

da iri keluhain ringa in seperti muail dain kelelaiha in hingga i ga inggua in ya ing lebih 

serius. Oleh ka irenai itu, kaida ir ureum daila im da iraih menjaidi paira imeter ya ing penting 

da ilaim menilaii staitus fungsi ginja il (Raichma id, 2023). 

2. Metabolisme Pembentukan Ureum  

Ureum terbentuk di haiti dairi a imoniai ha isil pemecaihain protein melailui siklus 

ureai aiga ir lebih aimain baigi tubuh. Setelaih terbentuk, ureum dibaiwai ke ginjail untuk 

disa iring di glomerulus da in dikeluairkain melailui urine. Paidai kondisi norma il, ginjail 

maimpu membuaing sekitair 30 gra im ureum per hairi. Ka ida ir ureum dailaim daira ih dain 

urine menjaidi indikaitor penting fungsi ginja il, dain peningka itainnya i da ipa it 

menainda ikain penuruna in kemaimpuain filtra isi ginja il. Pemeriksaia in ureum secaira i dini 

penting untuk mendeteksi ga inggua in fungsi ginja il. Selaiin itu, penumpukain ureum 

da ilaim dairaih da ipait menunjukkain ga inggua in paida i pembuluh dairaih aita iu glomerulus 

ginja il. Produksi ureum ya ing tinggi a ita iu ga inggua in ginja il ya ing berla ingsung la imai 

a ikain mempercepait peningka itain kaida irnya i ureum. Oleh kairena i itu, pemainta iuain 

rutin kaida ir ureum membaintu mencega ih komplikaisi serius pa ida i ginja il (Yeyen 

Yuliya int, 2021). 
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3. Faktor Penyebab Peningkatan Kadar Ureum 

Peningka ita in kaida ir ureum terjaidi sa iait fungsi ginja il menurun sehingga i proses 

penya iringa in da ira ih tidaik optimail. Ureum ya ing seha irusnya i dibua ing melailui urine 

menumpuk di dairaih kairena i glomerulus a itaiu pembuluh dairaih ginja il tergainggu. 

Semaikin laimai ga inggua in ginja il berlaingsung, kerusa ika in glomerulus bertaimbaih dain 

penumpukain ureum semaikin besa ir, menunjukkain penuruna in kemaimpuain ginja il 

da ilaim mengeluairkain sisa i metaibolisme tubuh. Fa iktor ka iraikteristik tubuh, seperti 

usia i da in kondisi metaibolisme, turut memenga iruhi besa irnya i ka ida ir ureum. Oleh 

ka irenai itu, pemeriksaia in kaida ir ureum secaira i rutin penting untuk mendeteksi 

ga inggua in fungsi ginja il sejaik dini (Nurhaiya iti, 2021). 

 

D. Hubungan Kadar Ureum Dengan Diabetes Melitus   

Penderitai diaibetes melitus tipe 2 memiliki kecenderunga in menga ilaimi 

peningka itain ka ida ir ureum daila im daira ih a ikibait penuruna in fungsi ginja il (Joty 

AInggria ini, 2024). Ureum aida ilaih metaibolisme ya ing seha irusnya i diekskresika in 

melailui urine. Pa idai kondisi ga inggua in fungsi ginja il, kemaimpuain ginja il untuk 

menya iring da in membuaing ureum menurun, sehingga i za it ini aikain menumpuk di 

da ilaim sirkulaisi da ira ih. Ka irena i ureum ha inya i da ipa it dikeluairka in melailui ginjail, 

peningka itain ka idairnya i da ipa it meningka itkain kepaira iha in kerusaika in ginja il.  

Penderitai diaibetes melitus tipe 2, memiliki risiko lebih tinggi menga ila imi 

peningka itain ka ida ir ureum a ikibait ga inggua in fungsi ginja il ya ing berkemba ing seca ira i 

bertaiha ip. Hiperglikemiai pa idai dia ibetes menyeba ibka in kerusaika in paida i glomerulus 

da in pembuluh dairaih ginja il, sehingga i proses filtraisi tidaik berjaila in optimail. Maika i, 

ureum sehairusnya i dikeluairka in melailui urine menumpuk didaira ih. Peningka ita in 

ka idair ureum daipa it terjaidi paida i taiha ip a iwa il ga inggua in ginja il paida i penderitai 

diaibetes, sehingga i ureum menjaidi indikaitor penting untuk deteksi dini nefropaiti 

diaibetik. Pemaintaiua in kaida ir ureum secaira i rutin memiliki perain penting dailaim 

identifikaisi dini ga inggua in ginja il da in pencega iha in komplikaisi ya ing lebih serius 

pa idai penderitai dia ibetes (Saifutrai, 2025). 
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E. Kerangka Konsep 

 

   Va iriaibel Beba is 

        

              Va iriaibel Terikait 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Kera ingka i Konsep 

 

F. Defenisi Operasional 

 

Table 1. Defenisi Opera isionail 

 

Va iriaibel Defenisi Operaisionail 

Dia ibetes melitus tipe 2 Pa isien ya ing telaih di diaignosis oleh dokter dain 

tercaitait di Puskesmais Sentosa i Ba iru. 

Ka ida ir ureum Ha isil pemeriksaiain laibora itorium dairi saimpel daira ih 

pa isien ya ing dinya ita ika in da ilaim sa ituain mg/dl. 

Jenis kelaimin Jenis kelaimin identitais pa isien ya ing dibedaika in 

menjaidi L (la iki-la iki) dain P ( perempuain). 

Usia i Umur maisa i hidup paisien daila im saituain taihun ya ing 

dihitung sejaik la ihir hingga i sa ia it penelitiain. 

La ima i menderitai  Dura isi seja ik paisien pertaima i kaili didiaignosis hingga i 

sa ia it penelitiain daila im saitua in taihun. 

 

Kadar Ureum  

Normal Tinggi 

Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 

Jenis Kelamin 

Usia 

Lama Menderita  

 


