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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian

Nomor
'erihal

:KILO2.0VT XN
:Mzin Penelitian

Kementerian Kesohatan
Direltorat Jenderal
Sumber Daya tAanusia Kesehatan

]
e

2% 20206 14 Januari 2026

Kepada Yih
Bapak/Abu Pimpinan
Brida ( badan riset dan inovasi dacrah) Medan
i~
Tempat

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangko penulisan Karya Tulis Himiah untuk: memenuhi
persyaratan Ujian  ARhir Program (UAP) Jurusan Tehnologi  Laboratorium  Medis
diperlukan penclitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan terhadap
mahasiswa/i kami,

No Nama NiM Judul Peneltian Nama
Pembimbing KTI_|
1 | ABDUL FIKRI P07534023001 | Gambaran Kadar Urcum Pada | Karolina e
TAMBAK Penderita Hipertensi i UPT | Surbakti, SKM,
Puskesmas  Scntosa  Baru | M.Biomed
Kecamatan Medan Perjuangan
2 | ELMATRIANA 107534023021 | Gambaran Kadar Kreatinin Pada | Karolina Br
PUTRI Penderita Hipertensi Di UPT | Surbakti,  SKM,
Puskesmas  Sentosa  Baru | M.Biomed
Kecamatan Medan Perjuangan
3 | Desy Sashia 107534023015 | Gambaran  Kadar  Glukosa | Geminsah Putra 11
Darah Pada Penderita llipeniensi | Sircgar, SKM,
di UPT Puskesmas Sentosa | M.Kes
Bari  Kecamatan  Medan
Perjuangan.
4 | Elisabeth Tri PO7534023020 | Gambaran Kadar flemoglobin | Dr.  Evi  Iranti,
Balaki Ndriru Pada  Perempuan  Dengan | SKMM. Kes
Diabetes Melitus Tipe 2 di UPT | (BioMed)
Puskesmas Sentosa Baru
5 | Claudia Agustin 107534023203 | Gambaran  Kadar  Kolesterol | D, Evi  Irianti,
Siagian Total Pada Perempuan Dengan | SKMM. Kes
Diabetes Mclitus Tipe 2 di UPT | (BioMed)
Puskesmas Sentosa Daru
6 | Pemialdi Sipahutar | P07534023038 | Gambaran Jumlah ‘Trombosit | Dr.  Evi  lnant,
Pada  Perempuan  Dengan | SKMM. Kes
Diabetes Melitus Tipe 2 di UPT | (BioMed)
Puskesmas Sentosa Baru

Dok inl tolah ditondof / socorn mo mn sorthkat oloktronik
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7 | Grasela Nainggolan | P07533023158 | Gambaran Protein Urine Pada | Geminsah Putra H.
Ibu Hamil di Puskesmas | Sircgar, SKM,
Sentosa Baru M.Kes
8 | Gabnella Debora 07534023112 | Gambaran Kadar Urcum poda | Halimah  Fitriani
Saragi Penderita Diabetes Melitus Tipe | Pane, SKM, M. Kes
2 di UPT Puskesmas Sentosa
Daru  Kecamatan  Medan
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10 | Desi Puspita San P07531023151 | Gambaran  Asam Urmat pada | Dr.  Evi  [rianti,
Lansia di posyandu wilayah | SKM,M. Kes
kerja UPT Puskesmas Sentosa | (BioMed)
Baru  Kccamatan  Medan
Perjuangan,
11 | Andini Wulandari PO7534023143 | Gambaran Glukosa Urin  Ibu | Geminsah Putra H.
Hamil Trimester Il dan [11 di | Sircpar, SKM,
Puskesmas Sentosa Ban M.Kes
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Untuk izin Penclitian di Puskesmas Sentosa Baru. Hal-hal yang berhubungan dengan
kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik divcapkan terima
kasih.
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A Nit Andrinni Lubis, S Si, M.Biomed
N NIP, 198012242009122001

AN el

32



33

Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS SENTOSA BARU

Jalan Sentosa Baru No 22 Medan Perjuangan - Medan, S Utara 20233
Pos-el : puskesmassenlosabaru@gmail com

Medan, 04 Mei 2026

No  : 445/5618/PSBIV/2026 Dekan Fakultas Teknologi
Lamp :- Laboratorium Medis
Hal : Selesai Riset Poltekkes Kemenkes Medan
di
Medan
Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat dari Dinas Kesehatan Kota Medan Nomor ; 000/21659 Tanggal 28

Januari 2026 Perihal tentang izin riset mahasiswa Fakultas Teknologi Laboratorium Medis

Poltekkes Kemenkes Medan di Puskesmas Sentosa Baru Kota Medan, atas nama mahasiswa

dibawah ini

Nama : Gabriella Debora Saragi

NIM : P07534023112

Judul . Gambaran Kadar Ureum pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 di UPT Puskesmas
Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan

Maka dengan ini Kami sampaikan bahwa nama tersebut lelah selesai melakukan Riset di

Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan

Demikian sural ini kami sampaikan semoga dapat dipergunakan

'5‘: @smas Sentosa Baru
n

e A \
F

Pembipg ke
NIP. 13800110 201001 1 022
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Lampiran 3. Surat Brida

PEMERINTAH KOTA MEDAN
BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

Jalan Jenderal Besar A. H. Nasution Nomor 32 Medan Kode Pos 20143
Telopon (061) 7873439 Faksimile (061) 7873314

Laman https://brida.medan.go.id, Pos-el brida@medan.go.id

SURAT KETERANGAN RISET

Nomor :000.9.2/0416
DASAR : 1. Peraturan Daerah Kola Medan Nomor : 8 Tahun 2022, langga! 30 Desember 2022
tentang Perubahan Atas Peraturan Daerah Kota Medan Nomor 15 Tahun 2016
Tentang Pembentukan Perangkal Daerah Kola Medan.

2. Peraturan Walikola Medan Nomor : 97 Tahun 2022, tangga! 30 Desember 2022

tentang Kedudukan, Susunan Organisasi, Tugas dan Fungsi, dan Tata Kerja
Perangkal Daerah Kota Medan.

MENIMBANG ¢ Sural dari Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes
Medan Nomor KH.02.04/F.XXII.12/23/2026 Tanggal 14 Januari 2026 Perihal Izin
Penelitian.

NAMA . Gabriella Debora Saragl

NIM : P07534023112

PROGRAM STUDI ¢ Teknologi laboratorium Medis

JubuL : “"Gambaran Kadar Ureum pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di UPT

Puskesmas Sentosa Baru Kpo::amatm Medan Perjuangan™

LOKASI : UPT Puskesmas Sentosa Baru Kota Medan

LAMANYA ¢ 2(dua) Bulan

PENANGGUNG JAWAB  : Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan

Melakukan Riset, dengan kelenluan sebagai berikut ;

1. gebelukrra\ melakukan Risel terlebih dahulu harus melapor kepada pimpinan Perangkat Daerah lokasi Yang
itetapkan.

2. Memaluhi peraturan dan kelentuan yang berlaku di lokasi Riset .
3. Tidak dibenarkan melakukan Riset atau aktivitas lain di luar lokasi yang telah ditetapkan.

4. Hasil Riset diserahkan kepada Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan selambat lambatnya
2 (dua) bulan setelah Riset dalam bentuk softcopy atau melalui Email (brida@medan.go.id).

5. Surat Keterangan Riset dinyatakan batal apabila pemegang sural kelerangan tidak mengindahkan kelentuan
atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

6. Surat Keterangan Riset ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan.
Demikian Surat ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Medan
Pada Tanggal : 27 Januari 2026

Tembusan : e (Vic)
1. Wali Kota Medan. NP 197404292000031008
2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan.

3. Camal Medan Perjuangan Kota Medan.

4. Kepala UPT Puskesmas Sentosa Baru Kota Medan.

5. Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan.

Balai Besar Datumica 1t tokeh il et haa Aan sertifikat sang BSCE
Sertifikasi UL ITE No. |1 Taben 2008 Pasal § Ayat | *fnfirmani Eektmnil daviat Dodmmen Eledtrant danro haid cenabammid menglim aht bakti ks wng
? Elektronik -
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Lampiran 4. Surat Dinkes

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplck Petisah Nomor 1,
Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara 20112
Laman dinkes.medan.go.id, Pos-el dinkes@ medan.go.id

Nomor -000/21659 28 Januari 2026
Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal : Riset

Yth:

1. Kabid Pengendalian Dan Pencegahan Penyakit Dinkes Kota Medan
2. Ka. UPT Puskesmas Sentosa Baru
di-

Tempat

Sehubungan dengan surat Kepala Badan Risct dan Inovasi Daerah Kota Medan, Nomor: 000.9.2/0416 tanggal
27 Januari 2026, hal: l1zin Riset mahasiswa Fakultas Teknologi Laboratorium Medis  Poltekkes Kemenkes
Medan yang akan dilaksanakan diwilayah kerja Dinas Kesehatan Kota Medan, sebagai berikut:

Nama : Gabriella Debora Saragi

NIM/NPM/NIDN ¢ P07534023112

Program Studi ¢ Teknologi Laboratorium Medis

Judul Penelitian : Gambaran Kadar Ureum pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di UPT

Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan

Berkenaan dengan hal tersebut di atas, dengan ini kami sampaikan bahwa :

1. Menyetujui kegiatan Pra Riset/ Riset yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan sepanjang tidak
bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

Tempat Pra Riset/ Riset membantu memberikan data dan informasi yang dibutuhkan sepanjang tidak
bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

9

)

Surat keterangan ini berlaku sejok tanggal dikeluarkan dan dinyatakan batal apabila pemegang surat
keterangan tidak mengindahkan ketentuan atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Pénhm ')
NP 197406172007011002

Sertifikasi UL TTE Nov. 11 Tabun 2008 Pasal S Avat | “Dufoormasi Elehtrmik deanstats D kumen Flektnmil daiina hrsil cetkeannya mermuakim olet bakti ik vong

@) Balai Besar Dok uren i tebads ditandatang ani secars elebtnmik, mengrunahan seetifikat elehtronik yang dierhikan RSe¥
2P Elektronik o



Lampiran 5. Surat Izin Pemeriksaan Sampel

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
a '? Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
b“‘, Poltekkes Medan Bolitekng Kotehamn Medar
= | st aven Snewg VA 1R
. & - ‘.0" v L - 1
e comehrey Wamio f
Nomor : KILO2.04F XXI1.12/ 256 2026 07 April 2026
Perihal - [fzin Peneliian
Kepada Yth :
Laboratorium Klinik SM Raja
i -
Tempat

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis limiah unmlg memenuhi
persyaratan Ujian  Akhir Program  (UAP) Jurusan Teknologi  Laboratorium Medis
diperiukan penciitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Dapak / Ihu bersedia memberi kemudahan terhadap
mahasiswa’i kami.

No Nama T NIM . Judul Peneltion Pembimbing KT1
1| Atikah Natvl T 07534023083 [ Gambaran kadar kolesterol tatal | Dr. Evi Irianti, M kes
Adswiyah pada  wanita  menopatse i | (Biomed)
perwintan Al Muhajirin  desa
bandar khalipah kecamatan percut
sei tuan
Y | Arretiyans Tasya PO7534023009 | Gambaran kadar gula carah | Halimah Fitriani Pane,
terhadsp  ibuibu  pengajian | SKM. M Kes
majelis ta'lim AL Mubsjirin yang
mengonsumsi teh

3| taka Prasctya tarigan | 107534023066 | Gambaran kadar glukosa pada | Fialimah Ftram Pane.
pasien hipertensi yang memiliki | SKM, M.Kes

| Bary
1 4 | Chalista Debora PU7534023147 | Gambaran kadar glukosa pada | Halimah Fitriani Pare,
Pakpahen pasien  hipertensi & UPT | SKM, M.Kes '
Puskesmas Sentosa Baru
S | Gabriella Debora P07534023112 Gambaran Kadar Ureum Pada | Halimah Fitnani Pane.

i Sanagi Penderita Diabetes Melinus Tipe 2 | SKM, M Kes
di UPT Puskesmas Sentosa Bary

| Kecamatan Medan Perjuangan

Untuk izin Penelitian di Laboratorium Klinik SM Raja. Hal-hal yang berhubungan dengan
kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i

Demikianiah suret ini disempaikan, atas bantuan den kerjasama yang baik divcapkan terima
kasih.

gotzzi

. .
ST

Dok inl telah ditandatangani secara olok k monQunak Wkal SIORtrok
yang diterbitkan oloh Baloi Basar Sortifikes) Elektronik (BS/E). Badan Siber dan Sandi Negpare
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Lampiran 6. Surat Balasan Pemeriksaan Sampel

LABORATORIUM MEDIS SISINGAMANGARAJA
Focus on Quality and Service Mingya / Ubsr
S JL Medan Batang Kuls No.118 Pasar IX Bandar Klippa. Tlp 0821 665 55753 Hp 0813 9791 3933 ﬁ‘:}

Deli Serdang, 18 April 2026

Nomor : 027/LKSMR/IV/2026
Hal  :Balasan Permohonan Izin Penelitian

Kepada, Yth.

Ketua Jurusan TLM Kemenkes Poltekkes Medan
Di-

tempat.

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat nomor : KH.02.04/F. XX11.12/256/2026 tanggal 7 April 2026, perihal
permohonan izin penelitian kepada saudari :

Nama : Gabriella Debora Saragi

Nim : P07534023112

Program Studi : Teknologi Laboratorium medis

Judul Penelitian : Gambaran kadar ureum pada penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di

UPT Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan

Dengan ini, kami mengizinkan dan menerima saudari yang bersangkutan untuk melakukan
penelitian di laboratorium kami.

Demikian surat balasan dari kami, agar sekiranya bermanfaat dan dapat digunakan sebagaimanan
mestinya. Atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Hormat kami

Pimpinan Lab
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Lampiran 7. Surat Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan
. ; Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Nt & Jalan Jamin Ginting KM 13,5
‘?3 Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https //poltekkes-medan ac «d

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No 01 26 3008 KEPK POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penclitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol propased by

Pencliti ulama Gabriclla Debora Saragi
Principal In Investigator

Nama Instsus Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Tirle
"Gambaran Kadar Ureum Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di UPT Pusk S Baru K
Medan Perjuangan"

"Description of Urea Levels in Type 2 Diabetes Mellitus Patients at Sentosa Baru Community Health Center, Medan
Perjuangan District”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
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Lampiran 8. Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama - Budv Santoso
Usia . Bb Taun
Jenis Kelamin : log -lar

Lama Menderita . 4 {ahun

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara lengkap dan jelas
mengenai penelitian yang berjudul :

“Gambaran Kadar Ureum Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di UPT Puskesmas
Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan”

Saya menyatakan bersedia menjadi responden secara sukarela dan tanpa paksaan dalam
penelitian ini. Saya memahami bahwa data saya akan dijaga kerahasiaannya dan hanya

digunakan untuk kepentingan ilmiah.

Medan, \\ Maret 2026

Peneliti, ponden,

Hp :
(abriella el Sy
(asa/opn)
bust Santoso

P
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Lampiran 9. Kartu Bimbingan

Kementerian Kesehatan

at Jenderal
SDc‘nrt:'l?:eraya Manusia Kesehatan
Medan

2o
“

Kemenkes
‘ Poltekkes Medan

Poilitekrik Kesehatan

£ jatan Jamin Ginting KM 105 3
Modan Sumatera Utara 20736

B (061 8368633

@ ntips //pohtekkes medan.ac o

PRODI D-II1 JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A 2026
Nama : Gabriella Debora Saragi
Nim : P07534023112
Dosen Pembimbing : Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes
Judul KT1 : Gambaran Kadar Ureum Pada Penderita Diabetes
Melitus Tipe 2 Di UPT Puskesmas Sentosa Baru
Kecamatan Medan Perjuangan
No Hari/Tanggal Materi Bimbingan Paraf Dosen
Lﬁ_‘ﬂbiin;g_m— N Pembimbing

1. | Senin, 19 Januari 2026 Pengajuan Judul (‘ .

2. | Rabu, 21 Januari 2026 ACC Judul |

3. | Rabu, 28 Januari 2026 BAB | \

4. | Kamis, 12 Februari 2026 Revisi Bab 1 ]
5 Selasa, 24 Februari 2026 Bab II-111

6 Rabu, 4 Maret 2026 Revisi Bab I1-I11 i

i T(amis, 26 Maret 2026 Revisi Bab I1-111 ¢

8 Rabu, 1 April 2026 ACC Proposal ( )

9 Rabu, 15 April 2026 Bimbingan Bab IV-V q

10. | Jumat, 8 Mei 2026 Revisi Bab IV-V ‘\,

11. | Kamis, 21 Mei 2026 Revisi Bab IV-V s Q'

12. | Rabu, 3 Juni 2026 ACCKTI b( \

Medan, 3 Juni 2026
Dosen Pembimbing

> {

ita And anf Lubis S.Si, M.Biomed Halimah Fitriani Pane, SKM, M.
NI :198012242009122001 NIP.19721105199803002

Dokumen Ini telah dit gani secara menggunakan sertifikat elek
mmmuﬂgnuus«umsmm(sw.ms’wmmm



Lampiran 10. Master Data
MASTER DATA

Nama : Gabriella Debora Saragi

NIM : P07534023112

Jurusan : D-111 Teknologi Laboratorium Medis

Judul : Gambaran Kadar Ureum Pada Penderita Diabetes Melitus

Tipe 2 Di UPT Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan

Perjuangan
. Jenis Lama
No | Nama (tgﬁ:]an) Kelamin Menderita Ka?r?]g /LérLe)um
(P/L) (tahun)
1. E 51 P >5 Tahun 23
2. BS 56 L <5 Tahun 30
3. R 44 P >5 Tahun 60
4, JK 57 L >5 Tahun 41
5. DS 47 P >5 Tahun 26
6. AF 52 L >5 Tahun 38
7. T 46 P >5 Tahun 30
8. S 56 P <5 Tahun 22
9. oD 43 L >5 Tahun 54
10. H 53 L >5 Tahun 21
11. R 48 P >5 Tahun 24
12. | 54 P >5 Tahun 23
13 DT 42 P <5 Tahun 27
14 SM 59 L >5 Tahun 33
15 RL 49 P >5 Tahun 33
16. ES 52 L >5 Tahun 29
17. T 46 P <5 Tahun 23
18. DS 59 L >5 Tahun 36
19. R 44 P <5 Tahun 19
20. N 56 P <5 Tahun 24
21. S 54 P >5 Tahun 36
22. SH 53 L <5 Tahun 29
23. R 53 P <5 Tahun 21
24, S 47 P <5 Tahun 23
25. Z 48 P <5 Tahun 26
26. M 46 P <5 Tahun 29
27. FH 42 P <5 Tahun 18
28. JS 58 L >5 Tahun 23
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian

Gambar 1 ldentifikasi Pasien

7
/

Gambar 3 Centrifuge Sampel
Darah

Gambar 5 Pembacaan Sampel
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Gambar 2 Pengambilan
Darah Vena

Gambar 4 Pemipetan Sampel

Gambar 6 Hasil Kadar Ureum
di monitor
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