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ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. M
DI PRAKTEK MANDIRI BIDAN HPURBA KABUPATEN SIMALUNGUN

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL

PENGUMPULAN DATA
IDENTITAS
Biodata Ibu Biodata Suami
Nama :Ny”M” Tn”M”
Umur : 22 Tahun 25Tahun
Agama :Islam Islam
Suku/Kebangsaan :Jawa /Indonesia Jawa/Indonesia
Pendidikan :SMA S1
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga Wirausaha
Alamat :Jalan TangkiGg Madrasah Jalan Tangki Gg
Madrasah
Telp :0822-7710-3200 -
ANAMNESE
KUNJUNGAN I
Tanggal: 11 Februari 2021 Pukul :14.00 WIB
Alasan kunjungan saat ini - Rutin
Keluhan keluhan : 3 kali BAB konsistensi encer
Riwayat menstruasi
Haid pertama umur : Umur 14Tahun
Teratur /tidak teratur : Teratur

Siklus : 28 Hari
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Lamanya . 5-7 hari

Sitfatnya darah . encer
Banyaknya : 3 kali gantidoek
Dismenorhoe : Tidakada

Riwayat kehamilan sekarang

Hari pertama haid terakhir : 25 Juni 2020
Tafsiran Persalinan 102 April 2021
Pergerakan janin pertama kali .16 Minggu
Pergerakan anak 24 jam terakhir :Ada

Bila lebih dari 20 x dalam 24 jam frekwensi*< 15 R> 15

Keluhan keluhan pada

Trimester | : Mual muntah

Trimester 11 : Sering Capek, Pegal

trimester III : Sering Buang air kecil, Cepat Lelah, Sakit
Piggang

g. Keluhan yang dirasakan saat ini (bila ada dijelaskan)

Rasa lelah :Ada
Mual dan muntah yang lama : Tidak ada
Nyeri perut : Tidak ada

Panas menggigil :Tidak ada
Sakit kepala berat :Tidak ada
Penglihatan kabur: Tidak ada

Rasa panas / nyeri waktu BAK : Tidak ada
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Rasa gatal pada vulva dan sekitarnya

: Tidak ada

Pengeluaran cairan pervaginaan :Tidak ada
Nyeri, kemerahan, tegang pada tungkai : Tidak ada
Oedema : Tidak ada
Tanda tanda bahaya/penyulit
Perdarahan : Tidakada
Obat _obatan yang dikonsumsi
1. Antibiotik : Tidakada
2. Tablet forum :Ada
3. Jamu : Tidakada
4. Status emosional : Stabil
Riwayat kehamilan persalinan dan Nifas lalu
Tgllahir |UsiakelJenispery Tempatp| KomplikaPenolon Bayi Nifas
No amilan| alinan |ersalinar si
Umur Ibu| Bayi PB/BB Keadaankeadag Lactase
Jenis n
1. 04- 38 | Norma Di - - Bidan | 50 Baik Nor | -
Oktober | Ming 1 rumahb cm/ mal
2019 gu idan 3200
1Tahun Gra
4Bulan m/L
aki-
laki
2. KEHAMILAN SEKARANG

Riwayat kesehatan / penyakit sistemik yang pernah di derita

Jantung

Hipertensi

: Tidak ada

: Tidak ada
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Diabetes : Tidak ada

Malaria : Tidak ada
Epilepsi : Tidak ada
Penyakitkelamin : Tidak ada
Lain lain : Tidak ada

Riwayat penyakit keluarga
Jantung : Tidak ada
Hipertensi :Tidak ada
DM

Keadaan sosial ekonomi
Status perkawinan
Kawin
Umur

Dengan suami umur

: Tidak ada

Kehamilan ini Rdirencanakan *tidak direncanakan

Rditerima Ctidak diterima

Perasaan tentang kehamilan ini

Alat kontrasepsi yang pernah di gunakan

Dukungan keluarga

: Bahagia

: Tidak ada

:Ada

Pengambilan keputusan dalam keluarga: Suami dan istri

Diet / Makan
Makanan sehari hari
Minum
Vitamin A
Pola eliminasi
BAB
BAK
Aktivitas sehari hari
1.Pekerjaan

2.Pola istirahat/tidur

Edit deng:

mn WPS Office

: Nasi+ Ikan + Sayur + Buah
: 7-8 gelas per hari
: Tidak ada

. 1 kali perhari
: 4-5 kali perhari

: Tidak terganggu

:-t+siang 1 jam dan malam



8jam

3.Seksualitas : Tidak terganggu
k. Kebiasaan yang merugikan kesehatan
Merokok : Tidak ada
Minuman keras : Tidak ada

Mengkonsumsi obat obat terlarang : Tidak ada

Tempat mendapatkan pelayanan kesehatan

Rencana penolong persalinan : Bidan
Rencana tempat persalinan : Klinik Bidan
Imunisasi TT1 Tanggal : Sudah dapat
(19 Januari 2021)

Imunisasi TT 2 Tanggal : Sudah dapat
(12 Maret 2021)

PEMERIKSAAN FISIK (DATA OBJEKTIF)

Tinggi badan 1158 cm

Berat badan 162 kg

vital sign

tekanan darah :100/80 mm/hg

denyu tnadi : 74 x/menit
pernafasan : 20 x/menit

suhu :375 C

Lila :27cm

Kepala

Rambut : Hitam, keadaan kulit kepala bersih

Wajah
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Cloasma gravidarum

Pucat
Oedema
Mata
Konjungtiva
Sclera mata
Hidung
Lubang hidung
Polip

Mulut

lidah

Gigi

Telinga
Serumen

Leher

Pembesaran kelenjar limfe

:tidak ada

: Tidak pucat

:Tidak ada

:merah muda

: tidak ikterus

Rbersih [tidak bersih

O adaRtidak ada

: Tidak berslak

: Tidak ada karies

O adaRtidakada

OadaRtidakada

Pembesaran kelenjar thyroid CadaRtidakada

Payudara
Bentuk
Putting susu
benjolan

pengeluaran colostrum
Pemeriksaan

Linen

: Rsimetris

O asimetri

: Menonjol

Oada Rtidak ada

Cada Rtidak ada

: Tidak ada
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Strine Gravidarum rada

Bekas luka operasi : Tidak ada

Pembesaran perut : Sesuail usia kehamilan
Pembesaran pada hati : Tidak ada

Oedema :OadaRtidak ada
Askes :Ada

palpasi uterus

Tinggi fundus uteri : Pertengahan PX-Pusat (27 cm)
Punggung  :kanan
Presentasi : Kepala
Letak : Membujur
Penurunan bagian terbawah : Kepala
TBBJ - (27-12)x155 = 2.325
Auskultasi
DJjJ . ada
Frekwensi 1136 x/1
Ekstermitas

Varises : Kiri (Tidak ada) Kanan (Ada)

Reflek Patela :Ada
Oedema : Tidak ada
Uji Diagnostik
HB 10,6 gr/dl
Urine : Glukosa : Negatif
Protein : Negatit

HIV : Negatif
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HBSAg : Negatif
Sifilis : Negatit

II. INTERPRETASI DATA

Diagnosa :
GIIP1A0 usia kehamilan 30-31 minggu, janin tunggal, hidup.

presentasi kepala, punggung kanan, keadaan ibu dan janin baik.

Data Dasar

Tekanan Darah : 110/80mmhg

Nadi : 74x/1

Pernafasan . 20x/1

Suhu : 36.6°C

Palpasi -

Leopold I . Pertengahan PX-pusat

Leopold I1 : Bagian kanan abdomen Ibu teraba keras,

memanjang, memapan

Leopold 111 . Bagian terbawah janin bulat, keras, melenting

Leopold IV . Bagian terbawah belum masuk pintu atas panggul
2. Masalah : Ibu mudah lelah, mengeluh sakit piggang dan

sering BAK
3. Kebutuhan

penyuluhan tentang perubahan fisiologis dalam kehamilan

seperti mudah lelah dan sering BAK
Penyuluhan tentang senam hamil

Konsumsi tablet Fe dan makanan yang mengandung zat besi

III. Antisipasi Diagnosa Masalah Potensial
Tidak Ada

IV. Tindakan Segera Dan Kolaborasi
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Tidak Ada

V. Perencanaan
Jelaskan pada tentang hasil pemeriksaan kehamilan.

Menganjurkan ibu untuk rutin mengkonsumsi tablet Fe dan makanan yang

mengandung zat besi

Menganjurkan ibu untuk jangan langsung berdiri saat bangun tidur tetapi
duduk terlebih dahulu

menganjurkan ibu untuk melakukan kunjungan ulang.

VI. Pelaksanaan
Menginformasikan ibu tentang hasil pemeriksaan kehamilan.

Menganjurkan kepada ibu mengkonsumsi tablet Fe secara rutin satu

tablet per-hari.

Menjelaskan kepada ibu pentingnya mengkonsumsi makanan yang
mengandung zat besi secara rutin seperti sayur bayam, daun ubi,

daging sapi, buah buahan dan sayuran bewarna hijau.

Menginformasikan kunjungan ulang.

I. Evaluasi
Ibu mengetahui hasil pemeriksaan kehamilannya
Ibu setuju mengkonsumsi tablet Fe

Ibu mengerti dan setuju untuk rutin mengkonsumsi makanan yang

mengandung zat besi

Ibu mengetahui waktu kunjungan ulang
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