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Lampiran

ASUHANKEBIDANANPADANY.M

DIPRAKTEKMANDIRIBIDANH.PURBAKABUPATENSIMALUNGUN

ASUHANKEBIDANANPADAIBUHAMIL

PENGUMPULANDATA

IDENTITAS

BiodataIbu BiodataSuami

Nama :Ny.”M” Tn.”M”

Umur :22Tahun 25Tahun

Agama :Islam Islam

Suku/Kebangsaan :Jawa/Indonesia Jawa/Indonesia

Pendidikan :SMA S1

Pekerjaan :IbuRumahTangga Wirausaha

Alamat :JalanTangkiGgMadrasah Jalan TangkiGg

Madrasah

Telp :0822-7710-3200 -

ANAMNESE

KUNJUNGANI:

Tanggal:11Februari2021 Pukul:14.00WIB

Alasankunjungansaatini :Rutin

Keluhan̠ keluhan :3kaliBABkonsistensiencer

Riwayatmenstruasi

Haidpertamaumur :Umur14Tahun

Teratur/tidakteratur :Teratur

Siklus :28Hari



Lamanya :5-7hari

Sifatnyadarah :encer

Banyaknya :3kaligantidoek

Dismenorhoe :Tidakada

Riwayatkehamilansekarang

Haripertamahaidterakhir :25Juni2020

TafsiranPersalinan :02April2021

Pergerakanjaninpertamakali :16Minggu

Pergerakananak24jamterakhir :Ada

Bilalebihdari20xdalam24jamfrekwensi*<15 R> 15

Keluhan̠ keluhanpada

TrimesterI :Mualmuntah

TrimesterII :SeringCapek,Pegal

trimesterIII :SeringBuangairkecil,CepatLelah,Sakit

Piggang

g.Keluhanyangdirasakansaatini(bilaadadijelaskan)

Rasalelah :Ada

Mualdanmuntahyanglama :Tidakada

Nyeriperut :Tidakada

Panasmenggigil :Tidakada

Sakitkepalaberat :Tidakada

Penglihatankabur:Tidakada

Rasapanas/nyeriwaktuBAK :Tidakada



Rasagatalpadavulvadansekitarnya :Tidakada

Pengeluarancairanpervaginaan :Tidakada

Nyeri,kemerahan,tegangpadatungkai :Tidakada

Oedema :Tidakada

Tanda̠tandabahaya/penyulit

Perdarahan :Tidakada

Obat̠obatanyangdikonsumsi

1.Antibiotik :Tidakada

2.Tabletforum :Ada

3.Jamu :Tidakada

4.Statusemosional :Stabil

RiwayatkehamilanpersalinandanNifaslalu
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2. KEHAMILAN SEKARANG

Riwayatkesehatan/penyakitsistemikyangpernahdiderita

Jantung :Tidakada

Hipertensi :Tidakada



Diabetes :Tidakada

Malaria :Tidakada

Epilepsi :Tidakada

Penyakitkelamin :Tidakada

Lain̠ lain :Tidakada

Riwayatpenyakitkeluarga

Jantung :Tidakada

Hipertensi :Tidakada

DM :Tidakada

Keadaansosialekonomi

Statusperkawinan :Sah

Kawin

Umur :18Tahun

Dengansuamiumur :22Tahun

Kehamilanini Rdirencanakan*tidakdirencanakan

Rditerima□tidakditerima

Perasaantentangkehamilanini :Bahagia

Alatkontrasepsiyangpernahdigunakan :Tidakada

Dukungankeluarga :Ada

Pengambilankeputusandalamkeluarga:Suamidanistri

Diet/Makan :

Makanansehari̠hari :Nasi+Ikan+Sayur+Buah

Minum :7-8gelasperhari

VitaminA :Tidakada

Polaeliminasi

BAB :1kaliperhari

BAK :4-5kaliperhari

Aktivitassehari̠hari

1.Pekerjaan :Tidakterganggu

2.Polaistirahat/tidur :-+siang1jamdanmalam



8jam

3.Seksualitas :Tidakterganggu

k. Kebiasaanyangmerugikankesehatan

Merokok :Tidakada

Minumankeras :Tidakada

Mengkonsumsiobat̠obatterlarang :Tidakada

Tempatmendapatkanpelayanankesehatan

Rencanapenolongpersalinan :Bidan

Rencanatempatpersalinan :KlinikBidan

ImunisasiTT1Tanggal :Sudahdapat

(19Januari2021)

ImunisasiTT2Tanggal :Sudahdapat

(12Maret2021)

PEMERIKSAANFISIK(DATAOBJEKTIF)

Tinggibadan :158cm

Beratbadan :62kg

vitalsign :

tekanandarah :100/80mm/hg

denyutnadi :74x/menit

pernafasan :20x/menit

suhu :37,5֯ C

Lila :27cm

Kepala

Rambut :Hitam,keadaankulitkepalabersih

Wajah



Cloasmagravidarum :tidakada

Pucat :Tidakpucat

Oedema :Tidakada

Mata

Konjungtiva :merahmuda

Scleramata :tidakikterus

Hidung

Lubanghidung Rbersih □tidakbersih

Polip □adaRtidakada

Mulut

lidah :Tidakberslak

Gigi :Tidakadakaries

Telinga

Serumen □adaRtidakada

Leher

Pembesarankelenjarlimfe □adaRtidakada

Pembesarankelenjarthyroid□adaRtidakada

Payudara

Bentuk :Rsimetris □asimetri

Puttingsusu :Menonjol

benjolan : □ada Rtidakada

pengeluarancolostrum □ada Rtidakada

Pemeriksaan

Linen :Tidakada



StrineGravidarum :ada

Bekaslukaoperasi:Tidakada

Pembesaranperut :Sesuaiusiakehamilan

Pembesaranpadahati :Tidakada

Oedema :□adaRtidakada

Askes :Ada

palpasiuterus

Tinggifundusuteri :PertengahanPX-Pusat(27cm)

Punggung :kanan

Presentasi :Kepala

Letak :Membujur

Penurunanbagianterbawah :Kepala

TBBJ :(27-12)x155=2.325

Auskultasi

DJJ :ada

Frekwensi :136x/i

Ekstermitas

Varises :Kiri(Tidakada)Kanan(Ada)

ReflekPatela :Ada

Oedema :Tidakada

UjiDiagnostik

HB :10,6gr/dl

Urine :Glukosa :Negatif

Protein :Negatif

HIV :Negatif



HBSAg :Negatif

Sifilis :Negatif

II.INTERPRETASIDATA

Diagnosa:

GIIP1A0 usia kehamilan 30-31 minggu,janin tunggal,hidup.

presentasikepala,punggungkanan,keadaanibudanjaninbaik.

DataDasar

TekananDarah:110/80mmhg

Nadi :74x/i

Pernafasan :20x/i

Suhu :36.6℃

Palpasi:

LeopoldI :PertengahanPX-pusat

LeopoldII :Bagian kanan abdomen ibu teraba keras,

memanjang,memapan

LeopoldIII :Bagianterbawahjaninbulat,keras,melenting

LeopoldIV :Bagianterbawahbelummasukpintuataspanggul

2.Masalah :Ibumudahlelah,mengeluhsakitpiggangdan

seringBAK

3.Kebutuhan :

penyuluhan tentang perubahan fisiologis dalam kehamilan

sepertimudahlelahdanseringBAK

Penyuluhantentangsenamhamil

KonsumsitabletFedanmakananyangmengandungzatbesi

III.AntisipasiDiagnosaMasalahPotensial

TidakAda

IV.TindakanSegeraDanKolaborasi



TidakAda

V.Perencanaan

Jelaskanpadatentanghasilpemeriksaankehamilan.

MenganjurkanibuuntukrutinmengkonsumsitabletFedanmakananyang

mengandungzatbesi

Menganjurkanibuuntukjanganlangsungberdirisaatbanguntidurtetapi

dudukterlebihdahulu

menganjurkanibuuntukmelakukankunjunganulang.

VI.Pelaksanaan

Menginformasikanibutentanghasilpemeriksaankehamilan.

MenganjurkankepadaibumengkonsumsitabletFesecararutinsatu

tabletper-hari.

Menjelaskan kepada ibu pentingnya mengkonsumsimakanan yang

mengandungzatbesisecararutinsepertisayurbayam,daunubi,

dagingsapi,buahbuahandansayuranbewarnahijau.

Menginformasikankunjunganulang.

I.Evaluasi

Ibumengetahuihasilpemeriksaankehamilannya

IbusetujumengkonsumsitabletFe

Ibu mengertidan setuju untuk rutin mengkonsumsimakanan yang

mengandungzatbesi

Ibumengetahuiwaktukunjunganulang






















