normal tetapi hal ini bisa mengganggu kenyamanan ibu. Untuk itu
ibu diharapkan tetap menjaga kebersihan daerah kemaluan dan
menganjurkan ibu untutuk menggunakan bantal saat tidur sebagai
pengganjal meluruskan punggung ibu.

3. Diharapkan agar ibu tetap melakukan vulva hygine dengan baik
untuk menghindari terjadinya infeksi pada perineumhal ini sangat
baik dilakukan sebelum dan setelah masa postpartum
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