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Lampiran 1. Informed Consent 

Surat Pernyataan 

Menjadi Panelis (nformed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Semester : 

Alamat : 

Telp/Hp : 
 

 
Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut 

berpartisipasi menjadi panelis penelitian “ Uji Mutu Fisik Dan Uji Mutu Kimia 

bakso ikan patin Dengan penambahan daun kelor Sebagai Makanan 

Tambahan Untuk Anak Stunting “ yang akan dilakukan oleh Sabrina 

Panjaitan dari Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan 

Gizi Politeknik Kemenkes Medan. Demikianlah pernyataan ini dapat 

digunakan seperlunya. 

 
 
 

 
                                                                         Lubuk pakam,               2024 

       Peneliti                                                                          Panelis 
 
 
 
 

 
(Sabrina Panjaitan)                                                     (                                      ) 
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Lampiran 2. Formulir Uji Organoleptik 
 

FORM UJI ORGANOLEPTIK 
 

 
Nama Panelis    : 

Tanggal Pengujian : 

Instruksi  : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa,   

dan aroma Bakso ikan patin dan daun kelor sebagai makanan tambahan 

anak stunting dengan variasi berbeda pada setiap kode berdasarkan tingkat 

kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan 

mencicipi, minum air putih terlebih dahulu. Nyatakan penilaian anda 

dengan skala sebagai berikut: 

a. Amat Sangat suka 5 

b. Sangat Suka 4 

c. Suka 3 

d. Kurang Suka 2 

e. Tidak Suka 1 

 

No. Kode Bahan 
Komponen Yang Dinilai 

Warna Tekstur Rasa Aroma 

1 0,498     

2 0,773     

3 0,6,6     

4 0,065     

5 0,734     

6 0,607     



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download
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Lampiran 4. Bahan Pembuatan Bakso 
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Lampiran 5. Rekapitulasi Hasil Uji Organoleptik 

 
 

No 
 
 

Rekapitulasi Data Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Bakso Ikan Patin Dengan 
Penambahan Daun Kelor. 

Jenis Perlakuan 

 
A1 

 
A2 

Rata 
Rata 

 
B1 

 
B2 

Rata Rata 
 

C1 
 

C2 
Rata Rata 

1 5 4 4 3 4 3 3 4 3 

2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

3 4 5 4 3 3 3 4 3 3 

4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 

5 5 5 5 3 3 3 3 4 3 

6 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

7 4 4 4 4 3 3 3 4 3 

8 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

9 4 4 4 4 3 3 3 4 3 

10 4 5 4 4 3 3 3 3 3 

11 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

12 5 4 4 4 3 3 3 3 3 

13 4 4 4 3 4 3 2 2 2 

14 5 5 5 3 4 3 3 3 3 

15 4 5 4 3 3 3 3 3 3 

16 5 5 5 3 4 3 4 4 4 

17 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

18 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

19 4 4 4 3 3 3 4 3 3 

20 4 4 4 3 4 3 3 4 3 

21 4 4 4 4 3 3 4 3 3 

22 5 4 4 4 3 3 3 3 3 

23 5 4 4 3 4 3 4 4 4 

24 4 5 4 4 4 4 3 4 3 

25 4 4 4 3 4 3 3 3 3 

26 5 5 5 3 3 3 3 4 3 

27 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

28 4 5 4 4 4 4 3 3 3 

29 4 4 4 3 4 3 4 4 4 

30 4 5 4 3 4 3 3 3 3 

31 4 4 4 4 3 3 4 4 4 

32 4 5 4 4 4 4 3 4 3 

33 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

34 4 5 4 4 4 4 3 3 3 

35 4 4 4 4 4 4 2 3 2 

TOTAL 108 107 150 87 88 122,5 80 83 114 

RATA-
RATA 

4.32 4.28 4.30 3.48 3.52 3.50 3.2 3.32 3.26 
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No 
 
 

Rekapitulasi Data Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Bakso Ikan Patin Dengan 
Penambahan Daun Kelor. 

Jenis Perlakuan 

 
A1 

 
A2 

Rata 
Rata 

 
B1 

 
B2 

Rata 
Rata 

 
C1 

 
C2 

Rata Rata 

1 4 5 4 4 4 4 3 4 3 

2 5 4 4 4 3 3 2 4 3 

3 5 5 5 3 4 3 3 4 3 

4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 

5 5 4 4 5 3 4 2 3 2 

6 5 4 4 4 4 4 2 3 2 

7 5 4 4 4 4 4 3 4 3 

8 4 5 4 4 3 3 3 4 3 

9 5 5 5 3 4 3 2 3 2 

10 4 4 4 4 3 3 3 4 3 

11 5 5 5 3 3 3 4 4 4 

12 4 4 4 3 4 3 2 4 3 

13 5 4 4 5 3 4 4 4 4 

14 4 4 4 4 3 3 3 4 3 

15 5 4 5 4 4 4 2 3 2 

16 4 5 4 5 3 4 3 3 3 

17 5 4 4 4 3 3 4 3 3 

18 4 5 4 4 3 3 3 3 3 

19 4 5 4 4 3 3 3 3 3 

20 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

21 4 5 4 4 3 3 3 3 3 

22 5 4 4 3 4 3 4 3 3 

23 4 5 4 4 4 4 3 3 3 

24 4 4 4 5 3 4 4 4 4 

25 5 5 5 4 4 4 3 3 3 

26 4 4 4 3 3 3 4 3 3 

27 4 5 4 5 4 4 3 4 3 

28 5 4 4 4 4 4 3 3 3 

29 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

30 4 4 4 4 3 3 4 3 3 

31 4 4 4 3 3 3 3 4 3 

32 4 4 4 4 3 3 4 4 4 

33 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

34 5 4 4 4 3 3 4 4 4 

35 4 4 4 3 3 3 3 4 3 

TOTAL 112 111 156 98 85 128 74 87 113 

RATA-
RATA 

4.48 4.44 4.46 3.92 3.4 3.66 2.96 3.48 3.22 
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No 

Rekapitulasi Data Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap Aroma Bakso Ikan Patin Dengan 
Penambahan Daun Kelor. 

Jenis Perlakuan 

 Rata 
Rata 

 Rata 
Rata 

 
Rata Rata 

A1 A2 B1 B2 C1 C2 

1 4 5 4 4 4 4 3 3 3 

2 5 4 4 3 4 3 3 3 3 

3 4 5 4 3 3 3 4 3 3 

4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 

5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

6 5 4 4 4 3 3 3 3 3 

7 5 5 5 5 4 4 4 4 4 

8 4 4 4 4 3 3 4 3 3 

9 5 5 5 4 4 4 3 3 3 

10 4 4 4 4 3 3 3 4 3 

11 4 4 4 3 4 3 4 4 4 

12 4 4 4 4 3 3 3 4 3 

13 4 5 4 3 4 3 4 3 3 

14 4 4 4 4 3 3 3 2 2 

15 4 5 4 4 4 4 4 4 4 

16 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

17 5 4 4 4 4 4 3 3 3 

18 4 4 4 3 4 3 3 4 3 

19 5 4 4 4 4 4 4 3 3 

20 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

21 5 4 4 4 3 3 4 4 4 

22 4 5 4 3 4 3 3 3 3 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

24 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

25 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

26 5 4 4 3 3 3 3 3 3 

27 5 5 5 4 4 4 4 3 3 

28 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

29 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

30 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

31 4 4 4 4 3 3 3 2 2 

32 4 4 4 4 3 3 3 4 3 

33 5 4 4 4 4 4 3 3 3 

34 4 4 4 3 4 3 3 2 2 

35 5 4 4 3 3 3 3 2 2 

TOTAL 108 108 151 92 90 127,5 86 84 119 

RATA-
RATA 

4.32 4.32 4.32 3.68 3.60 3.64 3.44 3.36 3.40 
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Lampiran 6. Hasil Uji Anova 
 

1. Warna 

Deskriptif 

 

ANOVA 

 

Duncan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

95% 

Confidence ... 

N 

Perlakuan A 

Perlakuan B 

Perlakuan C 

Total 

35 

35 

35 

105 

Mean 

4.1429 

3.4000 

3.1429 

3.5619 

Model Fixed Effects 

Random Effects 

Std. Deviation Std. Error Lower Bound 

.35504 .06001 4.0209 

.55307 .09349 3.2100 

.42997 .07268 2.9952 

.61899 .06041 3.4421 

.45343 .04425 3.4741 

.29981 2.2719 

Sum of 

Squares 
 

df 
 

Mean Square 
 

F 
 

Sig. 

Between Groups 18.876 2 9.438 45.905 .000 

Within Groups 20.971 102 .206   

Total 39.848 104    

 

 

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

Perlakuan C 35 3.1429   

Perlakuan B 35  3.4000  

Perlakuan A 35   4.1429 

Sig.  1.000 1.000 1.000 
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2. Tekstur  

Deskriptif 

 
 
ANOVA 

 
   Duncan 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

95% 

Confidence ... 

N 

Perlakuan A 

Perlakuan B 

Perlakuan C 

Total 

35 

35 

35 

105 

Mean 

4.1143 

3.2857 

3.0857 

3.4952 

Model Fixed Effects 

Random Effects 

Std. Deviation Std. Error Lower Bound 

.32280 .05456 4.0034 

.45835 .07748 3.1283 

.44533 .07527 2.9327 

.60644 .05918 3.3779 

.41336 .04034 3.4152 

.31486 2.1405 

Sum of 

Squares 
 

df 
 

Mean Square 
 

F 
 

Sig. 

Between Groups 20.819 2 10.410 60.921 .000 

Within Groups 17.429 102 .171   

Total 38.248 104    

 

 
Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

Perlakuan C 35 3.0857   

Perlakuan B 35  3.2857  

Perlakuan A 35   4.1143 

Sig.  1.000 1.000 1.000 
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3. Rasa  
Deskriptif 

 
   
ANOVA 

 
 Duncan 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

95% 

Confidence ... 

N 

Perlakuan A 

Perlakuan B 

Perlakuan C 

Total 

35 

35 

35 

105 

Mean 

4.1429 

3.3714 

3.0286 

3.5143 

Model Fixed Effects 

Random Effects 

Std. Deviation Std. Error Lower Bound 

.35504 .06001 4.0209 

.49024 .08287 3.2030 

.51368 .08683 2.8521 

.65213 .06364 3.3881 

.45835 .04473 3.4256 

.32950 2.0966 

Sum of 

Squares 
 

df 
 

Mean Square 
 

F 
 

Sig. 

Between Groups 22.800 2 11.400 54.264 .000 

Within Groups 21.429 102 .210   

Total 44.229 104    

 

 
Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

Perlakuan C 35 3.0286   

Perlakuan B 35  3.3714  

Perlakuan A 35   4.1429 

Sig.  1.000 1.000 1.000 

 



 

63  

4. Aroma  
Deskriptif 

 
 
ANOVA 

 
 Duncan 
 

 

95% 

Confidence ... 

N 

Perlakuan A 

Perlakuan B 

Perlakuan C 

Total 

35 

35 

35 

105 

Mean 

4.1429 

3.3429 

3.0571 

3.5143 

Model Fixed Effects 

Random Effects 

Std. Deviation Std. Error Lower Bound 

.35504 .06001 4.0209 

.48159 .08140 3.1774 

.53922 .09114 2.8719 

.65213 .06364 3.3881 

.46502 .04538 3.4243 

.32493 2.1162 

Sum of 

Squares 
 

df 
 

Mean Square 
 

F 
 

Sig. 

Between Groups 22.171 2 11.086 51.264 .000 

Within Groups 22.057 102 .216   

Total 44.229 104    

 

 
Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

Perlakuan C 35 3.0571   

Perlakuan B 35  3.3429  

Perlakuan A 35   4.1429 

Sig.  1.000 1.000 1.000 
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Lampiran 7. Hasil Uji Laboratorium 
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Lampiran 8. Hasil Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

 

Nama Lengkap : Sabrina Panjaitan 

Tempat/Tanggal Lahir : Jl. Wira Karya Dusun Lll Sei 

Kepayang Tengah, 31 Maret 2002  

Jumlah Anggota Keluarga : 6 Orang 

Alamat Rumah : Jl. Wira Karya Dusun lll, Kelurahan 

Sei Kepayang Tengah, Kecamatan 

Sei Kepayang Tengah 

No. Hp  : 085135210381 

Riwayat Pendidikan : 

1. SDN 014640 Sei Kepayang Tengah (Thn. 2009 -  2014) 

2. MTSN Tanjung Balai               (Thn. 2014 - 2017) 

3. MAN Tanjung Balai                           (Thn. 2017 - 2020)  

4. Poltekkes Kemenkes Medan           (Thn. 2021 – 2025) 

Hobby  : Kuliner 

Motto : Lelah boleh singgah, tapi menyerah 

bukan pilihan bagi jiwa yang telah 

berjuang sejauh ini 

 

 

 
 
  


