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ABSTRACT

Diabetes Mellitus is a chronic disorder which characterized by
hyperglycemia (the blood glucose grossly inflated) especially concern
carbohydrate metabolism (glucose in the body). It has been discovered some
plants which can be used for alternative treatment of Diabetes Mellitus, one of
them is African Leaf (Vernonia amygdalina Del).

The aim of this research is to know and effective concentration of African
Leaf’s Ethanol Extract (ALEE) against anti hyperglycemic on white rat with
Glibenclamide as a comparison.

The type of this research is experimental, that is the measurement of rat
glucose blood levels every 15 minutes for 2 hours either the treatment group or
the control group (comparison group).

The result of the research, Glibenclamide with early blood sugar levels
115,00 mg/dl can lower the blood sugar levels of mice up to the normal state at
the minute to 105 is 116,33 mg/dl. ALEE 10% with early blood sugar levels
118.67mg/dl can lower the blood sugar levels of the mice up to normal state ate
the minute to 120 is 117.67 mg/dl. ALEE 20% with early blood sugar levels
120.33 mg/dl can lower the blood sugar levels of the mice up to normal state ate
the minute to 120 is 118.67 mg/dl. ALEE 40% with early blood sugar levels
115.33 mg/dl can lower the blood sugar levels of the mice up to normal state ate
the minute to 105 is 116.67 mg/dI.

The decision of this research is ALEE 10%, 20% and 40% have the anti
hyperglycemic effect the concentration of 40% gave the same anti hyperglycemic
effect with the Glibenclamide on the rat.

Keywords : Diabetes Mellitus, African Leaf’s Ethanol Extract (ALEE), Rat,
Glibenclamide
Reading Lists : 12 (1979— 2016)
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ABSTRAK

Diabetes mellitus adalah suatu gangguan kronis yang bercirikan
hiperglikemia (glukosa darah terlampau meningkat) dan khususnya menyangkut
metabolisme hidratarang (glukosa di dalam tubuh). Telah ditemukan beberapa
tanaman yang dapat digunakan untuk pengobatan alternatif Diabetes Melitus
salah satunya adalah Daun Afrika (Vernonia amygdalina Del.).

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efek dan konsentrasi
efektif Ekstrak Etanol Daun Afrika (EEDA) terhadap anti hiperglikemik pada tikus
putih dengan glibenklamid sebagai pembanding.

Jenis penelitian adalah eksperimental, yaitu pengukuran kadar glukosa
darah tikus setiap 15 menit selama 2 jam baik pada kelompok perlakuan maupun
kelompok kontrol (pembanding).

Hasil penelitian, Glibenklamid dengan KGD awal 115,00 mg/dl dapat
menurunkan KGD tikus hingga keadaan normal pada menit ke-105 yaitu 116,33
mg/dl. EEDA 10% dengan KGD awal 118,67 mg/dl dapat menurunkan KGD tikus
hingga keadaan normal pada menit ke-120 yaitu 117,67 mg/dl. EEDA 20%
dengan KGD awal 120,33 mg/dl dapat menurunkan KGD tikus hingga keadaan
normal pada menit ke-120 yaitu 118,67 mg/dl. EEDA 40% dengan KGD awal
115,33 mg/dl dapat menurunkan KGD tikus hingga keadaan normal pada menit
ke-105 yaitu 116,67 mg/dI.

Simpulan penelitian ini adalah EEDA 10%, 20% dan 40% memiliki efek
anti hiperglikemik dan konsentrasi 40% dmemberikan efek anti hiperglikemik
sama dengan glibenklamid pada tikus putih.

Kata kunci : Diabetes Mellitus, EEDA, Tikus, Glibenklamid
Daftar bacaan : 12 (1979- 2016)
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Indonesia terletak di daerah yang beriklim tropis dengan curah hujan yang
cukup tinggi, sehingga kesuburan tanah lebih baik dan banyak ditumbuhi
tumbuhan. Penggunaan tumbuh-tumbuhan untuk penyembuhan merupakan
bentuk pengobatan tertua. Setiap budaya memiliki sistem pengobatan tradisional
yang khas dan setiap daerah dijumpai berbagai jenis tumbuhan yang
dimanfaatkan sebagai obat. Pemanfaatan tumbuhan sebagai obat tradisional
masih selalu digunakan masyarakat Indonesia terutama di daerah pedesaan
yang masih kaya dengan keanekaragaman tumbuhannya.

Berdasarkan Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 Tentang
Keseheatan, Obat Tradisional adalah bahan yang berupa bahan tumbuhan,

bahan hewan, bahan mineral, sediaan sarian (galenik) atau campuran dari bahan



