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ABSTRAK

PENGARUH PENYULUHAN GIZI TENTANG HYGIENE SANITASI
DALAM PENYELENGGARAAN MAKANAN DENGAN MEDIA
BOOKLET TERHADAP PENGETAHUAN, SIKAP, DAN
TINDAKAN PENJAMAH MAKANAN DI RESTORAN
AYAM PENYET JAKARTA

Nashtasya Manik, dr. Ratna Zahara, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan medan
Email: natasyamanik2018@gmail.com

Hygiene dan sanitasi dalam penyelenggaraan makanan merupakan faktor penting
untuk menjamin keamanan pangan dan mencegah terjadinya penyakit akibat
makanan. Penjamah makanan memiliki peran penting dalam menjaga kualitas dan
kebersihan makanan yang disajikan kepada konsumen. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh penyuluhan gizi tentang hygiene sanitasi dalam
penyelenggaraan makanan dengan media booklet terhadap pengetahuan, sikap, dan
tindakan penjamah makanan di Restoran Ayam Penyet Jakarta.

Penelitian ini menggunakan desain quasi experimental dengan rancangan one
group pre-test post-test design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
penjamah makanan di Restoran Ayam Penyet Jakarta cabang Ringroad Kota Medan
dengan jumlah sampel sebanyak 42 orang yang diambil menggunakan teknik total
sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan lembar observasi yang meliputi
pengetahuan, sikap, dan tindakan sebelum dan sesudah penyuluhan gizi. Analisis
data dilakukan dengan analisis univariat dan bivariat menggunakan uji statistik
paired t-test atau uji Wilcoxon dengan tingkat signifikansi 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata pengetahuan meningkat dari 8,14
menjadi 12,60 (p=0,000), sikap meningkat dari 9,98 menjadi 13,43 (p=0,000), dan
tindakan meningkat dari 5,12 menjadi 8,67 (p=0,000). Peningkatan ini
menunjukkan adanya perubahan yang signifikan setelah diberikan penyuluhan gizi
menggunakan media booklet.

Penyuluhan gizi dengan media booklet berpengaruh signifikan terhadap
peningkatan pengetahuan, sikap, dan tindakan penjamah makanan dalam penerapan
hygiene sanitasi. Disarankan kepada penjamah makanan agar meningkatkan
kesadaran dalam menerapkan prinsip hygiene dan sanitasi dalam setiap proses
penyelenggaraan makanan. Selain itu, penggunaan media edukasi lain seperti video
atau demonstrasi langsung dapat dipertimbangkan untuk meningkatkan efektivitas
penyuluhan.

Kata kunci: penyuluhan gizi, hygiene sanitasi, penjamah makanan, media booklet.
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF NUTRITION EDUCATION ON SANITARY
HYGIENE IN FOOD PREPARATION UTILIZING BOOKLET MEDIA
ON THE KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND PRACTICES OF FOOD
HANDLERS AT AYAM PENYET JAKARTA RESTAURANT

Nashtasya Manik, dr. Ratna Zahara, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: natasyamanik 201 8@ email com

Background: Hygiene and sanitation in food service operations are critical factors
in ensuring food safety and preventing foodbomne illnesses. Food handlers play a
pivotal role in maintaining the quality and cleanliness of food served to consumers.
This study aims to determine the influence of nutrition education on sanitary
hygicne in food preparation, using booklet media, on the knowledge, attitudes, and
practices of food handlers at Ayam Penyet Jakarta Restaurant.

Methods: This study employed a quasi-cxperimental approach with a one-group
pretest-posttest design. The research population comprised all food handlers at the
Ringroad Branch of Ayam Penyet Jakarta Restaurant in Medan City, with a total
sample of 42 respondents sclected via total sampling. Data were collected using
questionnaires and observation sheets assessing knowledge, attitudes, and practices
before and after the nutritional education intervention. Data analysis included
univariate and bivariate analyses using the paired t-test or the Wilcoxon signed-
rank test, with a significance level of 0.05.

Results: The findings demonstrated that the mean knowledge score increased from
8.14 to 12.60 (p=0.000), the mean attitude score rose from 9.98 to 13.43 (p=0.000),
and the mean practice score improved from 5.12 to 8.67 (p=0.000). These increases
indicate a statistically significant improvement following the nutrition education
intervention utilizing booklet media.

Conclusion: Nutrition education using booklet media significantly enhances the
knowledge, attitudes, and practices of food handlers in implementing sanitary
hygicne. Food handlers arc recommended to raise their awareness regarding the
implementation of hygicnc and sanitation principles throughout all stages of food
service operations. Furthermore, the utilization of alternative educational media,
such as videos or direct demonstrations, could be considered to enhance the
effectiveness of future interventions.

Keywords: Booklet media, Food handlers, Nutrition education, Sanitary hygiene.
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