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ABSTRAK

EFEKTIVITAS PEMBERIAN MINUMAN MAR’KE BILAR (MARKISA UNGU,
KESEMEK, DAN UBI JALAR UNGU) TERHADAP KADAR GULA DARAH
PADA TIKUS WISTAR JANTAN DIABETES MELITUS

Yulan Pintauli Tampubolon, Ginta Siahaan
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email : yulantampubolon9@gmail.com

Diabetes Melitus merupakan salah satu penyakit tidak menular yang terjadi
akibat pola makan dengan asupan glukosa yang tidak dibatasi serta terganggunya
pankreas yang memproduksi insulin pengatur kadar gula darah. Penderita DM
banyak mencari pengobatan tradisional sebagai terapi alternatif untuk menurunkan
kadar glukosa darah. Salah satu alternatif dapat dilakukan dengan menggunakan
bahan yang kaya kandungan bioaktif dan antioksidan, diantaranya buah markisa
ungu, kesemek, dan ubi jalar ungu. Ketiga bahan pangan tersebut dibuat menjadi
produk minuman sehat praktis dan bersifat fungsional yang dinamakan Mar'ke
Bilar.

Jenis penelitian ini adalah true experimental dengan desain the post test-only
control group design yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian
Minuman Mar'ke Bilar terhadap kadar gula darah pada tikus wistar jantan Diabetes
Melitus.

Pemberian treatment pada kelompok perlakuan dilakukan selama 15 hari,
kemudian pada hari ke-16 dilakukan pengambilan sampel darah untuk pemeriksaan
kadar gula darah menggunakan metode ELISA. Sampel penelitian ini adalah tikus
Rattus norvegicus strain Wistar jantan, berusia 2—-3 bulan dengan berat badan 175—
200 g.

Hasil uji statistik one-way ANOVA yang dilanjutkan uji post-hoc Tukey
menunjukkan adanya perbedaan kadar gula darah antar kelompok (p=0,0001).
Minuman ini dapat diberikan pada penderita DM karna dapat mencegah lonjakan
kadar gula darah karena mengandung bahan alami pangan lokal dengan antioksidan
(vitamin C, flavonoid, betakaroten), zat bioaktif (fenol, tanin), dan antosianin yang
mampu mencegah peningkatan kadar gula darah.

Kata kunci : Diabetes Melitus, Kadar gula darah, Tikus wistar jantan, Pangan lokal,
Markebilar.
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF MAR’KE BILAR DRINK (PURPLE PASSION
FRUIT, PERSIMMON, AND PURPLE SWEET POTATO)
ADMINISTRATION ON BLOOD SUGAR LEVELS IN
DIABETIC MALE WISTAR RATS

Yulan Pintauli Tampubolon, Ginta Siahaan
Medan Health Polytecnic of the Ministry of Health

Email : yulantampubolon9(wgmail.com

Diabetes Mellitus (DM) is a non-communicable disease that occurs due to
a diet with unrestricted glucose intake and a disruption of the pancreas, which
produces insulin to regulate blood sugar levels. Many DM patients scek traditional
medicine as an alternative therapy to lower blood glucose levels. One alternative
can be done by using ingredients rich in bioactive compounds and antioxidants,
including purple passion fruit, persimmon, and purple sweet potato. These three
food ingredients are formulated into a practical and functional healthy drink product
called Mar'ke Bilar.

This type of research was a true experimental study with a post-test-only
control group design, which aims to determine the effect of administering Mar'ke
Bilar Drink on blood sugar levels in diabetic male Wistar rats.

The treatment for the intervention group was carried out for 15 days, and
then on the 16th day, blood samples were taken for blood sugar level examination
using the ELISA method. The samples in this study were male Rattus norvegicus
Wistar strain rats, aged 2—-3 months, weighing 175-200 g.

The results of the one-way ANOVA statistical test, followed by the Tukey
post-hoc test, showed a significant difference in blood sugar levels between groups
(p=0.0001). This drink can be given to DM patients because it can prevent spikes
in blood sugar levels; it contains natural local food ingredients with antioxidants
(vitamin C, flavonoids, beta-carotene), bioactive substances (phenols, tannins), and
anthocyanins that can prevent an increase in blood sugar levels.

Keywords: Diabetes Mellitus, Blood Sugar Levels, Male Wistar Rats, Local
Food, Markebilar
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