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Faktor Kelebihan Berat Badan Dan Asupan Zat Gizi Makro Dengan Kadar Gula
Puasa Pada Tenaga Pendidik dan perangkat sekolah SMA Negeri 1
Simpang Empat Kabupaten Karo Tahun 2025
Peneliti:

Haridas Anastasya Br Karo

P0103122018
(No. HP: 082162742490)

Saya mahasiswa jurusan gizi politeknik kesehatan medan yang sedang melakukan
penelitian mengenai Faktor Kelebihan Berat Badan Dan Asupan Zat Gizi Makro
Dengan Kadar Gula Darah Puasa Pada Tenaga Pendidik dan perangkat sekolah
Sma Negeri 1 Simpang Empat Kabupaten Karo Tahun 2025 .Tujuan peneliti
melakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui Faktor Kelebihan Berat Badan
Dan Asupan Zat Gizi Makro Dengan Kadar Gula Darah Puasa Pada Tenaga
Pendidik dan perangkat sekolah Sma Negeri 1 Simpang Empat Kabupaten Karo
Tahun 2025

Agar tercapainya tujuan dari penelitian ini, saya selaku peneliti
mengharapkan partisipasi bapak/ibu sebagai responden. Segala sesuatu dalam
penelitian ini yang berhubungan dengan informasi yang diberikan responden
menjadi tanggung jawab Peneliti untuk menjaga kerahasiaannya, sangat diusahakan
tidak ada orang lain yang membacanya kecuali peneliti sendiri dan semua data akan
digunakan hanya untuk kepentingan penelitian. Informasi yang peneliti dapatkan
dari Bapak/lbu akan dipergunakan dalam mengembangkan llmu Kesehatan dan
sebagai bukti penelitian yang sah dalam penelitian.

Apabila bapak/lbu tidak menginginkan menjadi bagian dari responden
penelitian ini, bapak/lbu berhak menolak dan tidak ikut berperan serta dalam
penelitian ini tanpa ada ganjaran apapun. Keikutsertaan sebagai responden dalam
penelitian ini adalah bersifat sukarela. Penelitian memaakan waktu Selma 45 menit.
Lubuk Pakam , 2025

Peneliti
Haridas Anastasya Br Karo




Lampiran 5 Pernyataan Ketersediaan Menjadi Subjek Penelitian

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti tentang faktor kelebihan berat
badan dan asupan zat gizi makro  dengan kadar gula  darah puasa
Keikutsertaan/partisipasi Bapak/lbu dalam penelitian ini tidak ada risiko apapun.
Keseluruhan identitas pribadi dan jawaban yang Bapak/lbu berikan hanya akan
digunakan untuk kepentingan penelitian ini, dan dijamin kerahasiaannya dan tidak
disebarluaskan. Jika Bapak/lbu yang mendapat kesempatan ingin mengajukan
pertanyaan mengenasi sesuatu yang berhubungan dengan penelitian ini maka dapat
menghubungi melalui nomor handphone 085264038851.

Saya yang bertanda tanggan di bawabh ini

Nama :

Alamat :
No. HP :

Dengan ini saya secara sukarela dan penuh kesadaran tanpa adanya paksaan

menyatakan bersedia ikut serta dalam penelitian. Demikian pernyataan ini saya buat
dengan sebenarnya tanpa adanya tekanan dari pihak manapun.

Lubuk Pakam 2025 Lubuk Pakam 2025

(Haridas Anastasya Br Karo) ( )
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1. Identitas sampel

Nama:
Jenis kelamin :

Tanggal lahir:

Pekerjaan sampingan :

2. Data kadar gula darah

3. Data status gizi:
Berat badan:
Tinggi badan:
IMT:

Tanda  tangan
responden

No

Waktu Makan

Nama Hidangan/Nama Makanan/Minuman




Waktu | Urutan Nama Rincian | URT/Porsi Estimasi
Makan | Waktu | Hidangan Bahan Hidangan Berat Makanan/Minuman
(Jam) | /Makanan | Makanan/| jym| [URT |Gram|Mata| Menta| BDD |[Ment
/Minuman | Minuman | gp ng | h ah
(Gr) | Kotor Bersi
(Gn) h
(Gn)
Pagi
Selingan
Makan
Siang
Selingan
Makan

Malam
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Lampiran 7 Data hasil penelitian

1. Lampiran karakteristik responden
a. Jenis kelamin

jenis_kelamin

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid laki-laki 10 25.0 25.0 25.0
perempuan 30 75.0 75.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
b. Pekerjaan Sampingan
Pekerjaan sampingan
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid IRT 10 25.0 25.0 25.0
petani 28 70.0 70.0 95.0
wiraswasta 2 5.0 5.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
2. IMT
IMT
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 18.15 1 2.5 2.5 2.5
19.51 1 2.5 2.5 5.0
21.43 1 2.5 2.5 7.5
21.82 1 2.5 2.5 10.0
22.21 1 2.5 2.5 12.5
22.42 1 2.5 2.5 15.0
22.84 1 2.5 2.5 17.5
23.12 1 2.5 2.5 20.0
23.12 1 2.5 2.5 22.5
23.14 1 2.5 2.5 25.0
23.19 1 2.5 2.5 27.5
23.52 1 2.5 2.5 30.0
23.53 1 2.5 2.5 325
23.73 1 2.5 2.5 35.0
23.75 1 2.5 2.5 37.5
23.85 1 2.5 2.5 40.0
23.98 1 2.5 2.5 42.5
24.13 1 2.5 2.5 45.0




24.44 1 2.5 2.5 47.5
24.50 1 2.5 2.5 50.0
24.96 1 2.5 2.5 52.5
25.42 1 2.5 2.5 55.0
25.44 1 2.5 2.5 57.5
25.59 1 2.5 2.5 60.0
26.68 1 2.5 2.5 62.5
26.75 1 2.5 2.5 65.0
26.88 1 2.5 2.5 67.5
27.01 1 2.5 2.5 70.0
27.05 1 2.5 2.5 72.5
27.13 1 2.5 2.5 75.0
28.97 1 2.5 2.5 77.5
29.09 1 2.5 2.5 80.0
29.45 1 2.5 2.5 82.5
30.01 1 2.5 2.5 85.0
31.08 1 2.5 2.5 87.5
31.45 1 2.5 2.5 90.0
31.64 1 2.5 2.5 92.5
33.77 1 2.5 2.5 95.0
35.23 1 2.5 2.5 97.5
37.74 1 2.5 2.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
3. Kategori Kadar Gula Darah
kategori kadar gula darah
Valid Cumulative
Frequency [ Percent Percent Percent
Valid Normal 23 57.5 57.5 57.5
L‘gfrﬁal 17| 425 425 100.0
Total 40 100.0 100.0




4. Asupan KH

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid 239.37 1 25 2.5 25
258.80 1 25 2.5 5.0
259.20 1 2.5 2.5 7.5
262.03 1 2.5 2.5 10.0
263.13 1 2.5 2.5 12.5
269.43 1 2.5 2.5 15.0
271.77 1 2.5 2.5 17.5
272.30 1 2.5 2.5 20.0
276.40 1 2.5 2.5 225
280.67 1 2.5 2.5 25.0
282.07 1 2.5 2.5 27.5
282.53 1 2.5 2.5 30.0
286.83 1 2.5 2.5 325
287.97 1 2.5 2.5 35.0
290.67 1 2.5 2.5 375
302.93 1 2.5 2.5 40.0
303.00 1 25 2.5 42.5
303.17 1 25 2.5 45.0
304.50 1 25 2.5 47.5
305.00 1 25 2.5 50.0
316.40 1 25 2.5 52.5
322.97 1 25 2.5 55.0
323.77 1 25 2.5 57.5
332.53 1 25 2.5 60.0
335.60 1 25 2.5 62.5
336.67 1 25 2.5 65.0
339.50 1 25 2.5 67.5
342.80 1 25 2.5 70.0
346.00 1 25 2.5 72.5
346.03 1 2.5 2.5 75.0
346.57 1 2.5 2.5 775
348.30 1 2.5 2.5 80.0
357.63 1 2.5 2.5 825
357.70 1 2.5 2.5 85.0
358.23 1 2.5 2.5 87.5
361.60 1 2.5 2.5 90.0
369.33 1 2.5 2.5 925
374.60 1 2.5 2.5 95.0
390.63 1 2.5 2.5 97.5
393.80 1 2.5 2.5 100.0
Total 40 100.0 100.0




5. Asupan Protein

asupan protein

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid 50.53 1 2.5 2.5 25
51.47 1 2.5 2.5 5.0
51.75 1 2.5 2.5 75
51.83 1 2.5 2.5 10.0
53.27 1 2.5 2.5 125
54.90 1 2.5 2.5 15.0
55.13 1 2.5 2.5 175
55.40 1 2.5 2.5 20.0
55.63 1 2.5 2.5 22.5
57.67 1 2.5 2.5 25.0
58.10 1 2.5 2.5 27.5
58.97 1 2.5 2.5 30.0
59.10 1 2.5 2.5 325
59.37 1 2.5 2.5 35.0
59.53 1 2.5 2.5 375
59.83 1 2.5 2.5 40.0
60.97 1 2.5 2.5 42,5
61.57 1 2.5 2.5 45.0
62.03 1 2.5 2.5 47.5
62.13 1 2.5 2.5 50.0
62.40 2 5.0 5.0 55.0
62.47 1 2.5 2.5 57.5
62.57 1 2.5 2.5 60.0
63.07 1 2.5 2.5 62.5
63.67 1 2.5 2.5 65.0
64.00 1 2.5 2.5 67.5
64.43 1 2.5 2.5 70.0
64.50 1 2.5 2.5 725
64.53 1 2.5 2.5 75.0
65.30 1 2.5 2.5 77.5
66.10 1 2.5 2.5 80.0
66.77 1 2.5 2.5 82.5
69.83 1 2.5 2.5 85.0
70.80 1 2.5 2.5 87.5
71.37 1 2.5 2.5 90.0
71.97 1 2.5 2.5 92.5
73.70 1 2.5 2.5 95.0
105.77 1 2.5 2.5 97.5
124.77 1 2.5 2.5 100.0
Total 40 100.0 100.0




6. Asupan Zat Gizi Lemak

asupan zat gizi lemak

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid 36.80 1 25 2.5 25
37.80 1 25 2.5 5.0
39.73 1 25 2.5 7.5
39.83 1 25 2.5 10.0
42.03 1 25 2.5 125
44.43 1 25 2.5 15.0
4447 1 25 2.5 175
45.07 1 25 2.5 20.0
47.43 1 25 2.5 22.5
47.83 1 25 2.5 25.0
49.63 1 2.5 2.5 27.5
50.20 1 2.5 2.5 30.0
51.93 1 2.5 2.5 325
53.07 1 2.5 2.5 35.0
54.20 1 2.5 2.5 375
54.23 1 2.5 2.5 40.0
55.87 1 2.5 2.5 42,5
56.00 1 2.5 2.5 45.0
58.20 1 2.5 2.5 47.5
58.50 1 2.5 2.5 50.0
58.80 1 2.5 2.5 525
60.00 1 2.5 2.5 55.0
60.13 1 2.5 2.5 575
62.50 2 5.0 5.0 62.5
63.43 1 25 2.5 65.0
65.00 1 25 2.5 67.5
65.90 1 25 2.5 70.0
67.77 1 25 2.5 72.5
69.00 1 25 2.5 75.0
69.43 1 25 2.5 77.5
71.27 1 25 2.5 80.0
71.47 1 25 2.5 82.5
72.77 1 25 2.5 85.0
73.37 1 25 2.5 87.5
74.80 1 25 2.5 90.0
75.10 1 25 2.5 92,5
84.57 1 25 2.5 95.0
88.67 1 2.5 2.5 97.5
90.77 1 2.5 2.5 100.0
Total 40 100.0 100.0




7. Asupan Zat Gizi Makro

asupan zat gizi makro

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid 68.46 1 2.5 2.5 2.5
76.47 1 2.5 2.5 5.0
82.63 1 2.5 2.5 7.5
85.11 1 2.5 2.5 10.0
87.11 1 2.5 2.5 12,5
88.74 1 2.5 2.5 15.0
88.88 1 2.5 2.5 17.5
88.89 1 2.5 2.5 20.0
89.46 1 2.5 2.5 225
91.39 1 2.5 2.5 25.0
91.75 1 2.5 2.5 27.5
93.22 1 2.5 2.5 30.0
94.41 1 2.5 2.5 325
94.43 1 2.5 2.5 35.0
95.15 1 2.5 2.5 375
95.94 1 2.5 2.5 40.0
96.34 1 2.5 2.5 42.5
96.94 1 2.5 2.5 45.0
98.42 1 2.5 2.5 47.5
98.94 1 2.5 2.5 50.0
101.01 2 5.0 5.0 55.0
101.48 1 2.5 2.5 57.5
103.54 1 2.5 2.5 60.0
104.56 1 2.5 2.5 62.5
104.84 1 2.5 2.5 65.0
106.46 1 2.5 2.5 67.5
106.88 1 2.5 2.5 70.0
108.48 1 2.5 2.5 72.5
109.18 1 2.5 2.5 75.0
109.43 1 2.5 2.5 77.5
110.11 1 2.5 2.5 80.0
112.46 1 2.5 2.5 82.5
112.65 1 2.5 2.5 85.0
114.03 1 2.5 2.5 87.5
114.06 1 2.5 2.5 90.0
114.33 1 2.5 2.5 92.5
118.84 1 2.5 2.5 95.0
123.33 1 2.5 2.5 97.5
152.64 1 2.5 2.5 100.0
Total 40 100.0 100.0




8. Uji Normalitas
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Kadar gula | asupan zat gizi
IMT darah makro
N 40 40 40
Normal Parameters®® Mean 25.9424 109.78 100.8011
Std. Deviation | 4.16122 20.286 14.40897
Most Extreme Absolute 138 124 .099
Differences Positive .138 124 .099
Negative -.089 -.081 -.076
Test Statistic 138 124 .099
Asymp. Sig. (2-tailed) .053¢ 122¢ .200¢¢
9. Uji Statistik dengan Korelasi Person
Correlations
asupan zat gizi | Kadar gula
IMT makro darah
IMT Pearson Correlation 1 .099 120
Sig. (2-tailed) 542 460
N 40 40 40
asupan zat gizi makro Pearson Correlation .099 1 .696™
Sig. (2-tailed) 542 .000
N 40 40 40
Kadar gula darah Pearson Correlation 120 .696™ 1
Sig. (2-tailed) 460 .000
N 40 40 40
10. Descriptive Statistics
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Mean [ Std. Deviation
IMT 40 18.15 37.74| 25.9424 4.16122
asupan KH 40 239.37 393.80| 315.0608 40.40879
asupan protein 40 50.53 12477 63.9897 13.41323
asupan zat gzi lemak 40 36.80 90.77| 59.3625 13.70440
Kadar gula darah 40 80 161 109.78 20.286
Valid N (listwise) 40




11. Corelations

Correlations

IMT asupan KH [ asupan protein

IMT Pearson Correlation 1 .033 -.018

Sig. (2-tailed) 841 911

N 40 40 40

asupan KH Pearson Correlation .033 1 182

Sig. (2-tailed) 841 261

N 40 40 40

asupan protein Pearson Correlation -.018 182 1
Sig. (2-tailed) 911 261

N 40 40 40

asupan zat gzi lemak  Pearson Correlation 101 537" 495™

Sig. (2-tailed) 536 .000 .001

N 40 40 40

Kadar gula darah Pearson Correlation 120 542" 349"

Sig. (2-tailed) 460 .000 027

N 40 40 40
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