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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.3761/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Syafira zulaika

Principal In Investigator

Nama Institusi : poltekkes kemenkes medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"ASUHAN KEBIDANAN CONTIUNITY OF CARE (COC) BERFOKUS PADA NY.A KEHAMILAN DENGAN
KELUHAN NYERI PINGGANG DI PMB Bd.AIDA NOSPITA DI KOTA MEDAN TAHUN 2026"

"Continuity of Care (CoC) Midwifery Care Focused on Mrs. A (Pregnancy with Lower Back Pain) at Midwife Aida Nospita's
Independent Midwifery Practice in Medan City, 2026"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang 1]
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 27 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 27 Agustus 2027.

This declaration of ethics applies during the period August 27, 2026 until August 27, 2027.
August 27, 2026

Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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KARTU BIMBINGAN LTA

: P07124725093

: SYAFIRA ZULAIKA

:ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF
CARE (COC) PADANY A UMUR 17 TAHUN
DI PMB AIDA NOSPITA KOTA MEDAN 2026

Melva Simatupang, SST, M.Kes

belakang, lengkapi
materi dan perbaikin
manajemen SOAP
sesuai standar asuhan
kebidanan

Penguiji | Suryani, SST, M.Kes
Penguji 1l Dr. Rismahara Lubis, SSiT, M. Kes
NO TANGGAL TOPIK BIMBINGAN SARAN PARAF
1. 17 Februari | Melakukan ujian ANC Memahami
2026 dengan Pasein ANC dan konsepQOC dan
melanjutkan
Arahan dan konsultasi dalam penyusunan COC
pengerjaan Asuhan Continuity sestial pe_doman @.
penulisan
Of Care (COC)
Melva Simatupang,
SST, M.Kes
2. 02 Maret Bimbingan ANC pasien dan Diarahkan agar
2026 memulai penulisan laporan melakukan
pelayanan ANC
sampai dengan @
pemilihan
kontrasepsi keluarga
berencana.
Melva Simatupang,
SST, M.Kes
3. 06 Mei 2026 Mengumpulkan BAB | s/d V Perbaikan latar

ez

Melva Simatupang,
SST, M.Kes




07 Mei 2026 Mengumpulkan BAB | s/d V Revisi BAB Il
Melva Simatupang,
SST, M.Kes
08 Mei 2026 Mengumpulkan BAB I11 ACC BAB IlI
Melva Simatupang,
SST, M.Kes
11 Mei 2026 Mempersiapkan Power Point Siapkan PPT dan
dan Menyelesaikan Melengkapi
Administrasi untuk Ujian COC administrasi
Melva Simatupang,
SST, M.Kes
18 Juni 2026 Konsultasi perbaikan pasca Perbaikan sesuai
ujian hasil dengan arahan
Melva Simatupang,
SST, M.Kes
19 Juni 2026 | Konsultasi perbaikan pasca

ujian hasil

ACC perbaikan
laporan COC
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Melva Simatupang,
SST, M.Kes

9. | 22 Juni 2026 ACC revisi perbaika
Melva Simatupang,
SST, M.Kes
10. | 19 juni 2026 | Mengumpulkan perbaikan Perbaikan sesuai
setelah ujian arahan
-
Suryani SST,M.Kes
11. | 23 Juni 2026 | Konsultasi perbaikan pasca ACC perbaikan
ujian hasil laporan COC

Suryani SST,M.Kes




19 Juni 2026 | Mengumpulkan perbaikan Perbaikan sesuai
setelah ujian arahan
Dr. Rismahar Lubis,
SSiT, M. Kes
26 juni 2026 | Konsultasi perbaikan pasca ACC perbaikan
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INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN
CONTINUITY OF CARE (COC)

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :
Nama - Aulia Alifia

Umur : 17 ahun

Agama  :Islam

Alamat  :Jl.psr 7 Beringin Gg Kutilang
Pekerjaan : IRT

Dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai subjek pelaksanaan
Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela menerima Asuhan
Kebidanan secara berkesinambungan ( Continuity Of Care ) yang dilakukan oleh

mahasiswa :
Nama : Syafira Zulaika
Nim : P07124725093

Asuhan kebidanan yang diberikan meliputi :
1. Asuhan kebidanan trimester I11 dilakukan 3 kali kunjungan.
2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)
3. Asuhan pada bayi baru lahir (KN 1, KN 2, KN 3)
4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali ( KN 1, KN 2, KN 3, KN 4) atau sesuai
kebutuhan.
5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) konseling pada saat pre dan
post menjadi akseptor dan pemberian atau penggunaan obat/alat kontrasepsi.
Kepada saya sudah di informasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama
kehamilan sampai pelayanan keluarga berencana selama proses yang berjalan
fisiologis.

Medan, 10 maret 2026

(‘Aulia Alifia )
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Kementerian Kesehatan

' , Direktorat Jenderal
. ’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘\ ) Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20136
8 (061) 8368633

@ https//poltekkes-medan.ac.id

Nomor : PP.06.02/F.XXI1.10/3099/2026 05 Juni 2026
Lamp. : -
Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,

Pimpinan PMB Bd.Aida Nospita
di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi Profesi
Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan Laporan Asuhan
Kebidanan Berkesinambungan atau Continuity of Care (COC), Maka dengan ini kami
mohon kepada Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan

Kebidanan pada mahasiswa tersebut dibawah ini :
Nama : Syafira Zulaika
NIM : P07124725093

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan

terima kasih.

K Kesel tidak suap d; i dalam bentuk apapun. Jika
terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
hupswbs kembes.goid. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

tps L Q) o.goid'y VPDF,
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama : Syafira Zulaika

Tempat/Tanggal lahir : Simpang Empat,30 Juli 2003

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Dusun V11 Desa Sipaku Area,Kec.Simpang
Empat,Kab.Asahan

Kewarganegaraan : Indonesia

Status : Belum Kawin

Agama : Islam

Nama Orang tua

Ayah : AIPTU HOLID

Ibu :Siti Sundari Tanjung

Anak ke : 2 dari 2 bersaudara

No. Hp 082246480758

Email : syafirazulaikaO6@gmail.com

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

No | Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat
1 | TKAL-ISTIQAMAH 2007 2009
2 SDN 010050 2009 2015
3 SMPN 1 SIMPANG EMPAT 2015 2018
4. | SMAN 1 SIMPANG EMPAT 2018 2021
5. | Poltekkes Kemenkes Rl Medan 2021 2025
Jurusan Sarjana Terapan
Kebidanan
6. | Poltekkes Kemenkes Rl Medan 2025 2026
Jurusan Profesi Bidan
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