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Lampiran 1

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
(Informed Consent)

Kepada
Yth. Responden Penelitian
Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Janet Siburian

Nim : P07520421013

Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D-Ill Keperawatan
Dairi Kemenkes Poltekkes Medan

Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul :

“Peran Keluarga Pada Penderita Stroke di RSUD Tahun 2024”
Tujuan penelitian ini adalah: “Untuk melihat atau mengetahui bagaimana
peran keluarga pada penderita Stroke di RSUD Sidikalang tahun 2024”.

Identitas pribadi Anda sebagai responden dalam penelitian ini akan
dijaga kerahasiaannya, dan semua informasi yang Anda berikan akan
digunakan hanya untuk keperluan penelitian ini. Selanjutnya, saya meminta
kesediaan Anda untuk mengisi kuesioner dengan jujur dan sebenar-
benarnya. Jika Anda setuju, mohon tandatangani persetujuan ini sebagai
bukti kesediaan sukarela Anda. Anda memiliki hak untuk memilih untuk
berpartisipasi atau tidak tanpa adanya sanksi atau konsekuensi buruk di
kemudian hari. Jika ada hal yang kurang jelas, Anda dapat langsung
bertanya kepada peneliti. Terima kasih atas kesediaan dan kerjasamanya.

Responden Peneliti
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Lampiran 2

KUESIONER PERAN KELUARGA PADA PENDERITA STROKE

Nama
Umur
Jenis Kelamin
Pekerjaan
Pendidikan

Petunjuk Pengisian
Petunjuk pengisian: Jawablah peran keluarga pada penderita stroke berikut
dengan mengisi jawaban atau memberikan tanda centang (V) pada kotak
yang tersedia di bawah ini!

No

Peran keluarga pada penderita stroke

SS
(4)

SR
&)

KK
(2)

TP
(1)

Peran Sebagai Pemberi Perawatan

Keluarga berperan aktif dalam setiap
pengobatan dan perawatan saya

Keluarga  berperan  aktif membantu
memenuhi kebutuhan, seperti : makan,
minum, berpakaian.

Pada saat saya ingin berpindah, keluarga
selalu menjadi tim pembantu

Keluarga mengarahkan dan membantu
latihan anggota gerak

Peran Sebagai Pendukung

Keluarga menyediakan transportasi yang
mempermudah melakukan aktivitas

Keluarga mengingatkan tentang perilaku-
perilaku yang memperburuk penyakit

Keluarga berupaya untuk tidak menyediakan
dan mengonsumsi makanan-makanan yang
beresiko terhadap stroke

Keluarga memotivasi untuk tetap
menjalankan kegiatan positif (berkunjung ke
posyandu lansia atau pun berolahraga)

Peran Sebagai Penghubung/ Komunikasi

Keluarga berkoordinasi dengan tenaga
kesehatan untuk memberikan pengobatan
bagi anggota keluarga yang sakit.

Apabila  Keluarga ingin mengambil
keputusan tentang pengobatan saya,
keluarga selalu mengkomunikasikannya
kepada saya terlebih dahulu

Keluarga selalu berperan menjadi teman
diskusi.
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Keluarga memberitahu tentang hasil
pemeriksaan dan pengobatan dari dokter
yang merawat

V. Peran Sebagai Pendidik

Keluarga selalu melatih berkomunikasi

N —

Keluarga selalu mengingatkan perilaku-
perilaku yang dapat meningkatkan resiko
terhadap penyakit stroke

Keluarga selalu memberikan penjelasan
tentang penyakit stroke

Keluarga selalu belajar cara perawatan
pasien stroke sesuai petunjuk dokter agar
dapat dilakukan secara mandiri dirumah

Keluarga selalu menciptakan ruangan yang
tenang (tidak berisik)

2 Keluarga selalu menjauhkan fasilitas yang
menimbulkan bahaya

3 Keluarga menentukan waktu istirahat
sehingga merasa rileks dan tenang

4 Keluarga menciptakan ruangan dengan

penerangan yang cukup

VI. Peran Sebagai Pengambil Keputusan

Keluarga menentukan ke mana penderita
stroke akan dibawa berobat apakah
pengobatan medis atau pengobatan
tradisional

Apabila penderita stroke menghadapi
masalah maka seluruh anggota keluarga
terlibat memberikan solusi

Apabila saya sudah tidak dapat mengambil
keputusan, keluarga berperan untuk
memberikan keputusan seputar perawatan
dan pengobatan stroke

Sebelum mengambil keputusan yang tepat
keluarga memberikan perawatan sederhana
dirumah

VII. Peran Sebagai Pencari Sumber Dana

Keluarga bersedia membiayai biaya
pengobatan dan perawatan.

Keluarga berusaha untuk mencarikan dana
untuk melengkapi kekuragan sarana dan
peralatan perawatan yang diperlukan.

Keluarga berusaha menanggulangi biaya-
biaya yang timbul akibat perawatan,
rehabilitasi.

Keluarga berusaha menanggulangi biaya-
biaya yang timbul akibat perubahan gaya
hidup.
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V. Peran Sebagai Pengubah Lingkungan/ Terapi lingkungan




SS = Selalu (diberi skor 4)

SR = Sering (diberi skor 3)

KK = Kadang-kadang (diberi skor 2)
TP = Tidak pernah (diberi skor 1)
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Lampiran 3

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
QD DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
a:: POLITEXNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
ﬁb . Jamin Gining KON 13,5 Kel Law G Medan Turdungan Kode Pos 20136 \& ©

Telepon : 061-8368633 - Fax : 061- 8368544

KEMENKES Wedsite : www poliekies medan ac.d — emal: poiekkes medan@yahoocom

Sidicalang, 2/ Desember 2023

Nomor : 4120 (144902
Lamp : 1 (Satu) Berkas )
Perihal : Permohonan Pesmintaan Data

untuk Survey Awal Peneffian

Kepada Yth,
Direitr RSUD Sidikalang
Bi

Tempat

Dengan Hormat,
MHMMWBMU.MMiNHanMk&Kmm
Medan :

Nama :Janet siburian
NiM - PO7520421013

Yang bermaksud akan mengadakan survey awal penelian melaui wawancaraimenyebar angketiobservast
mmmmwammwmmmmnm
Keperawalan pada Prodi O-Iil Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan.

SeMWndmhdMMsmgamebmmwwmdwmﬁm

data<dataketerang; \ Drosur-brosur, buku-buku dan penjelasan lainnya yang aken digunakan

dafam rangia menyustn Karya Tusis limiah dengan judu :
~mm«m’mmmmmmm«mmwmgﬂ

SegabmdmummymdmmMMdmmmmdaﬁmmm
pengetahuan dan tidak aian diumumkan dan diberRahukan pada phak lein.

Derrikian kami sampakan, atas banfuan dan kefjasama Bapakiiou divcapkan terima kasih,

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 4
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Lampiran 5
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Lampiran 6

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN
UPT. RSUD SIDIKALANG

A, Rusnah Sakdl No 19-Sidiaang. Dacl. Sumalera Utara 22211
Telepon (0827) 21086 Faxaimia, {0527) 21086
Laman reud sictkalano@dain go.d

Sidialang. » & Marot 2024

Namoe CADQ.TIMs IRSUD-SDKMIZE24
Sifat _Bissa

Lampiran -

Hal - Sefasal Melaksanaean Peneltian,

Yth  Kelua Prodi D-Il Keparawatan Dail
Kemankss Pollekes Medan
-
Tempat

Sehubungan dengdn surat Ketua Prodi 01l Keperawatsn Dairi Kemenkes
Poliekes Medan Nomor PP 08 .02F XXI1L.20002552024 tanggal 15 Mare! 2024

Parhal Parmahonan §in Penelitian:
Nama - Janat Shurian
NIV POTS20421012

Judud Peneitian - Pecan Keluarga pads Pendesits Stroke di Ruman Sakit
Umaun Daersh Sickafang Tahun 2024,
Maks bersama im kami sampaikan balwwa mahasiswl tersebul telah sedasal
meiaksanakan Paraiian di Rumah Sakit Umam Daersh Sidikalang,

Derrskian csamooikan uniuk dieteh ui maksudnyg
NI T
/QIREKTUR UFT RSUD SIDIKALANG

X

A
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Lampiran 7

Ethical Approval

-{Z

Kemehterinn Kesehatan
Poltekkes Medan

Kem en kes 0y Komisi Etik Penelitian Kesehatan

P & Jalan Jamin Ginting KM, 13.5

i Medan, Sumatera Utara 20137
\ ® (061) 8368633

\ ® Httos/pottekkes-medan acid

KETERANGAN LAYAK ETIK | DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *
No: 01,25 726 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitinn yang diusulkan olch |
The Research Protovel Proposed By

Peneliti Utama L JANET SIBURIAN
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-IIT Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan
Nanie of the Institution

Dengan Judul
Title

“PERAN KELUARGA PADA PENDERITA STROKE DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SIDIKALANG
TAHUN 2024"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (mjuh)‘snndu’WHO 2011, Yaims I)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)

Pemerntnan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, S)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)

Persctujuan Setelah Penjelasan, yang juk pada pedoman CIOMS 2016 Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenulinyy indikator.

Declared 1o be ethically appropriare in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values,

2)8clentific Values | 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, S)Persuasion/Exploitation, 6)
Conficdentlality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is os
indicated by the fulfillment of the b of each standard

Pemystaan Laysk Etik ini berfoku selama korun wakie 8 Mei 2024 sampai 8 Mei 2025
This declaration of ethics applies during IM{’ period 8 May 202¢ umid 8 May 2025
t

Medan, 8 May 2024
Ketwa/chalrperson

ool

! dr. Lestari Rahiuah, MKT.
' NIP [97106222002122003

Dioindai denaan CamScanner
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Lampiran 8

Master Data Peran Keluarga Pada Penderita Stroke di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2024
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Lampiran 9
DOKUMENTAS] BUKTI! BIMBINGAN

:a.nk :;:;JET SIBURIAN
PEMBIMBING UTAMA ‘H SapRatet)

: HERLINA E. Y. MANIK, SST, M.K.M
PEMBIMBING PENDAMPING - ROBERTH H. leALAKr'n. SKM. M.K.M

Foto Dokumentasi Paraf
Bimbingan
1. | 18 Januari Pengajuan | T
2024 Judul Proposal | !;"

I S
1 .:'."5--.'_"‘ ¢ !
- .
Y.

. e

2. | 23 Januari Bimbingan Bab
2024 I Latar
belakang

3. | 24 Januari Bimbingan ke 2
2024 Bab |

4. | 25 Januan Bimbingan Bab
2024 I Kerangka
' konsep

5. | 29 Januan Bimbingan Bab
2024 i
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§1 Jlm Bunblﬂgm e 5-1 —- SE— ==
204 bab |l Defenisi | e mmu i

Oper w [y ,

Jy ‘ %mgan Bab " .

5 Februan Bimbingan Bab

3024 Il dan ,
Kuesioner ‘ g 4 l
e i » Uad

8 Februan &mb'\g' ingan Bab
2024 i

i.:;f: N\
| 2 Februani | Bimbingan Lz
2024 Km L - (5
)
1

I 2024 Kuesioner -‘ T, '
B~ : R
[

19 Februari | Bimbingan . :
2024 Kuesioner dan " 4
persiapan . O
seminar = 2

proposal
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13. | 22 Februani | Seminar =
"‘..‘ %'l
14.| 26 Februari | Bimbingan
2024 perbaikan
proposal 2 :
mtian Fend ‘ ‘ 0~<'
15. | 27 Februani | Bimbingan
2024 . juan ' .
turun penelitian f ¢
16. | 4 Maret 2024 | Bimbingan -
pembuatan
master data ' '-l
: ’ R
63 ) e
17. | 5 Maret 2024 | Bimbingan
pembuatan =
distribusi ..l
responden s NH
18. | 6 Maret 2024 | Bimbingan
Revisi
pembuatan
distribusi 7"’ %
!(i" ;
g £ )Q
19, [ 11 Maret Bimbingan RO O =
2024 pembahasan *
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39, | 11 Maret Bimbingan (|
2024 pembahasan
51, | 13 Maret Bimbingan bab
2024 IV dan
penulisan
22 | 18 Maret Bimbingan bab
2024 IV (ACC)
23| 2 April 2024 eambmgan bab
123 April 2024 Bimbingan
= . revisi bab V
& Mei 2024 | Bimbingan Il
25. | 6 Mei revisi bab
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127 | 22Me1 2024

‘56 | 20 Mei 2024 | Bumbingan
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Lampiran 10

BUKTI BIMBINGAN PENGUJI

NAMA : Janet Siburian

NIM : P07520421013

JUDUL KTI : Peran Keluarga Pada Penderita Stroke di
Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang
Tahun 2024

DOSEN PENGUJI : Herlina Evi Yani Manik, SST, M.K.M
: Risdiana Melinda Naibaho, SST, M.Kes
: Jojor Silaban, SST, M.Kes

No Hari/Tanggal Materi Dokumentasi Paraf
Bimbingan
1. | 22 Februari 2024 Seminar
Proposal

2. | 29 Februari 2024 | RevisidanACC
dengan Penguiji
1

3. | 29 Februari 2024 | Revisi dan ACC
dengan Penguji
]

4, 22 Mei 2024 Seminar Hasil

5; 27 Mei 2024 Revisi dan ACC
dengan Penguji
i

6. 27 Mei 2024 Revisi dan ACC
dengan Penguji
I
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Lampiran 11

DOKUMENTASI PENELITIAN

NAMA : JANET SIBURIAN
NIM : P07520421013

U '-
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