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: Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur,

rasa, dan aroma Kue Putu Ayu Dengan Substitusi Tepung Premix Sukahitu Untuk

Meningkatkan Produksi ASI pada setiap kode berdasarkan tingkat kesukaan yang

anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan mencicipi, minum air
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Lampiran 6. Rata-Rata Skor Kesukaan Panelis Terhadap Warna Kue Putu
Ayu Dengan Substitusi Tepung Premix Sukahitu Untuk Meningkatkan

Produksi ASI
RATA -RATA REKAPITULASI BERDASARKAN WARNA
Panclis | Al | A2 | Ra= | gy | gy | Rata- oo, | Rata-
rata rata rata

1 4 4 4 5 5 5 5 4 4.5
2 5 5 5 4 5 4.5 4 5 4.5
3 3 3 3 4 5 4.5 4 3 3.5
4 3 4 35 4 5 4.5 3 4 3.5
5 3 3 3 4 4 4 4 4 4
6 3 3 3 4 4 4 3 2 2.5
7 3 4 3.5 5 3 4 3 5 4
8 3 4 35 4 4 4 3 3 3
9 3 3 3 5 5 5 4 4 4
10 3 3 3 5 4 4.5 3 3 3
11 5 5 5 4 4 4 5 5 5
12 5 5 5 5 5 5 4 4 4
13 3 4 3.5 4 5 4.5 2 3 2.5
14 3 3 3 4 5 4.5 3 2 2.5
15 3 2 2.5 4 4 4 3 3 3
16 4 3 35 5 5 5 4 3 35
17 3 3 3 4 4 4 3 4 3.5
18 4 4 4 4 4 4 3 3 3
19 3 3 3 4 4 4 3 3 3
20 3 3 3 4 4 4 3 2 2.5
21 3 2 2.5 5 5 5 2 3 2.5
22 3 2 2.5 4 4 4 2 3 2.5
23 3 4 3.5 5 5 5 4 4 4
24 4 3 35 5 5 5 4 3 35
25 3 3 3 5 5 5 3 3 3
26 3 5 4 5 5 5 3 3 3
27 3 3 3 5 5 5 4 3 3.5
28 4 3 3.5 4 4 4 3 3 3
29 5 3 4 4 5 4.5 3 5 4
30 3 3 3 3 4 3.5 4 3 3.5
31 4 3 35 4 3 3.5 4 3 3.5
32 3 4 3.5 4 4 4 4 3 3.5
33 3 3 3 4 4 4 4 3 3.5
34 3 4 3.5 3 3 3 3 3 3
35 3 3 3 4 3 3.5 4 4 4
36 3 3 3 4 4 4 3 4 3.5
37 4 3 35 4 4 4 3 3 3
38 3 3 3 4 5 4.5 2 4 3
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39 2 3 2.5 4 3 3.5 3 3 3
40 2 2 2 4 3 3.5 2 2 2
41 3 4 3.5 5 5 5 3 4 3.5
42 3 3 3 5 5 5 2 2 2
43 4 4 4 4 4 4 4 4 4
44 3 3 3 4 4 4 3 4 3.5
45 3 3 3 3 3 3 3 3 3
46 3 4 3.5 3 4 3.5 4 3 3.5
47 3 3 3 5 5 5 4 3 3.5
48 3 3 3 5 5 5 4 5 4.5
49 3 4 3.5 4 4 4 3 4 3.5
50 3 4 3.5 5 4 4.5 4 4 4

JUMLAH 164 168 166 213 214 2135 167 18 168.5

RATA 32 33 42 42 33

RATA 3 6 3.32 6 3 4.27 4 34 3.37
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Lampiran 7. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Warna Kue Putu Ayu

Dengan Substitusi Tepung Premix Sukahitu Untuk Meningkatkan Produksi
ASI

ANOVA
RataW PA PB PC

Sum of Squares|{df [Mean Square|F Sig.

Between Groups|28.583 2 (14.292 38.626(.000
Within Groups [54.390 147(.370
Total 82.973 149

RataW_PA PB PC

Duncan

Subset for alpha = 0.05
ujiorganoleptik W N 1 2
PC 50 3.320
PA 50 3.370
PB 50 4.270
Sig. .682 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
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Lampiran 8. Rata-Rata Skor Kesukaan Panelis Terhadap Aroma Kue Putu
Ayu Dengan Substitusi Tepung Premix Sukahitu Untuk Meningkatkan

Produksi ASI
RATA -RATA REKAPITULASI BERDASARKAN AROMA
Panclis | Al | A2 | R&@& | gy | gy | Rata- | o f oy | Rata-
rata rata rata
1 4 4 4 4 5 5 5 4 4.5
2 5 5 5 4 4 4 4 4 4
3 4 3 35 5 4 4.5 2 2 2
4 4 3 35 4 5 4.5 3 3 3
5 4 3 3.5 5 3 4 3 3 3
6 3 3 3 5 2 3.5 3 5 4
7 3 3 3 3 4 3.5 3 3 3
8 3 3 3 4 4 4 3 3 3
9 3 4 3.5 4 5 4.5 5 3 4
10 5 3 4 5 5 5 4 3 3.5
11 5 5 5 5 4 4.5 5 5 5
12 4 5 4.5 5 5 5 5 5 5
13 2 2 2 5 5 5 3 3 3
14 3 2 2.5 5 5 5 3 3 3
15 3 2 2.5 5 4 4.5 2 3 2.5
16 3 4 3.5 5 5 5 3 3 3
17 2 4 3 3 4 3.5 3 2 2.5
18 3 3 3 4 4 4 3 4 3.5
19 2 3 2.5 5 5 5 2 2 2
20 3 3 3 4 3 3.5 3 3 3
21 2 2 2 5 4 4.5 2 3 2.5
22 2 2 2 5 4 4.5 3 2 2.5
23 4 3 3.5 5 5 5 4 3 3.5
24 4 4 4 5 5 5 4 3 35
25 3 3 3 4 4 4 4 3 3
26 3 3 3 5 4 4.5 3 4 3.5
27 3 2 2.5 4 5 4.5 2 2 2
28 3 3 3 4 4 4 4 4 4
29 5 4 4.5 5 5 5 3 5 4
30 3 3 3 3 5 4 5 3 4
31 3 4 3.5 5 5 5 4 4 4
32 4 3 3.5 4 4 4 3 3 3
33 3 4 3.5 4 4 4 4 4 4
34 3 3 3 4 4 4 4 3 3.5
35 3 2 2.5 4 4 4 3 3 3
36 4 4 4 4 4 4 3 4 35
37 3 4 35 5 4 4.5 3 3 3
38 2 3 2.5 4 4 4 1 3 2
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39 2 2 2 5 4 4.5 2 2 2
40 2 2 2 3 3 3 1 2 1.5
41 5 4 4.5 5 5 5 4 5 4.5
42 4 4 4 5 5 5 3 2 2.5
43 3 4 3.5 4 4 4 3 3 3
44 3 3 5 4 5 4.5 4 3 3.5
45 3 3 3 3 3 3 2 2 2
46 3 3 3 4 3 3.5 3 4 3.5
47 3 4 3.5 4 4 4 4 4 4
48 4 3 3.5 4 4 4 3 3 3
49 3 5 4 5 5 5 4 4 4
50 4 4 4 4 5 4.5 3 4 3.5

JUMLAH 164 164 166 218 213 216 162 163 162

RATA 32 32 43 42 32 32

RATA p 3 3.32 6 6 4.32 4 6 3.24
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Lampiran 9. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Aroma Kue Putu Ayu
Dengan Substitusi Tepung Premix Sukahitu Untuk Meningkatkan Produksi
ASI

ANOVA
RataA PA PB PC

Sum of Squares|{df [Mean Square|F Sig.

Between Groups|36.213 2 |18.107 34.398].000
Within Groups [77.380 147.526
Total 113.593 149

RataA PA_PB_PC

Duncan

Subset for alpha = 0.05
ujiorganoleptik A N 1 2
PC 50 3.240
PA 50 3.320
PB 50 4.320
Sig. .582 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
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Lampiran 10. Rata-Rata Skor Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Kue Putu
Ayu Dengan Substitusi Tepung Premix Sukahitu Untuk Meningkatkan

Produksi ASI
RATA -RATA REKAPITULASI BERDASARKAN TEKSTUR
Panclis | Al | A2 | Ra= | gy | gy | Rata- oo, | Rata-
rata rata rata

1 4 5 4.5 5 5 5 4 5 4.5
2 5 5 5 4 4 4 5 4 4.5
3 3 4 3.5 5 3 4 3 3 3
4 4 3 35 5 4 4.5 4 3 3.5
5 4 3 3.5 3 4 3.5 3 3 3
6 4 3 35 5 3 4 4 5 4.5
7 3 3 3 4 4 4 3 3 3
8 4 3 35 4 4 4 2 3 2.5
9 3 4 3.5 5 4 4.5 5 4 4.5
10 4 3 35 4 3 35 3 4 3.5
11 5 5 5 5 4 4.5 5 5 5
12 5 4 4.5 5 5 5 5 5 5
13 2 3 2.5 5 5 5 2 3 2.5
14 2 3 2.5 5 5 5 3 4 35
15 3 3 3 4 5 4.5 2 2 2
16 5 5 5 5 5 5 5 5 5
17 2 3 2.5 5 4 4.5 2 3 2.5
18 3 3 3 3 5 4 3 3 3
19 3 3 3 5 4 4.5 3 3 3
20 3 3 3 4 4 4 3 2 2.5
21 3 3 3 4 4 4 4 4 4
22 2 3 2.5 5 5 5 3 3 3
23 4 3 3.5 5 5 5 4 4 4
24 3 3 3 5 5 5 3 4 3.5
25 4 3 35 5 5 5 4 2 3
26 3 4 35 4 4 4 2 2 2
27 2 3 2.5 4 5 4.5 3 3 3
28 4 4 4 4 4 4 4 4 4
29 4 4 4 5 5 5 5 3 4
30 3 3 3 3 3 3 3 3 3
31 3 3 3 3 4 3.5 3 4 3.5
32 4 3 3.5 4 4 4 3 4 3.5
33 4 3 35 4 5 4.5 4 3 3.5
34 3 3 3 5 5 5 5 4 4.5
35 3 3 3 3 4 3.5 3 2 2.5
36 3 3 3 3 3 3 3 3 3
37 3 3 3 4 4 4 3 4 3.5
38 2 3 2.5 5 5 5 4 4 4
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Lampiran 11. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Kue Putu

Ayu Dengan Substitusi Tepung Premix Sukahitu Untuk Meningkatkan
Produksi ASI

ANOVA
RataT PA PB PC

Sum of Squares|{df [Mean Square|F Sig.

Between Groups|26.563 2 |13.282 24.7501.000
Within Groups |[78.885 147).537
Total 105.448 149

RataT PA_PB PC

Duncan

Subset for alpha = 0.05
ujiorganoleptik T N 1 2
PC 50 3.360
PA 50 3.440
PB 50 4.290
Sig. .586 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
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Lampiran 12. Rata-Rata Skor Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Kue Putu Ayu
Dengan Substitusi Tepung Premix Sukahitu Untuk Meningkatkan Produksi

ASI
RATA -RATA REKAPITULASI BERDASARKAN RASA
Panclis | Al | A2 | Ra- | gy gy | Rate- o b, | Rata-
rata rata rata

1 4 4 4 5| s 5| 4| 4 4
2 B 5| 5| 4 45| 5| s 5
3 303 30 5| 3 4] 3| 3 3
4 3 3 30 5| 5 5| 3] 3 3
5 303 31 3] 3 3] 3| 4 35
6 4| 4 4| 5| 2 35| 3] 5 4
7 30 2 25| 4| 4 4 2| 3 25
8 30 2 25| 4| 5 45| 2| 2 2
9 4] 3 35| 5| s 5| 4| 4 4
10 3 3 3] 5| 4 45| 3| 3 3
1 51 5 51 5| 4 45| 5| s 5
12 3| 4 35| 5| s 5 3] 4 35
13 3| 3 3] 5| s 5 2] 3 25
14 3] 2 25| 5| 4 45| 2| 2 2
15 2| 2 2 5| s 5| 2] 2 2
16 3| 4 35| 5| s 5] 3] 3 3
17 3| 3 30 3] s 4| 4| 4 4
18 3| 4 35| 3| 4 35 3| 3 3
19 3| 3 30 5| s 5| 2] 2 2
20 S 3| 3| 4 35| 2| 2 2
21 3 3 30 5| 4 45| 4| 3 3.5
2 2 2 A EE 45| 2| 2 2
23 3 3 30 5| 5 5] 3] 3 3
24 S 3] 4] s 45| 3| 3 3
25 41 4 4l 5| 5 5] 3| 4 3
26 2 3 25| 5| s 51 2] 3 25
27 2 1 15| 4| 5 45| 3| 4 3.5
28 3| 4 35| 4| s 45| 3| 3 3
29 4 s 45| 5| 5 5| 4| s 45
30 S 3| 3| 4 35| 4| 3 35
31 3 3 3 4] 3 35| 3| 3 3
32 S 3| 4| 4 4] 3| 3 3
33 4] 3 35| 5| 4 45| 3| 3 3
34 4] 3 35| 4| 4 4] 3| 3 3
35 2| 4 3 4| 4 4] 3] 2 25
36 4] 3 35| 4| 5 45| 3| 3 3
37 3 3 3 3| 4 35| 4| 3 35
38 I 3| 5| 4 45| 3| 3 3
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Lampiran 13. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Kue Putu Ayu
Dengan Substitusi Tepung Premix Sukahitu Untuk Meningkatkan Produksi
ASI

ANOVA
RataR PA PB PC

Sum of Squares|{df [Mean Square|F Sig.

Between Groups|50.963 2 [25.482 52.974(.000
Within Groups [70.710 147.481
Total 121.673 149

RataR PA_PB_PC

Duncan

Subset for alpha = 0.05
ujiorganoleptik R N 1 2
PC 50 3.100
PA 50 3.170
PB 50 4.370
Sig. 615 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.



Lampiran 14. Rancangan Anggaran Belanja Penelitian
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No ‘ Kegiatan ‘ Volume ‘ Satuan ‘ Harga ’ Jumlah
A. Bahan Penelitian
1 | Tepung Terigu 3 Bungkus | 12.000 36.000
2 | Tepung Daun Katuk 2 Kg 50.000 100.000
3 | Tepung Kacang Hijau 3 Kg 50.000 150.000
4 | Telur 60 Butir 2.000 120.000
5 | Kelapa parut 6 Buah 15.000 90.000
6 | Santan kara 60 Bungkus | 6.000 360.000
7 | Gula 2 kg 18.000 36.000
8 | Garam 1 bungkus | 2.000 2.000
9 | Sari Pandan 6 Ikat 2.000 12.000
10 | Vanili 2 bungkus | 1.000 2.000
Jumlah Biaya A 908.000
B. (ATK)
1 | Print Bukti bimbingan 8 lembar 600 4.800
Prinf form uji
2 01rganoleptikJ >0 Rangkap 2.000 100.000
3 | Print proposal 4 Rangkap 50.000 | 200.000
Jumlah Biaya B 302.400
C.Bahan Lainnya
Sewa alat laboratorium .
1 | (Cabinet dryer) 3 kali 40.000 | 120-000
Sewa alat laboratorium .
2 | (Timbangan Digital) 3 kali 20.000 60.000
Sewa Lab selama )
3 | penelitian ! kali 200000 | 200-000
Jumlah Biaya C 380.000
Total 1.590.000
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Lampiran 15. Nilai Gizi Kue Putu Ayu Subtitusi Variasi Tepung Premix

Sukahitu Untuk Meningkatkan Produksi ASI

Hasil Perhitungan Perlakuan A (Tepung Terigu 50 gr + Tepung Kacang Hijau

47 gr + Tepung Daun Katuk 3 gr)

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.
Tepung daun katuk 3g 40,2 kcal 09 g
Tepung kacang Hijau 47 ¢ 134,5 kcal 25,6 g
tepung terigu 50g 182,0 kcal 382 g
telur ayam 100 g 155,1 kcal L1 g
gula pasir S0g 193,5 kcal 50,0 g
garam 2g 0,0 kcal 0,0 g
santan 100 g 71,0 kcal 30 g
kelapa parutan 150 g 265,7 kcal 114 ¢
vanilli 2g 1,4 kcal 0,0 g
pandan 5¢g 6,9 kcal 1,3 g

Meal analysis: energy 1050,2 kcal (100 %), carbohydrate 131,4 g (100 %)

HASIL PERHITUNGAN
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase
nilai nilai/hari pemenuhan
energy 1050,2 kcal 1900,0 kcal 55%
water 0,0 g 2700,0 g 0 %
protein 37,1 g(13%) 48,0 g(12 %) 77 %
fat 50,6 g(40%) 77,0 g(<30 %) 66 %
carbohydr. 131,4 g(47%) 351,0 g(> 55 %) 37 %
dietary fiber 10,2 g 30,0 g 34 %
cholesterol 424,0 mg - -
Vit. A 248,4 ng 800,0 ug 31%
Vit. E 0,0 mg - -
Vit. C 7,1 mg 100,0 mg 7%
glucose 0,0 g - -
fructose 0,0 g - -
Produk gr Energi | Protein | Karbohidrat | Lemak | Serat
Kue Putu | 1 resep | 1050,2 37,1 131,4 50,6 10,2
Ayu 600 gr
1 porsi| 175,03 6,18 21,9 8,43 1,7
100 gr
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Hasil Perhitungan Perlakuan B (Tepung Terigu 50 gr + Tepung Kacang

Hijau 45 gr +Tepung Daun Katuk S gr)

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.
Tepung daun katuk 5¢g 67,0 kcal 1,5 g
Tepung kacang Hijau 45 ¢ 128,7 kcal 245 ¢
tepung terigu S0g 182,0 kcal 382 g
telur ayam 100 g 155,1 kcal Ll g
gula pasir 50g 193,5 kcal 50,0 g
garam 2g 0,0 kcal 0,0 g
santan 100 g 71,0 kcal 30 g
kelapa parutan 150 g 265,7 kcal 114 ¢
vanilli 2¢g 1,4 kcal 0,0 g
pandan 5¢g 6,9 kcal 1,3 ¢g

Meal analysis: energy 1071,3 kcal (100 %), carbohydrate 130,9 g (100 %)

HASIL PERHITUNGAN
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase
nilai nilai/hari pemenuhan
energy 1071,3 kcal 1900,0 kcal 56 %
water 0,0 g 2700,0 g 0%
protein 36,9 g(13%) 48,0 g(12 %) 77 %
fat 50,9 g(40%) 77,0 g(<30 %) 66 %
carbohydr. 130,9 g(47%) 351,0 g(> 55 %) 37 %
dietary fiber 10,2 g 30,0 g 34 %
cholesterol 424,0 mg - -
Vit. A 248,4 ng 800,0 pg 31%
Vit. E 0,0 mg - -
Vit. C 7,1 mg 100,0 mg 7%
glucose 0,0 g - -
fructose 0,0 g - -
Produk gr Energi | Protein | Karbohidrat | Lemak | Serat
Kue Putu | 1 resep | 1071,3 36,9 130,9 50,9 10,2
Ayu 600 gr
1 porsi | 178,55 6,15 21,81 8,48 1,7

100 gr
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Hasil Perhitungan Perlakuan C (Tepung Terigu 50 gr + Tepung Kacang

Hijau 43 gr + Tepung Daun Katuk 7 gr)

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.
Tepung daun katuk 7g 93,9 kcal 2,1 g
Tepung kacang Hijau 43 ¢ 123,0 kcal 234 ¢
tepung terigu 50g 182,0 kcal 382 g
telur ayam 100 g 155,1 kcal 1,1 g
gula pasir 50g 193,5 kcal 50,0 g
garam 2g 0,0 kcal 0,0 g
santan 100 g 71,0 kcal 30 ¢g
kelapa parutan 150 g 265,7 kcal 114 ¢
vanilli 2g 1,4 kcal 0,0 g
pandan 5¢g 6,9 kcal 1,3 g

Meal analysis: energy 1092,4 kcal (100 %), carbohydrate 130,4 g (100 %)

HASIL PERHITUNGAN
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase

nilai nilai/hari pemenuhan
energy 1092,4 kcal 1900,0 kcal 57 %
water 0,0 g 2700,0 g 0%
protein 36,7 g(13%) 48,0 g(12 %) 77 %
fat 51,1 g(40%) 77,0 g(<30 %) 66 %
carbohydr. 130,4 2(47%) 351,0 g(> 55 %) 37 %
dietary fiber 10,2 g 30,0 g 34 %
cholesterol 424.,0 mg - -
Vit. A 248,4 ug 800,0 ug 31 %
Vit. E 0,0 mg - -
Vit. C 7,1 mg 100,0 mg 7%
glucose 0,0 g - -
fructose 0,0 g - -

Produk gr Energi | Protein | Karbohidrat | Lemak | Serat
Kue Putu | 1 resep | 1092,4 36,7 130,4 51,1 10,2
Ayu 600 gr
1 porsi | 182,06 6,11 21,73 8,51 1,7
100 gr




Lampiran 16. Rendemen Tepung
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RENDEMEN TEPUNG DAUN KATUK

Berat Setelah Setelah Berat akhir (setelah %
awal (gr) | disortir (gr) kering (gr) menjadi tepung) (gr)
3620 357,6 42 39,9 11,16
RENDEMEN TEPUNG KACANG HIJAU
Berat Setelah Setelah Berat akhir (setelah %
awal (gr) | direndam (gr) kering (gr) menjadi tepung) (gr)
2000 2568 1842 1440 72
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Lampiran 17. Dokumentasi Pembuatan Tepung Daun Katuk
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Lampiran 18. Dokumentasi Pembuatan Tepung Kacang Hijau
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Lampiran 19. Dokumentasi Bahan Yang Dibutuhkan

—~y

Tepung terigu 50 gr Gula 50 gr

Santan 100 gr Kelapa Parut 150 gr

Vanili dan SP Telur 100 gr



PERLAKUAN A

Tepung daun katuk 47 gr Tepung kacang hijau 3 gr
PERLAKUAN B

Tepung daun katuk 45 gr Tepung kacang hijau 5 gr
PERLAKUAN C

Tepung daun katuk 43 gr Tepung kacang hijau 7 gr
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Lampiran 20. Dokumentasi Pembuatan Kue Putu Ayu Subtitusi Variasi

Tepung Premix Sukahitu Untuk Meningkatkan Produksi ASI
2 E W,
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Lampiran 21. Uji Organoleptik

Perlakuan A yaitu Tepung Terigu 50 gr + Tepung Kacang Hijau 47 gr + Tepung
Daun Katuk 3 gr

r

Perlakuan B Tepung Terigu 50 gr + Tepung Kacang Hijau 45 gr + Tepung Daun
Katuk 5 gr

~ -
.

Perlakuan C Tepung Terigu 50 gr + Tepung Kacang Hijau 43 gr + Tepung Daun
Katuk 7 gr



Lampiran 22. Dokumentasi Panelis
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