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Lampiran 4: Lembar Kusioner
Lembar Kusioner Pengetahua Ibu hamil Tentang Emesis Gravidarum

A. Petunjuk pengisian kusioner

1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti sebelum mengisi.

2. Berilah tanda centang ( V) pada kolom yang tersedia sesui dengan anda saat
ini.

3. Isilahtitik-titik yang tersedia sesui dengan keadaan anda sekarang.

B. Data Responden

Lo UMUE e Tahun

2. Riwayat Kehamilan : a. Kehamilan Pertama |:|
b. Kehamilan lebih dari 1 kali ]
c. Kehamilan lebih dari 5 kali I:I

3. Pendidikan : a. Pendidikan dasar (]
b. Pendidikan Menengah D
c. Pendidikan Tinggi |:|

4. Pekerjaan . a. Bekerja D
b. Tidak Bekerja [ ]

5. Sumber Informasi > a. Buku D
b. Televisi D
c. Handphone (]
d. Faskes |:|

6. Usia Kehamilan ...........cooiiiiiiiiiiiccee e Bulan
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Lembar Kusioner

No Pernyataan Benar Salah

1 Emesis gravidarum disebabkan karena pola makan
yang baik

2 Emesis gravidarum menyebabkan berat badan ibu
bertambah

3 Makanan yang berlemak dan pedas merupakan jenis
makanan yang menyebabkan mual muntah berlebih

4 Tidak haid, mual dan muntah merupakan tanda-tanda
kehamilan

5 Emesis gravidarum menyebabkan bayi lahir dengan
berat lahir rendah

6 Emesis gravidarum umumnya terjadi pada
primigravida atau kehamilan pertama

7 Tidur-tiduran merupakan Tindakan yang dilakukan
untuk mengatasi mual muntah

8 Emesis gravidarum biasanya datang pada pagi, siang
dan malam hari

9 Makan sedikit tapi sering merupakan pola makan ibu
yang mengalami mual muntah

10 Ibu yang mengalami mual muntah terus menerus

lebih baik di istirahatkan dirumah saja tanpa harus
dibawa kefasilitas kesehatan
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Yang bertandatangan di bawah ini :

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat
penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Emesis
Gravidarum di Klinik Pratama Madina ” maka dengan ini saya menyatakan bersedia
berpartisipasi menjadi responden, dengan catatan apabila sewaktu —waktu saya merasa

dirugikan dalam bentuk apapun, saya berhak membatalkan persetujuan ini.

Medan, 2024
Penulis Responden
( Monica Putri) ( )

NIM. P0752442003
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Lampiran 7: Master Tabel
Master Tabel Pengetahuan

NO |Res |P1 |P2 |P3 |P4 |5 P6 | P7 | P8 P9 | P10 | Total | Ket

Al (10 |10 |10 |10 |10 |10 |10 |10 10 |10 | 100 Baik

1
2 A2 |10 |10 |10 |O 10 |10 (10 |10 0 0 70 Cukup
3 A3 (10 |0 0 0 0 |10 |10 |10 10 |10 |60 Kuran

g

4 Ad (10 |0 10 |0 10 | O 0 0 10 |10 |50 Kuran
9

5 A5 |0 0 0 0 10 | O 10 |10 10 |10 |50 Kuran
9

6 A6 (10 |10 |10 |10 |10 |O 0 10 0 10 |70 Cukup

7 A7 (10 |0 0 0 0 |10 |10 |O 0 10 |40 Kuran
g

8 A8 (10 |0 10 |0 10 | O 0 10 10 |10 |60 Cukup

9 A9 (10 |10 |10 |10 |O |O 0 10 10 |10 |70 Cukup

10 Al10 | O 10 0 0 10 |10 (10 |O 0 0 40 Kuran
9

11 All |0 0 10 0 0 0 10 | 10 0 0 30 Kuran
9

12 Al2 |10 |10 |O 0 10 |10 |10 |10 10 |0 70 Cukup

o

13 Al3 |0 0 10 |10 (O |10 |10 |10 10 60 Cukup

14 Al4 |0 0 10 |0 0 |10 |O 10 0 0 30 Kuran

15 Al5 [0 0 0 10 |0 |10 |10 |10 10 |10 |60 Cukup

16 Al6 |10 (10 |10 (O 0 |10 |10 |10 0 0 60 Cukup

17 Al7 |0 10 |10 |0 10 | O 0 0 10 |10 |50 Kuran
g

18 Al18 |0 10 |10 |0 10 |10 | O 0 0 10 |50 Kuran
g

19 A19 |10 |10 |10 |O 10 | O 0 10 0 0 50 Kuran
g

20 A20 |10 |10 |10 |O 10 |0 0 10 0 10 |60 Cukup

21 A21 |10 |10 |10 |O 10 | O 10 (O 10 |0 60 Cukup

22 A22 110 |10 |10 |O 0 |0 0 10 0 0 40 Kuran
g

23 A23 110 |10 |10 |O 0 |0 0 1 10 |0 50 Kuran
g

24 A24 110 |0 0 10 (10 |10 |10 |O 10 |10 |70 Cukup

25 A25 | 0 10 |10 |10 |10 |10 (10 |O 10 |10 |80 Baik

26 A26 |10 | O 0 0 10 |10 |10 |10 10 |10 |70 Cukup

27 A27 110 |10 |10 |O 0 |0 0 10 0 10 |50 Kuran

28 A28 |10 |10 |10 |O 0 |0 0 10 0 0 40 Kuran
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29 A29 |10 |10 |10 |O 10 |0 0 10 0 10 |60 Cukup
30 A30 (10 (10 |10 |10 |10 |O 10 |10 10 |10 |90 Baik
31 A3l (0O 10 |10 |0 10 | O 0 0 0 10 |40 Kuran
g
32 A32 |10 |10 |10 |O 0 |0 10 |0 10 |10 |60 Cukup
33 A33 (10 |0 0 0 0 |10 |10 |O 10 |10 |50 Kuran
g
34 A34 (10 |0 0 10 |10 | O 10 |10 10 |10 |70 Cukup
35 A35 |10 |10 |10 |O 0 |10 |10 |10 0 10 |70 Cukup
36 A36 |0 10 |10 |0 10 |10 (10 |10 0 10 |70 Cukup
37 A37 (10 |0 0 0 10 |10 (10 |O 10 |10 |60 Cukup
38 A38 (10 |10 |10 |10 |O |10 (10 |O 0 10 |70 Cukup
39 A39 (0 10 |10 (10 |0 |10 |10 |O 10 |10 |70 Cukup
40 A40 (10 |0 10 |10 |10 (10 |10 |O 10 |10 |90 Baik
41 A4l |0 0 10 |10 |10 |O 10 |0 10 |10 |60 Cukup
42 A42 |10 |0 0 10 |10 | O 10 |10 0 10 |60 Cukup
43 A43 |0 10 |0 10 |10 | O 10 |10 0 10 |60 Cukup
44 Ad4 | 0 10 |10 (10 |0 |10 |10 |O 0 10 |60 Cukup
45 A45 (10 |10 |10 |10 |10 |O 10 |10 0 10 |80 Baik
46 Ad6 |10 |10 |10 |O 0 |10 |10 |10 0 10 |70 Cukup
47 A47 |0 10 |10 |10 |10 |O 10 |10 0 0 60 Cukup
48 A48 (10 |0 0 10 |0 |10 (10 |O 10 |10 |60 Cukup
49 A49 (10 |0 0 0 0 |10 |10 |10 10 |0 50 Kuran
g
50 A50 (10 |0 0 0 0 |10 |O 0 0 10 |30 Kuran
g
51 A51 (10 |10 |10 |O 0 |10 |O 0 10 |10 |60 Cukup
52 A52 (10 |0 0 0 0 |10 |10 |O 0 10 |40 Kuran
g
53 A53 |0 0 0 0 0 |10 |O 10 10 |0 30 Kuran
g
54 A54 110 |10 |10 |O 0 |0 0 0 0 10 |40 Kuran
g
55 A55 | 0 10 |0 10 (10 | O 0 0 0 10 |40 Kuran
g
56 A5 |10 | O 0 0 10 {10 |10 |10 0 10 |60 Cukup
57 A57 | 0 10 |10 |10 |10 |O 10 (O 0 0 50 Kuran
g
58 A58 |10 | O 0 10 (10 |10 |10 |O 10 |10 |70 Cukup
59 A59 | 0 10 |0 0 0 |10 |10 |10 10 |10 |60 Cukup
60 A60 |10 | O 10 |0 10 | O 10 |10 10 |10 |70 Cukup
61 A6l |10 |10 |10 |10 |10 |10 |10 |10 10 |0 90 Baik
62 A62 |10 |10 |O 0 10 {10 | O 10 10 |0 60 Cukup
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63 |AB3 |10 |O 0 10 |10 (O 0 0 10 |10 |50 Kuran
64 | A64 |10 |10 |10 |O 10 |0 0 10 10 |0 60 gukup
65 |A65 |10 |10 |10 |O 10 {10 |10 |10 10 |0 80 Baik
66 | A66 |10 |10 |10 |O 10 {10 |10 |10 10 |0 80 Baik
67 A67 | 10 10 10 10 10 | O 10 |10 10 10 90 Baik
68 |A68 |10 |10 |10 |O 10 {10 |10 |10 10 |10 |90 Baik
69 |AB9 |0 10 |10 |O 10 {10 |10 |O 10 |10 |80 Baik
70 |A70 |0 0 0 10 |10 (10 |10 |10 0 10 | 60 Cukup
71 |A71 |0 10 |0 0 10 (10 |10 |10 0 10 | 60 Cukup
72 A72 |10 0 0 10 10 | O 10 |0 0 10 50 Kuran
73 A73 | 10 10 10 0 10 |10 |10 |10 10 10 90 %aik
74 A74 | 0 10 |10 |0 0 10 |10 | O 0 10 |50 Kuran
75 A75 | 10 10 10 10 10 | O 10 |10 10 10 90 %aik
7% |A76 |0 10 |10 |10 |0 |10 |O 0 0 10 |50 Kuran
77 A77 | 10 10 |10 |0 0 0 0 10 0 10 |50 gKuran
78 |A78 |10 |10 |10 |10 |10 |10 |10 |O 10 |10 |90 %aik
79 |A79 |0 0 0 0 0 |10 |10 |10 0 10 |50 Kuran
80 |A80 |10 |10 |10 |O 10 |0 10 |10 10 |10 |80 gBaik
81 |A81 |10 |10 |10 |10 |10 |10 |10 |O 10 |10 |90 Baik
82 |A82 |10 |O 0 10 |10 {10 |10 |10 0 10 |70 Cukup
83 |A83 |0 0 10 |10 |10 |0 10 |0 10 |10 |60 Cukup
84 | A84 |0 100 |10 (10 |0 |10 |10 |10 10 |0 70 Cukup
8 | A8 |10 |10 |10 |10 |10 |10 |O 10 10 |0 80 Baik
86 |A86 |0 10 |10 |10 |10 |10 |10 |10 10 |0 80 Baik
Jawaban 26 |30 |29 |50 |32 |36 [26 |33 40 |23
Salah

Keterangan:

10-50 = Kurang

60-70 = Cukup

80-100 = Baik
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Lampiran 8: Dokumentasi
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Lampiran 9: Lembar Knsultasi

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
++  BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBERDAYA

Y MANUSIA KESEHATAN
0,58 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Y JL. JaminGinting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
. A Telepon : 061-8368633- Fax : 061-8368644
KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Monica Puti

Nim : P07524420030

Judul Skripsi : Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang

Emesis Gravidarum di Klinik Pratama Madina
Tahun 2024
Pembimbing Utama : Dr. Evi Irianti, SKM, M. Kes (Biomed)
‘Pemblnbhg Pendamping  : Elizawarda, SKM, M. Kes
NO | TANGGAL URAIAN HASIL PARAF
KEGIATAN
BIMBINGAN
1.
Rabu Usulan Judul | Arahan mengenai %
4 09 Agustus | Skripsi judul yang akan
2023 diambil S L
Dr. Evi Irianti,
SKM, M. Kes
(Biomed)
X
Jum’at Konsul Arahan Mengenai %
11 Agustus | Perbaikan Judul judul yang akan
2023 di ambil EEINY
Dr. Evi Irianti,
SKM, M. Kes
(Biomed)
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~ KEGIATAN .
‘r . | mMBINGAN | 1
A
| |
ACC judul dari \
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16 %\B bimbing |
dan arahan BAB T
l Dr. Evi Irianti,
| SKM, M. Kes
i (Biomed)
r 4
Jum’at, Meogajukan | o \isi bab 1 den
06 020‘;‘3"’“ B;:' Latar | o rahan sanitasi /#4
Dr. Evi Irianti,
SKM, M. Kes
(Biomed)
5.
Kamis, Mengajukan | Revisi bab I dan II
09 Nm Bab I Latar | mengenai teori dan
Belakang kerangka teori
Dr. Evi Irianti,
SKM, M. Kes
(Biomed)
6.
sel Bimbingan | ACC bab I dan Il
14 November | Babldanll dari doscn
2023 pembimbing |
Dr. Evi Irianti,
SKM, M. Kes
(Biomed)




NO | TANGGAL URAIAN HASIL PARAF |
KEGIATAN |
BIMBINGAN
Sclasa, Pengarahan Revisi mengenai
g; g:n";"“""“ penulisan Bab | isi keschuruhan /ﬁ/
1 dari bab IT1
Dr. Evi Inanti,
SKM, M. Kes
(Biomed)
8.
Jum'at , | Konsultasi Bab | Revisi mengenai
24 November | LI dan 1l kerapian dan
2023 dengan penulisan proposak
pembimbing [1
Elizawarda,
SKMM .Kes
9.
Rabu , Konsultasi Bab Revisi bab 111
29 November m mengenai Definisi /%
2023 Opersional
Dr. Evi Irianti,
SKM, M. Kes
(Biomed)
n.
Jum'at , Konsultasi Bab | Bimbingan Revisi
O1 Desember | 1y dengan | Bab 111 mengenai
02 dosen Teknik
pembimbing | | Pengumpulan Data
Dr. Evi Irianti,
SKM, M. Kes
(Biomed)
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NO | TANGGAL URAIAN HASIL PARAF
KEGIATAN
BIMBINGAN
12.
Rabu, Konsultasi Bimbingan Revisi
06 Descmber | BABITI bab I11 mengenai /%
2023 Sampel Penclitian
Dr. Evi Irianti.
SKM, M. Kes
(Biomed)
13.
Kamis, | Konsultasi | ACC Proposal /ﬂ"/—
07 Desember BAB I-11I
s Dr. Evi Irianti,
SKM, M. Kes
(Biomed)
14.
Rabu , Konsultasi
07 Desember BAB I-111 ACC Proposal
2023
- I
SKM M .Kes
15.
Konsultasi
Rabu, kembali Bimbingan revisi
17 Januari | setelah ujian setelah ujian
2024 scminar scminar proposal
o Dr. Evi Inianti,
SKM, M. Kes
(Biomed)
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- NO | TANGGAL | URAIAN HASIL PARAF
: KEGIATAN
BIMBINGAN
16
Konsultasi
Senin, dengan penguji Arahan dan v
; 05 Februari | utamasctih | masukan Bab IT1 ﬂ
| 2024 ujian seminar
! hasil Julictta Hutat
SPsi,M.Keb
17.
Bimbingan Perbaiki yang
Senin, Kembali masih belum
05 Februari | dengan setelah | lengkap mengenai
2024 ujian proposal | tanda baca dan
penulisan Eli i
SKMM.Kes
18.
Konsultasi
Sclasa , setelah ACC setelah ujian
06 Februari dilakukan seminar proposal
2024 revisi Bab LI1,
dan 1
Dr. Evi Irianti,
SKM, M. Kes
(Biomed)
19.
Sclasa, Konsultasi | ACC sctelah ujian
06 Februari | dengan dosen | seminar proposal
2024 penguji utama
Julietta Hutabarat,

SPsi,M.Keb




NO | TANGGAL URAIAN HASIL PARAF
KEGIATAN
BIMBINGAN
[ 20.
Konsultasi
Sclasa, dengan dosen | ACC setelah ujian
06 Februari penguji seminar proposal
204 pendamping
Elizawarda,
SKMMKes
21.
Bimbi 3
Senin, Konsultasi bab IV dan V
13 Mei2024 | BabIVdanV Mengenai
distribusi tabel
Dr. Evi Irianti,
SKM, M. Kes
(Biomed)
22,
Rabu, Konsultasi ACC sidang '
15 Mei 2024 | BablVdanV skripsi ﬁ/
/
Dr. Evi Irianti,
SKM, M. Kes
(Biomed)
2.
Jum’at, Kansulhasi ACC sidang
17 Mei 2024 | penulisan bab skripsi
IVdanV
Elizawarada
SKMM.Kes
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NO | TANGGAL | URAIAN HASIL PARAF
KEGIATAN
BIMBINGAN
24,
Konsultasi Bimbingan revisi
Senin, Bab 1V dan V bab IV dan V V2
03 Juni 2024 | sctelah sidang Mengenai
skripsi distribusi hasil
Dr. Evi Irianti,
SKM, M. Kes
(Biomed)
25.
Bimbingan revisi
Rabu, | Konsulasi | babIVdanV /@ﬁ
12 Juni 2024 | BabIV danV | Mengenai hasil dan
pembahasan
Dr. Evi Irianti,
SKM, M. Kes
(Biomed)
26.
Kamis, Konsultasi >
20 Juni 2024 | BabIV danV ACC skripsi
Dr. Evi Irianti,
SKM, M. Kes
(Biomed)
27
Kansultasi Bimbingan revisi
Senin, penulisan bab bab IV dan V
24 Juni 2024 IVdan V Mengenai
setalah sidang Penulisan
skripsi Eli y
SKMM Kes
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'NO | TANGGAL |  URAIAN HASIL " PARAF
KEGIATAN
BIMBINGAN
28.
Bimbingan revisi
Senin, Kansultasi bab IV dan V
24 Juni 2024 | penulisan bab Mengenai
IVdanV Penulisan
Elizawarada
SKMM .Kes
29.
Jumat, Kansultasi ACC skripsi
28 Juni 2024 | penulisan bab
IVdan V
Elizawarada
SKM,M Kes
30.
Konsultasi Arahan dan
Senin, dengan dosen | masukan Bab IV
22Juli2024 | pengui utama dan V M
7/
Julietta Hutabarat,
SPsi,M.Keb
31
Konsultasi Arahan dan
Jumat, dengan dosen | masukan Bab IV
26 Juli 2024 | penguji utama danV >
Julietta Hutabarat,
SPsi,M.Keb

57




NIP. 196911051991032002

58

NO | TANGGAL |  URAIAN HASIL PARAF
KEGIATAN
) | BIMBINGAN |
32.
Senin, Konsultasi %
29 Juli 2024 | dengan dosen ACC Skripsi :
penguji utama &
Julictta Hutabarat,
SPsiM.Keb
- (— S—
Mengetahui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
A f
( Dr._Evi Irianti

(Eli
NIP. 196307101963022001




Lampiran 10: Lembar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama : Monica Putri
Tempat/Tanggal lahir ~ : Batam/ 04 April 2002
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : Ramunia 1, Kec. Pantai Labu,
Kab. Deli Serdang, Sumatra Utara
Kewarganegaraan : Indonesia
Status : Belum Kawin
Agama > Islam
Nama Orangtua
Ayah : Safriwal
Ibu : Supriana
Anak ke : 1 dari 3 bersaudara
No.Hp : 083170687012
Email : putrimonica472@gmail.com

B. PENDIDIKAN FORMAL

No Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat
1 | SD Negeri 1 Gunung Talang 2008 2013
2 | SMP Swasta Sinar Harapan 2014 2017
3 | SMAN 1 Lubuk Pakam 2017 2020
4 | Poltekkes Kemenkes RI Medan 2020 2024
Jurusan Sarjana Terapan Kebidanan
Medan
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