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Lampiran 3. Informed Consent 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

Alamat : 

Telp/Hp : 

 

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut berpartisipasi 

menjadi panelis uji pendahuluan “Daya Terima Kerupuk Durebon Dengan 

Variasi Penambahan Tepung Biji Durian (Durio zibethinus Murr) Dan Tepung 

Udang Rebon (Acetes) Sebagai Snack Camilan Sehat”. Yang dilakukan oleh 

Cecilia Fransiska Tumangger dari Program Studi Diploma III Jurusan Gizi 

Politeknik Kemenkes Medan. 

 

Lubuk Pakam,  April 2026 

 

Mengetahui 

 

 

 

Peneliti Panelis 

 

 

 

(Cecilia Fransiska Tumangger)     (                     ) 

 

https://www.google.com/search?q=Durio%2Bzibethinus&oq=nama%2Blatin%2Bbiji%2Bdurian&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRg80gEJMTE0MTBqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjKjPSUtamSAxXfyDgGHRI7CC0QgK4QegYIAAgAEAQ


49 

 

 

 

Lampiran 4. Formulir Uji organoleptik 

 

Nama Panelis : 

Tanggal pengujian : 

Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, 

tekstur, rasa, dan aroma “Daya Terima 

Kerupuk Durebon Dengan Variasi 

Penambahan Tepung Biji Durian (Durio 

zibethinus Murr) Dan Tepung Udang Rebon 

(Acetes) Sebagai Camilan Sehat”. pada setiap 

kode berdasarkan tingkat kesukaan yang anda 

anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang 

akan mencicipi, minum air putih terlebih 

dahulu.Nyatakan penilaian anda dengan skala 

sebagai berikut: 

Amat suka       : 5 

Sangat suka : 4 

Suka             : 3 

Kurang suka : 2 

Tidak suka : 1 

 

Jika pada tekstur kerupuk penilaian anda 

dengan skala sebagai berikut: 

Amat renyah    : 5 

Sangat Renyah : 4  

Renyah             : 3 

Kurang  renyah : 2 

Tidak renyah     : 1 
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No Kode Bahan Komponen Yang Dinilai 

Warna Tekstur Rasa Aroma 

1 0,761     

2 0,254     

3 0,805     

4 0,813     

5 0,168     

6 0,522     

 

Saran: ……………………………………………………………………… 

..........................................................................................................................

......................................................................................................................... 
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Lampiran 5. Rekapitulasi Rata-Rata Kesukaan Panelis Dari Segi Warna 

Rekapitulasi rata-rata kesukaan panelis dari segi warna terhadap daya terima 

kerupuk durebon dengan variasi penambahan tepung biji durian dan udang rebon. 

Panelis Jenis Perlakuan 

A1 A2 X B1 B2 X C1 C2 X 

1 4 4 4 3 3 3 3 4 3,5 

2 4 5 4,5 4 4 4 5 4 4,5 

3 5 4 4,5 3 3 3 3 3 3 

4 4 5 4,5 4 3 3,5 4 3 3,5 

5 4 3 3,5 3 3 3 4 4 4 

6 4 5 4,5 3 4 3,5 4 4 4 

7 4 5 4,5 3 4 3,5 3 3 3 

8 5 5 5 3 4 3,5 4 4 4 

9 4 5 4,5 4 4 4 4 4 4 

10 5 4 4,5 4 3 3,5 4 4 4 

11 4 5 4,5 3 3 3 3 3 3 

12 5 5 5 3 4 3,5 4 4 4 

13 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

14 4 5 4,5 4 3 3,5 3 3 3 

15 4 4 4 3 4 3,5 4 4 4 

16 4 4 4 3 4 3,5 4 3 3,5 

17 5 4 4,5 4 3 3,5 4 3 3,5 

18 4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 

19 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5 

20 4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 

21 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

22 5 5 5 4 4 4 3 4 3,5 

23 5 4 4,5 4 3 3,5 5 4 4,5 

24 5 5 5 4 4 4 3 3 3 

25 5 5 5 3 3 3 3 4 3,5 

26 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5 

27 5 4 4,5 3 4 3,5 4 3 3,5 

28 5 5 5 3 4 3,5 3 4 3,5 

29 5 5 5 3 4 3,5 4 4 4 

30 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

31 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5 

32 4 5 4,5 4 4 4 3 4 3,5 

33 3 3 3 3 4 3,5 3 4 3,5 

34 3 4 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5 

35 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3 

36 4 5 4,5 3 3 3 4 3 3,5 

37 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5 

38 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 

39 5 5 5 5 5 5 4 4 4 

40 5 5 5 4 4 4 4 4 4 
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41 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 

42 5 5 5 3 4 3,5 4 3 3,5 

43 5 5 5 5 3 4 4 4 4 

44 5 5 5 5 3 4 5 4 4,5 

45 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

46 4 4 4 4 3 3,5 3 4 3,5 

47 5 4 4,5 4 3 3,5 4 5 4,5 

48 4 5 4,5 3 4 3,5 4 3 3,5 

49 3 4 3,5 3 4 3,5 4 5 4,5 

50 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

Rata-rata 4,41 3,53 3,61 
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ANOVA 

RATA-RATA WARNA 

Kesukaan Warna 

 

 Sum of 

Squares 

 

df 

 

Mean Square 

 

F 

 

Sig. 

Between 

Groups 

Within 

Groups 

Total 

23.680 

31.195 

54.875 

2 

147 

149 

11.840 

.212 

55.794 .000 

 

Homogeneus Subsets 

RATA-RATA WARNA 

Kesukaan Warna 

Duncan 

 

Perlakuan 

 

N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

Perlakuan A 

Perlakuan C 

Perlakuan B 

Sig. 

50 

50 

50 

 

3.610 

 

.387 

4.410 

 

3.530 

1.000 
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Lampiran 6. Rekapitulasi Rata-Rata Kesukaan Panelis Dari Segi Tekstur 

Rekapitulasi rata-rata kesukaan panelis dari segi warna terhadap daya terima 

kerupuk durebon dengan variasi penambahan tepung biji durian dan udang rebon. 

Panelis Jenis Perlakuan 

A1 A2 X B1 B2 X C1 C2 X 

1 3 3 3 5 5 5 4 3 3,5 

2 4 3 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

3 3 3 3 4 4 4 3 4 3,5 

4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

5 4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3,5 

6 3 4 3,5 5 5 5 3 3 3 

7 3 3 3 4 4 4 3 4 3,5 

8 4 4 4 5 5 5 5 4 4,5 

9 3 4 3,5 5 5 5 3 3 3 

10 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3 

11 3 3 3 5 4 4,5 3 3 3 

12 4 4 4 5 5 5 4 3 3,5 

13 4 3 3,5 5 5 5 3 3 3 

14 3 4 3,5 4 4 4 5 3 4 

15 4 3 3,5 5 5 5 5 3 4 

16 4 4 4 5 4 4,5 4 3 3,5 

17 3 4 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

18 4 4 4 5 4 4,5 3 4 3,5 

19 3 4 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

20 3 3 3 4 5 4,5 3 4 3,5 

21 3 3 3 5 5 5 3 3 3 

22 3 4 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

23 4 5 4,5 5 5 5 3 4 3,5 

24 4 3 3,5 5 5 5 4 4 4 

25 3 3 3 4 5 4,5 3 3 3 

26 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4 

27 4 3 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

28 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

29 4 4 4 5 5 5 3 4 3,5 

30 3 4 3,5 5 4 4,5 4 4 4 

31 3 4 3,5 5 5 5 3 4 3,5 

32 4 3 3,5 5 5 5 4 3 3,5 

33 4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3 

34 3 4 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

35 4 3 3,5 4 4 4 3 3 3 

36 3 3 3 4 5 4,5 3 4 3,5 

37 3 3 3 5 5 5 4 3 3,5 

38 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

39 3 4 3,5 5 5 5 4 4 4 

40 4 4 4 5 5 5 4 5 4,5 
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41 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

42 4 3 3,5 5 5 5 4 4 4 

43 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

44 3 3 3 5 5 5 5 5 5 

45 3 3 3 5 5 5 3 3 3 

46 4 3 3,5 4 5 4,5 3 3 3 

47 3 4 3,5 5 4 4,5 4 4 4 

48 3 3 3 3 4 3,5 3 3 3 

49 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

50 3 3 3 4 5 4,5 3 3 3 

Rata-rata 3,46 

 

4,53 3,60 
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ANOVA  

RATA-RATA TEKSTUR 

Kesukaan Tekstur  

 

 Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 

Within 

Groups 

Total 

33.823 

31.125 

64.948 

2 

147 

149 

16.912 

.212 

79.872 .000 

 

 

Homogeneus Subsets 

RATA-RATA TEKSTUR 

Kesukaan Tekstur 

Duncan 

 

Perlakuan 

 

N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

Perlakuan A 

Perlakuan C 

Perlakuan B 

Sig. 

50 

50 

50 

3.460 

3.600 

 

.130 

 

 

4.530 

1.000 
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Lampiran 7. Rekapitulasi Rata-Rata Kesukaan Panelis Dari Segi Aroma 

Rekapitulasi rata-rata kesukaan panelis dari segi warna terhadap daya terima 

kerupuk durebon dengan variasi penambahan tepung biji durian dan udang rebon. 

Panelis Jenis Perlakuan 

A1 A2 X B1 B2 X C1 C2 X 

1 3 3 3 4 5 4,5 3 3 3 

2 3 4 3,5 4 5 4,5 4 3 3,5 

3 3 3 3 3 4 3,5 3 3 3 

4 4 3 3,5 5 4 4,5 4 3 3,5 

5 4 4 4 4 3 3,5 3 4 3,5 

6 3 3 3 5 4 4,5 4 4 4 

7 3 4 3,5 4 5 4,5 3 3 3 

8 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

9 3 4 3,5 5 5 5 4 3 3,5 

10 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5 

11 3 3 3 4 5 4,5 3 3 3 

12 3 3 3 5 5 5 3 3 3 

13 4 3 3,5 5 5 5 3 4 3,5 

14 4 3 3,5 5 5 5 3 5 4 

15 3 4 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

16 4 3 3,5 4 4 4 4 4 4 

17 4 3 3,5 4 4 4 4 4 4 

18 3 4 3,5 5 4 4,5 3 4 3,5 

19 4 3 3,5 4 4 4 4 4 4 

20 4 3 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

21 3 3 3 4 5 4,5 3 3 3 

22 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5 

23 5 3 4 4 4 4 4 3 3,5 

24 3 3 3 5 5 5 3 4 3,5 

25 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

26 4 5 4,5 5 5 5 4 3 3,5 

27 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3 

28 4 3 3,5 5 5 5 3 4 3,5 

29 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

30 4 3 3,5 5 5 5 4 3 3,5 

31 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

32 4 3 3,5 5 5 5 3 4 3,5 

33 4 4 4 3 3 3 3 4 3,5 

34 3 3 3 4 3 3,5 3 3 3 

35 3 3 3 5 5 5 3 3 3 

36 4 4 4 5 4 4,5 4 4 4 

37 3 4 3,5 4 4 4 5 4 4,5 

38 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

39 5 4 4,5 5 5 5 4 3 3,5 

40 4 4 4 4 5 4,5 3 4 3,5 
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41 3 4 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

42 3 4 3,5 5 5 5 3 3 3 

43 4 3 3,5 5 5 5 4 3 3,5 

44 4 4 4 4 5 4,5 4 5 4,5 

45 3 3 3 5 5 5 3 3 3 

46 3 4 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

47 4 4 4 5 4 4,5 4 5 4,5 

48 3 4 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5 

49 3 4 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5 

50 3 3 3 5 4 4,5 3 3 3 

Rata-rata 3,51 4,39 3,50 

 

  



59 

 

 

 

ANOVA 

RATA-RATA AROMA 

Kesukaan Aroma 

 

 Sum of 

Square

s 

df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 

Within 

Groups 

Total 

26.110 

31.390 

57.500 

2 

147 

149 

13.055 

.214 

61.137 .000 

 

 

Homogeneus Subsets 

RATA-RATA Aroma 

Kesukaan Aroma 

Duncan  

 

Perlakuan 

 

N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

Perlakuan C 

Perlakuan A 

Perlakuan B 

Sig. 

50 

50 

50 

3.500 

3.510 

 

.914 

 

 

4.390 

1.000 
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Lampiran 8. Rekapitulasi Rata-Rata Kesukaan Panelis Dari Segi Rasa 

Rekapitulasi rata-rata kesukaan panelis dari segi warna terhadap daya terima 

kerupuk durebon dengan variasi penambahan tepung biji durian dan udang rebon. 

Panelis Jenis Perlakuan 

A1 A2 X B1 B2 X C1 C2 X 

1 4 3 3,5 5 5 5 3 3 3 

2 4 3 3,5 4 5 4,5 4 3 3,5 

3 3 3 3 4 5 4,5 3 3 3 

4 3 4 3,5 5 3 4 4 3 3,5 

5 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3 

6 3 3 3 5 5 5 3 4 3,5 

7 3 3 3 5 5 5 3 3 3 

8 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

9 4 3 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5 

10 4 3 3,5 5 5 5 3 4 3,5 

11 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

12 3 3 3 5 5 5 3 3 3 

13 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

14 3 4 3,5 5 4 4,5 4 3 3,5 

15 3 4 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

16 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

17 3 4 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

18 3 4 3,5 4 4 4 4 4 4 

19 4 5 4,5 5 5 5 4 4 4 

20 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

21 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

22 3 4 3,5 5 5 5 4 4 4 

23 3 4 3,5 5 5 5 5 4 4,5 

24 4 3 3,5 5 5 5 4 3 3,5 

25 3 3 3 5 4 4,5 3 4 3,5 

26 4 3 3,5 4 4 4 3 3 3 

27 3 4 3,5 5 3 4 3 3 3 

28 3 3 3 5 5 5 4 4 4 

29 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

30 4 3 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

31 4 3 3,5 5 5 5 3 4 3,5 

32 3 3 3 5 4 4,5 4 3 3,5 

33 4 4 4 4 3 3,5 3 4 3,5 

34 3 3 3 4 4 4 3 4 3,5 

35 3 4 3,5 5 5 5 4 3 3,5 

36 4 3 3,5 5 4 4,5 4 4 4 

37 4 3 3,5 5 5 5 4 3 3,5 

38 3 4 3,5 4 4 4 3 3 3 

39 4 5 4,5 5 5 5 3 3 3 

40 3 4 3,5 5 5 5 4 3 3,5 
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41 4 4 4 5 4 4,5 4 4 4 

42 3 4 3,5 5 5 5 4 4 4 

43 3 3 3 5 5 5 4 3 3,5 

44 3 4 3,5 4 4 4 4 4 4 

45 3 3 3 5 5 5 3 3 3 

46 4 4 4 5 4 4,5 4 3 3,5 

47 5 5 5 5 4 4,5 5 4 4,5 

48 4 4 4 3 4 3,5 4 4 4 

49 4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

50 3 4 3,5 5 4 4,5 4 3 3,5 

Rata-rata 3,52 

 

4,53 3,56 
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ANOVA 

RATA-RATA RASA 

Kesukaan Rasa 

 Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 

Within 

Groups 

Total 

32.710 

29.005 

61.715 

2 

147 

149 

16.355 

.197 

82.88  

9 

.010 

 

Homogeneus Subsets 

RATA-RATA RASA 

Kesukaan Rasa 

Duncan 

Perlakuan N Subset for alpha = 0.05 

1 2 

Perlakuan A 

Perlakuan C 

Perlakuan B 

Sig. 

50 

50 

50 

3.520 

3.560 

 

.653 

 

 

4.530 

1.000 
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Lampiran 9. Hasil Nilai Zat Gizi 

TABEL ANALISIS NUTRISURVEY 

 

1. Nilai Gizi Kerupuk Durebon Perlakuan A 

 

No Bahan Berat E P L KH Serat Kalsium  Mg 

1. Tepung 

tapioka 

375 1428,7 1,1 0,4 342,4 3,4 7,5 11,3 

2. Tepung biji 

durian 

87,5 15,5 4,0 0,4 11,2 0,0 85,5 0,0 

3. Tepung udang 

rebon 

37,5 0,0 22,3 1,3 1,2 0,0 0,9 0,0 

4. Ketumbar 

halus 

7 43,3 1,8 2,9 4,4 2,7 38,1 30,0 

5. Bawang putih 10 8,8 0,3 0,0 2,0 0,3 4,4 2,2 

Total 1496,3 29,5   5,1 361,2 6,3 140,2 43,6 

 

 

2. Nilai Gizi Kerupuk Durebon Perlakuan B 

 

No Bahan Berat E P L KH Serat Kalsium  Mg 

1. Tepung 

tapioka 

375 1428,7 1,1 0,4 342,4 3,4 7,5 11,3 

2. Tepung biji 

durian 

75 13,3 3,4 0,4 9,6 0,0 73,5 0,0 

3. Tepung udang 

rebon 

50 0,0 29,7 1,8 1,6 0,0 1,2 0,0 

4. Ketumbar 

halus 

7 7 43,3 1,8 2,9 4,4 2,7 38,1 

5. Bawang putih 10 10 8,8 0,3 0,0 2,0 0,3 4,4 

Total 1494,0 36,3 5,5 360,0 6,3 128,2 43,6 
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3. Nilai Gizi Kerupuk Durebon Perlakuan C 

 

No Bahan Berat E P L KH Serat Kalsium  Mg 

1. Tepung 

tapioka 

375 1428,7 1,1 0,4 342,4 3,4 7,5 11,3 

2. Tepung biji 

durian 

62,5 11,1 2,9 0,3 8,0 0,0 61,3 0,0 

3. Tepung 

udang rebon 

62,5 0,0 37,1 2,3 2,0 0,0 1,4 0,0 

4. Ketumbar 

halus 

7 7 43,3 1,8 2,9 4,4 2,7 38,1 

5. Bawang 

putih 

10 10 8,8 0,3 0,0 2,0 0,3 4,4 

Total 1491,8 43,2 5,8 358,8 6,3 116,3 43,6 
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Lampiran 10. Dokumentasi Pembuatan Tepung Biji Durian 

Dokumentasi Pembuatan Tepung Biji Durian 
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Lampiran 11. Dokumentasi Pembuatan Tepung Udang Rebon 

Dokumentasi Pembuatan Tepung Udang Rebon 

           



68 

 

 

 

Lampiran 12. Dokumentasi Pembuatan Kerupuk 

 

    Dokumentasi pembuatan kerupuk 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tepung Tapioka 375 gr Tepung Biji Durian 87,5 gr Tepung Udang Rebon 37,5 gr 

Perlakuan A 

 

 

 

 

 

 

 

Tepung Tapioka 375 gr Tepung Biji Durian 75 gr Tepung Udang Rebon 50 gr 

Perlakuan B 
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Tepung Tapioka 375 gr Tepung Biji Durian 62,5 gr Tepung Udang Rebon 62,5 gr 

Perlakuan C 
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Lampiran 13. Dokumentasi Uji Organoleptik 
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Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama   : Cecilia Fransiska Tumangger 

Tempat/Tgl Lahir : Biskang, 16 Agustus 2005 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Kristen Protestan 

Alamat Rumah : Biskang 

Nomor HP  : 082252600930 

 

Riwayat Pendidikan    : 

1. SD   : SD N 1 Danau Paris 

2. SMP : SMP N 1 Danau Paris 

3. SMA : SMA N 1 Danau Paris 

 

MOTTO : 

”Dan selama ia mencari TUHAN, Allah membuat  segala usahanya berhasil” 

(2 Tawarikh 26:5b) 

 

”Karna masa depan sungguh ada dan harapanmu tidak akan hilang” 

(Amsal 23:18) 

 

 


