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Skor Tingkat Kesukaan Makanan Pokok pada Menu Makanan Bergizi Gratis (MBG)

KARBOHIDRAT
NO NAMA SISWA skor warna % skor tekstur % skor rasa % skor aroma %
1 NK 12 48 12 48 12 48 16 64
Suka Suka Suka Sangat suka
2 TA 16 64 16 64 16 64 16 64
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
3 SU 16 64 16 64 16 64 16 64
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
4 WD 18 72 18 72 18 72 18 72
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
5 HM 18 72 18 72 17 68 18 72
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
6 DH 15 60 14 56 13 52 9 36
Sangat suka Suka Suka Kurang suka
7 IR 15 60 14 56 15 60 15 60
Sangat suka Suka Sangat suka Sangat suka
8 PM 15 60 15 60 15 60 14 56
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Suka
9 BF 17 68 19 76 19 76 20 80
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Amat Sangat suka
10 HP 22 88 20 80 19 76 21 84
Amat Sangat suka Amat Sangat suka Sangat suka Amat Sangat suka
11 YA 18 72 17 68 19 76 17 68
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
12 AN 15 60 15 60 15 60 15 60
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
13 FA 15 60 15 60 14 56 13 52
Sangat suka Sangat suka Suka Suka
14 DM 15 60 15 60 14 56 13 52
Sangat suka Sangat suka Suka Suka
15 AQ 16 64 17 68 19 76 14 56
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Suka
16 RA 16 64 16 64 16 64 16 64
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
17 TA 18 72 18 72 17 68 18 72
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
18 NR 18 72 20 80 19 76 18 72
Sangat suka Amat Sangat suka Sangat suka Sangat suka
19 AS 15 60 18 72 18 72 17 68
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Sangat suka

Sangat suka

Sangat suka

Sangat suka

20 SH 16 64 17 68 18 72 19 76
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
21 JS 15 60 15 60 15 60 14 56
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Suka
22 NA 18 72 16 64 19 76 18 72
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
23 RD 22 88 22 88 21 84 22 88
Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka
24 FA 12 48 14 56 12 48 10 40
Suka Suka Suka Suka
25 AN 15 60 14 56 14 56 15 60
Sangat suka Suka Suka Sangat suka
26 MS 18 72 18 72 17 68 17 68
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
27 SN 15 60 16 64 16 64 16 64
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
28 NA 18 72 17 68 16 64 17 68
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
29 IS 19 76 20 80 17 68 18 72
Sangat suka Amat Sangat suka Sangat suka Sangat suka
30 IN 18 72 19 76 19 76 18 72
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
31 AM 20 80 20 80 19 76 20 80
Amat Sangat suka Amat Sangat suka Sangat suka Amat Sangat suka
32 AS 14 56 18 72 17 68 13 52
Suka Sangat suka Sangat suka Suka
33 PWD 15 60 16 64 16 64 16 64
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
34 PM 18 72 20 80 20 80 20 80
Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka
35 DAP 14 56 16 64 16 64 18 72
Suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
36 N 20 80 20 80 20 80 20 80
Amat Sangat suka Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka
37 YN 15 60 15 60 15 60 15 60
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
38 NB 15 60 15 60 15 60 15 60
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
39 CH 17 68 18 72 17 68 15 60
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
40 LJ 15 60 15 60 15 60 15 60

Sangat suka

Sangat suka

Sangat suka

Sangat suka
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41 D 15 60 15 60 15 60 13 52
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Suka

42 NA 15 60 17 68 17 68 15 60
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka

43 PT 15 60 17 68 17 68 15 60
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka

44 ZH 15 60 17 68 17 68 15 60
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka

45 NR 15 60 15 60 15 60 15 60
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka

46 TY 16 64 17 68 17 68 16 60
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka

47 JL 15 60 14 56 15 60 13 52
Sangat suka Suka Sangat suka Suka

48 SN 15 60 15 60 15 60 15 60

Sangat suka

Sangat suka

Sangat suka

Sangat suka
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Klaster Penilaian Menu MBG Pada Lauk Hewani Dari Hari Ke 1 Sampai Hari Ke 5
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Skor Tingkat Kesukaan Lauk Hewani Pada Menu Makanan Bergizi Gratis (MBG)
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Lauk Hewani

NO NAMA SISWA skor warna % skor tekstur % skor rasa % skor aroma %
1 NK 16 64 12 48 11 44 17 68
Sangat suka Suka Suka Sangat suka
2 TA 15 60 16 64 16 64 17 68
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
3 SU 17 68 18 72 18 72 19 76
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
4 WD 16 64 17 68 17 68 17 68
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
5 HM 14 56 15 60 14 56 15 60
Suka Sangat suka Suka Sangat suka
6 DH 14 56 14 56 14 56 13 52
Suka Suka Suka Suka
7 IR 18 72 15 60 18 72 17 68
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
8 PM 15 60 16 64 16 64 15 60
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
9 BF 13 52 13 52 14 56 16 64
Suka Suka Suka Sangat suka
10 HP 15 60 14 56 13 52 12 48
Sangat suka Suka Suka Suka
11 YA 18 72 15 60 18 72 16 64
Sangat suka Suka Sangat suka Sangat suka
12 AN 16 64 14 56 16 64 16 64
Sangat suka Suka Sangat suka Sangat suka
13 FA 15 60 14 56 16 64 14 56
Sangat suka Suka Sangat suka Suka
14 DM 15 60 14 56 17 68 14 56
Sangat suka Suka Sangat suka Suka
15 AQ 15 60 18 72 17 68 15 60
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
16 RA 16 64 16 64 17 68 17 68
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
17 TA 19 76 19 76 20 80 19 76
Sangat suka Sangat suka Amat Sangat suka Sangat suka
18 NR 16 64 16 64 16 64 16 64
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
19 AS 16 64 17 68 22 88 19 76

Sangat suka

Sangat suka

Amat Sangat suka

Sangat suka
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20 SA 17 68 18 72 23 92 23 92
Sangat suka Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka
21 JS 17 68 16 64 16 64 15 60
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
22 NA 16 64 16 64 15 60 14 56
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Suka
23 RD 19 76 18 72 19 76 18 72
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
24 FA 18 72 13 52 13 52 13 52
Sangat suka Suka Suka Suka
25 AN 13 52 13 52 15 60 15 60
Suka Suka Sangat suka Sangat suka
26 MS 14 56 20 80 22 88 19 76
Suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka Sangat suka
27 SN 20 80 16 64 16 64 17 68
Amat Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
28 NA 17 68 16 64 21 84 18 72
Sangat suka Sangat suka Amat Sangat suka Sangat suka
29 IS 19 76 18 72 16 64 18 72
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
30 IN 18 72 14 56 15 60 14 56
Sangat suka Suka Sangat suka Suka
31 AM 15 60 21 84 24 96 21 84
Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka
32 AS 18 72 17 68 19 76 15 60
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
33 PWD 18 72 14 56 16 64 15 60
Sangat suka Suka Sangat suka Sangat suka
34 PM 15 60 13 52 14 56 13 52
Sangat suka Suka Suka Suka
35 DAP 13 52 15 60 15 60 15 60
Suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
36 N 14 56 15 60 15 60 15 60
Suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
37 YN 15 60 14 56 15 60 15 60
Sangat suka Suka Sangat suka Sangat suka
38 NB 15 60 14 56 16 64 14 56
Sangat suka Suka Sangat suka Suka
39 CH 17 68 16 64 18 72 14 56
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Suka
40 LJ 15 60 16 64 15 60 15 60

Sangat suka

Sangat suka

Sangat suka

Sangat suka
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41 D 17 68 15 60 17 68 14 56
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Suka
42 NA 18 72 18 72 23 92 19 76
Sangat suka Sangat suka Amat Sangat suka Sangat suka
43 PT 14 56 14 56 19 76 17 68
Suka Suka Sangat suka Sangat suka
44 ZH 14 56 15 60 18 72 16 64
Suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
45 NR 15 60 14 56 19 76 13 52
Sangat suka Suka Sangat suka Suka
46 TY 18 72 17 68 18 72 17 68
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
47 JL 16 64 18 72 21 84 14 56
Sangat suka Sangat suka Amat Sangat suka Suka
48 SN 15 60 15 60 15 60 15 60

Sangat suka

Sangat suka

Sangat suka

Sangat suka
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Klaster Penilaian Menu MBG Pada Lauk Nabati Dari Hari Ke 1 Sampai Hari Ke 5
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Skor Tingkat Kesukaan Lauk Nabati Pada Menu Makanan Bergizi Gratis (MBG)
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Lauk Nabati
NO NAMA SISWA skor warna % skor tekstur % skor rasa % skor aroma %
1 NK 13 52 12 48 16 64 12 48
Suka Suka Sangat suka Suka
2 TA 12 48 12 48 12 48 12 48
Suka Suka Suka Suka
3 SU 15 60 15 60 15 60 16 64
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
4 WD 10 40 11 44 10 40 10 40
suka Suka Suka Suka
5 HM 15 60 15 60 14 56 16 64
Sangat suka Sangat suka Suka Sangat suka
6 DH 9 36 8 32 10 40 8 32
Suka Kurang suka Suka Kurang suka
7 IR 11 44 13 52 10 40 16 64
suka Suka Suka Sangat suka
8 PM 15 60 15 60 14 56 15 60
Sangat suka Sangat suka Suka Sangat suka
9 BF 15 60 16 64 13 52 14 56
Sangat suka Sangat suka Suka Suka
10 HP 18 72 18 71 19 76 17 68
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
11 YA 17 68 17 68 18 72 16 64
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
12 AN 8 32 8 32 8 32 10 40
Kurang Suka Kurang suka Kurang suka Suka
13 FA 13 52 12 48 14 56 12 48
Suka Suka Suka Suka
14 DM 16 64 15 60 16 64 15 60
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
15 AQ 18 72 19 76 8 32 17 68
Sangat suka Sangat suka Kurang suka Sangat suka
16 RA 11 44 11 44 14 56 13 52
Suka Suka Suka Suka
17 TA 16 64 17 68 16 64 17 68
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
18 NR 17 68 17 68 17 68 17 68
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
19 AS 13 52 15 60 16 64 16 64
Suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
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20 SH 17 68 15 60 21 84 21 84
Sangat suka Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka
21 JS 14 56 14 56 14 56 13 52
Suka Suka Suka Suka
22 NA 14 56 15 60 15 60 18 72
Suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
23 RD 17 68 18 72 17 68 9 36
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Kurang suka
24 FA 9 36 9 36 9 36 15 60
Kurang Suka Kurang suka Kurang suka Sangat suka
25 AN 13 52 13 52 12 48 16 64
Suka Suka Suka Sangat suka
26 MS 16 64 16 64 17 68 15 60
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
27 SN 15 60 16 64 15 60 16 64
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
28 NA 12 48 13 52 13 52 15 60
Suka Suka Suka Sangat suka
29 IS 17 68 14 56 15 60 18 72
Sangat suka Suka Sangat suka Sangat suka
30 IN 11 44 11 44 10 40 11 44
Suka Suka Suka Suka
31 AM 12 48 15 60 20 80 16 64
Suka Sangat suka Amat Sangat suka Sangat suka
32 AS 18 72 14 56 18 72 17 68
Sangat suka Suka Sangat suka Sangat suka
33 PWD 15 60 16 64 16 64 16 64
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
34 PM 13 52 13 52 13 52 13 52
Suka Suka Suka Suka
35 DAP 15 60 10 40 17 68 14 56
Sangat suka Suka Sangat suka Suka
36 N 20 80 20 80 20 80 20 80
Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka
37 YN 11 44 10 40 11 44 11 44
Suka Suka Suka Suka
38 NB 14 56 14 56 15 60 14 56
Suka Suka Sangat suka Suka
39 CH 15 60 15 60 15 60 14 56
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Suka
40 LJ 10 40 11 44 11 44 12 48
Suka Suka Suka Suka
41 TD 17 68 17 68 18 72 15 60
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Sangat suka

Sangat suka

Sangat suka

Sangat suka

42 NA 15 60 14 56 15 60 16 64
Sangat suka Suka Sangat suka Sangat suka

43 PT 13 52 13 52 15 60 15 60
Suka Suka Sangat suka Sangat suka

44 ZH 15 60 15 60 15 60 15 60
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka

45 NR 17 68 18 72 21 84 17 68
Sangat suka Sangat suka Amat Sangat suka Sangat suka

46 TY 16 64 16 64 15 60 16 64
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka

47 JL 14 56 13 52 13 52 13 52
Suka Suka Suka Sangat suka

48 SN 12 48 12 48 14 56 14 56
Suka Suka Suka Sangat suka
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Klaster Penilaian Menu MBG Pada Sayur Dari Hari Ke 1 Sampai Hari Ke 5
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Skor Tingkat Kesukaan Sayur Pada Menu Makanan Bergizi Gratis (MBG)
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Sayur
NO NAMA SISWA skor warna % skor tekstur % skor rasa % skor aroma %
1 NK 9 36 7 28 7 28 13 52
Kurang suka Kurang suka Kurang suka Suka
2 TA 13 52 12 48 12 48 12 48
Suka Suka Suka Suka
3 SU 10 40 10 40 10 40 10 40
Suka Suka Suka Suka
4 WD 11 44 10 40 10 40 10 40
Suka Suka Suka Suka
5 HM 9 36 9 36 8 32 8 32
Kurang suka Kurang suka Kurang suka Kurang suka
6 DH 9 36 9 36 10 40 9 36
Kurang suka Kurang suka Suka Kurang suka
7 IR 10 40 10 40 10 40 11 44
Suka Suka Suka Suka
8 PM 15 60 15 60 15 60 14 56
Sangat suka Sangat Suka Sangat Suka Suka
9 BF 12 48 10 40 12 48 12 48
Suka Suka Suka Suka
10 HP 9 36 9 36 9 36 9 36
Kurang suka Kurang suka Kurang suka Kurang suka
11 YA 12 48 12 48 12 48 12 48
Suka Suka Suka Suka
12 AN 5 20 5 20 5 20 5 20
Kurang suka Kurang suka Kurang suka Kurang suka
13 FA 13 52 12 48 11 44 11 44
Suka Suka Suka Suka
14 DM 14 56 13 52 13 52 13 52
Suka Suka Suka Suka
15 AQ 15 60 15 60 18 72 14 56
Sangat suka Sangat Suka Sangat Suka Suka
16 RA 15 60 15 60 15 60 15 60
Sangat suka Sangat Suka Sangat Suka Sangat Suka
17 TA 10 40 10 40 10 40 10 40
Suka Suka Suka Suka
18 NR 10 40 10 49 10 40 10 40
Suka Suka Suka Suka
19 AS 14 56 14 56 14 56 14 56
Suka Suka Suka Suka
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20 SH 14 56 16 64 18 72 16 64
Suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
21 JS 11 44 11 44 12 48 13 52
Suka Suka Suka Suka
22 NA 14 56 14 56 10 40 10 40
Suka Suka Suka Suka
23 RD 8 32 8 32 8 32 8 32
Kurang suka Kurang suka Kurang suka Kurang suka
24 FA 6 24 6 24 6 24 6 24
Kurang suka Kurang suka Kurang suka Kurang suka
25 AN 14 56 15 60 12 48 15 60
Suka Sangat suka Suka Sangat suka
26 MS 15 60 14 64 14 56 15 60
Sangat suka Sangat suka Suka Sangat suka
27 SN 13 52 13 52 13 52 12 48
Suka Suka Suka Suka
28 NA 16 64 16 64 17 68 14 56
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Suka
29 IS 13 52 13 52 12 48 11 44
Suka Suka Suka Suka
30 IN 13 52 13 52 10 40 14 56
Suka Suka Suka Suka
31 AM 10 40 10 40 16 64 10 40
Suka Suka Sangat suka Suka
32 AS 13 52 15 60 18 72 15 60
Suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
33 PWD 14 56 14 56 13 52 16 64
Suka Suka Suka Sangat suka
34 PM 13 52 13 52 18 72 13 52
Suka Suka Sangat suka Suka
35 DAP 18 72 16 64 11 44 16 64
Sangat suka Sangat suka Suka Sangat suka
36 TN 11 44 11 44 11 44 11 44
Suka Suka Suka Suka
37 YN 10 40 10 40 11 44 12 48
Suka Suka Suka Suka
38 NB 12 48 12 48 16 64 12 48
Suka Suka Sangat suka Suka
39 CH 11 44 15 60 11 44 18 72
Suka Sangat suka Suka Sangat suka
40 LJ 10 40 11 44 13 52 11 44
Suka Suka Suka Suka
41 TD 14 56 11 44 13 52 12 48
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Suka Suka Suka Suka
42 NA 15 60 15 60 16 64 14 56
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Suka
43 PT 16 64 14 56 15 60 15 60
Sangat suka Suka Sangat suka Sangat suka
44 ZH 16 64 15 60 12 48 15 60
Sangat suka Sangat suka Suka Sangat suka
45 NR 10 40 13 52 15 60 11 44
Suka Suka Sangat suka Suka
46 TY 12 48 11 44 10 40 11 44
Suka Suka Suka Suka
47 JL 13 52 13 52 12 48 12 48
Suka Suka Suka Suka
48 SN 15 60 15 60 15 60 15 60

Sangat suka

Sangat suka

Sangat suka

Sangat suka
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Klaster Penilaian Menu MBG Pada Sayur Dari Hari Ke 1 Sampai Hari Ke 5
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Buah
NO NAMA SISWA skor warna % skor tekstur % skor rasa % skor aroma %
1 NK 14 56 17 68 15 60 14 56
Suka Sangat suka Sangat suka Suka
2 TA 20 80 20 80 20 80 20 80
Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka
3 SU 24 96 24 96 24 96 24 96
Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka
4 WD 24 96 24 96 24 96 24 96
Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka
5 HM 14 56 14 56 13 52 14 56
Suka Suka Suka Suka
6 DH 23 92 23 92 20 80 23 92
Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka
7 IR 14 56 14 56 16 64 14 56
Suka Suka Sangat suka Suka
8 PM 16 64 15 60 20 80 13 52
Sangat suka Sangat suka Amat Sangat suka Suka
9 BF 19 76 19 76 18 72 19 76
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
10 HP 21 84 21 84 21 84 21 84
Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka
11 YA 17 68 16 64 18 72 18 72
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
12 AN 14 56 14 56 14 56 14 56
Suka Suka Suka Suka
13 FA 14 56 14 56 15 60 14 56
Suka Suka Sangat suka Suka
14 DM 15 60 15 60 14 56 14 56
Sangat suka Sangat suka Suka Suka
15 AQ 20 80 19 76 16 64 18 72
Amat Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
16 RA 13 52 13 52 13 52 13 52
Suka Suka Suka Suka
17 TA 21 84 21 84 21 84 21 84
Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka
18 NR 17 68 17 68 17 68 17 68
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
19 AS 18 72 19 76 20 80 17 68

Sangat suka

Sangat suka

Amat Sangat suka

Sangat suka
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20 SH 19 76 21 84 19 76 21 84
Sangat suka Amat Sangat suka Sangat suka Amat Sangat suka
21 JS 12 48 12 48 12 48 12 48
Suka Suka Suka Suka
22 NA 22 88 22 88 21 84 21 84
Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka
23 RD 24 96 24 96 14 56 24 96
Amat Sangat suka Amat Sangat suka Suka Amat Sangat suka
24 FA 16 64 15 60 15 60 15 60
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
25 AN 15 60 15 60 16 64 14 56
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Suka
26 MS 21 84 21 84 20 80 20 80
Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka
27 SN 17 68 17 68 17 68 17 68
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
28 NA 16 64 16 64 18 72 14 56
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Suka
29 IS 18 72 18 72 18 72 18 72
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
30 IN 19 76 19 76 19 76 19 76
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
31 AM 18 72 18 72 18 72 18 72
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
32 AS 18 72 16 64 18 72 16 64
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
33 PWD 16 64 17 68 20 80 19 76
Sangat suka Sangat suka Amat Sangat suka Sangat suka
34 PM 18 72 18 72 18 72 18 72
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
35 DAP 18 72 18 72 18 72 18 72
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
36 N 23 92 23 92 23 92 23 92
Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka
37 YN 12 48 13 52 14 56 14 56
Suka Suka Suka Suka
38 NB 22 88 22 88 22 88 21 84
Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka
39 CH 21 84 19 76 17 68 17 68
Amat Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
40 LJ 17 68 15 60 15 60 14 56
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Suka
41 TD 18 72 17 68 18 72 18 72
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Sangat suka

Sangat suka

Sangat suka

Sangat suka

42 NA 21 84 18 72 22 88 16 64
Amat Sangat suka Sangat suka Amat Sangat suka Sangat suka
43 PT 15 60 15 60 16 64 15 60
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
44 ZH 17 68 17 68 17 68 14 56
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Suka
45 NR 23 92 21 84 23 92 21 84
Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka Amat Sangat suka
46 TY 15 60 15 60 16 64 17 68
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
47 JL 16 64 15 60 16 64 17 68
Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka
48 SN 17 68 17 68 17 68 17 68

Sangat suka

Sangat suka

Sangat suka

Sangat suka
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No NAMA JK UMUR BB TB Rata rata Rata Rata Rata Kategori Kategori Kategori Kategori
energi rata protein rata energi kh protein lemak
kh lemak
1 NK Pr 16 50 151 720,7 111,6 21,3 24,8 101% 106,3% 101,4% 110,2%
Normal Normal Normal Normal
2 TA Pr 16 49 149 776,9 102,3 22,7 234 108,9% 97,4% 108,1% 104,0%
Normal Normal Normal Normal
3 SU Pr 16 53 158 706,9 103,4 20,9 24,6 99,1% 98,5% 99,5% 109,3%
Normal Normal Normal Normal
4 WD Pr 16 50,7 159 770,4 106,2 21,7 27,6 108,1% 101,1% 103,3% 122,7%
Normal Normal Normal Lebih
5 HM Lk 17 55 156 796,9 105,9 29,2 26,3 111,8% 100,9% 139,0% 116,9 %
Normal Normal Lebih Normal
6 DH Lk 17 60 166 795,2 100,2 23,1 23,5 111,5% 95,4% 110,0% 104,4%
Normal Normal Normal Normal
7 Ir Lk 17 65 165 859,7 100,2 22,9 21,5 120,6 % 95,4 % 109,0 % 95,6 %
Lebih Normal Normal Normal
8 PM Lk 17 68 166 8272 110 22,3 28,2 116,0 % 104,8 % 106,2 % 1253 %
Normal Normal Normal Lebih
9 BF Pr 16 55 155 812,8 101,7 24,1 27,1 114,0 % 96,9 % 114,8 % 120,4 %
Normal Normal Normal Lebih
10 HP Pr 16 49 145,5 582,5 96,4 24,7 26,8 81,7 % 91,8 % 117,6 % 119,1 %
Def.ringan Normal Normal Normal
11 YA Pr 17 38 144.5 7942 113,6 22,2 25,6 111,4% 108,2% 105,7% 113,8%
Normal Normal Normal Normal
12 AN Pr 17 57 154,6 808,8 105,1 24,3 24,8 113,4% 100,1% 115,7% 110,2%
Normal Normal Normal Normal
13 FA Pr 16 51,2 156,3 758,9 122,6 24 25 106,4% 116,8% 114,3% 111,1%
Normal Normal Normal Normal
14 DM Pr 17 38,9 154,8 713,5 102,5 24 24,9 100,1% 97,6% 114,3% 110,7%
Normal Normal Normal Normal
15 AQ Pr 17 49,2 144,5 698,2 103.,9 22,7 24,8 97,9% 99,0% 108,1% 110,2%
Normal Normal Normal Normal
16 RA Pr 17 78,2 156,2 791,5 105,7 23,8 24,8 111,0% 100,7% 113,3 % 110,2%
Normal Normal Normal Normal
17 TA Pr 17 39 154,6 624 109,4 25 27,4 87,5% 104,2.% 119,0% 121,8%
Def.ringan Normal Normal Lebih
18 NR Pr 17 62,3 165,3 653,6 105,9 22,5 20,9 91,7% 100,9% 107,1% 92,9%
Normal Normal Normal Normal
19 AS Pr 18 48,8 155,6 756.,5 105,2 234 23,7 106,1% 100,2% 111,4% 105,3%
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Normal Normal Normal Normal
20 SH Pr 18 72,7 152,4 702,8 113,9 23,8 21,1 98,6% 108,5% 113,3% 93,8%
Normal Normal Def.ringan normal
21 JS Pr 18 63,8 153,5 712,7 116 22,1 26,1 100,0% 110,5% 105,2% 116,0%
Normal Normal Normal Normal
22 NA Pr 17 54 155 720 95,5 19,5 22,5 101,0% 91,0% 92,9% 100,0%
Normal Normal Normal Normal
23 RD Pr 17 45 146 696,8 114,4 24,2 24,1 97,7% 109,0% 115,2% 107,1%
Normal Normal Normal Normal
24 FA Lk 17 56 157 695,8 103.8 22,4 28,3 97,6% 98,9% 106,7% 125,8%
Normal Normal Normal Lebih
25 AN Pr 17 48,8 156,1 790,8 106,8 20,6 24,8 110,9% 101,7% 98,1% 110,2%
Normal Normal Normal Normal
26 MS Pr 16 40 166 695,9 96,7 22 27,3 97,6% 92,1% 104,8% 121,3%
Normal Normal Normal Lebih
27 SN Pr 16 41,4 157 803,9 104,3 24,2 24,8 112,7% 99,3% 115,2% 110,2%
Normal Normal Normal Normal
28 NA Pr 16 46 145 7227 105,5 25,3 25,2 101,4% 100,5% 120,5% 112,0%
Normal Normal Lebih Normal
29 I Pr 16 60,2 156 752,2 106,7 21,8 27,5 105,5% 101,6% 103,8% 122,2%
Normal Normal Normal Lebih
30 IN Pr 16 39,5 1452 769,4 106,7 22,7 18,2 107,9% 101,6% 108,1% 80,9%
Normal Normal Normal Def.ringan
31 AM Pr 16 42 146,5 714,7 117,3 19,8 22,7 100,2% 111,7% 94,3% 100,9%
Normal Normal Normal Normal
32 AS Pr 16 46,2 155,3 7443 104,7 23,9 27,5 104,4% 99,7% 113,8% 122,2%
Normal Normal Normal Lebih
33 PWD Pr 16 52 1443 686,4 105,2 22,8 24,6 96,3% 100,2% 108,6% 109,3%
Normal Normal Normal Normal
34 PM Pr 17 54,5 155 708,8 98,3 22,6 25,7 99,4% 93,6% 107,6% 114,2 %
Normal Normal Normal Normal
35 DAP Pr 16 46,6 156 678,3 132 21,8 25,9 95,1% 125,7% 103,8% 115,1%
Normal Normal Normal Normal
36 TN Pr 16 45 144 7254 101,2 24,2 19,9 101,7% 96,4% 115,2% 88,4%
Normal Normal Normal Def.ringan
37 YN Pr 16 52 145 761,7 101,8 21 25,7 106,8% 97,0% 100,0% 114,2%
Normal Normal Normal Normal
38 NB Pr 16 52 166 7443 101 23,8 23,8 104,4% 96,2% 113,3% 105,8%
Normal Normal Normal Normal
39 CH Pr 16 65,8 155 676 106,6 22 243 94,8% 101,5% 104,8% 108,0%
Normal Normal Normal Normal
40 LJ Pr 16 56 156 658.1 41.5 16.2 13.9 92,3% 39,5% 77,1% 61,8%
Normal Def.berat Def.sedang Def.berat
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41 D Pr 16 44,7 154,5 682.2 38.8 13.4 12.7 95,7% 37,0% 63,8% 56,4%
Normal Def.berat Def.berat Def.berat
42 NA Pr 16 45 156,2 453.8 42.0 13.7 9.3 63,6% 40,0% 71.4% 41.5%
Def.sedang Def.berat Def.sedang Def.berat
43 PT Pr 16 43,5 160 605.8 55.6 15.4 12.2 100.4% 64.6% 82.6% 90.8%
Normal Def.berat Def.ringan Normal
44 ZH Pr 16 45 144 521.3 70.6 17.7 14.7 83.7% 79.3% 91.7% 70.6%
Def.ringan Def.sedang Normal Def.sedang
45 NR Pr 16 39 147 563.6 523 15.4 15.0 79,0% 49,8% 73,3% 66,7%
Def.sedang Def.berat Def.sedang Def.berat
46 TY Pr 16 54 152 549.2 60.9 19.7 16.4 77,0% 58,0% 93,8% 72,9%
Def.sedang Def.berat Normal Def.sedang
47 JL Pr 16 55 150 601.1 55.9 222 19.8 84,3% 53,2% 105,7% 88,0%
Def.ringan Def.berat Normal Def.ringan
48 SN Pr 16 52 151 5234 53.5 15.5 16.6 73,4% 51,0% 73,8% 73,8%
Def.sedang Def.berat Def.sedang Def.sedang




Lampiran 4. Output SPSS

Frekuensi sampel menurut jenis kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 5 10.2 10.4 10.4
perempuan 43 87.8 89.6 100.0
Total 48 100.0 100.0
Frekuensi sampel menurut umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 14-16
tahun 29 59.2 60.4 60.4
17 tahun 16 32.7 33.3 93.8
18 tahun 3 6.1 6.3 100.0
Total 48 100.0 100.0
Frekuensi sampel menurut kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kelas X 24 49.0 50.0 50.0
kelas XI 24 49.0 50.0 100.0
Total 48 100.0 100.0
gambaran tingkat kesukaan MBG karbohidrat warna
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid suka 5 10.2 104 10.4
sangat suka 38 77.6 79.2 89.6
amat sangat suka 5 10.2 104 100.0
Total 48 100.0 100.0
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Gambaran tingkat kesukaan MBG karbohidrat tekstur
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid suka 6 12.2 125 12.5
sangat suka 35 71.4 72.9 854
amat sangat suka 7 14.3 14.6 100.0
Total 48 100.0 100.0
gambaran tingkat kesukaan MBG karbohidrat rasa
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid suka 6 12.2 12.5 12.5
sangat suka 39 79.6 81.3 93.8
amat sangat suka 3 6.1 6.3 100.0
Total 48 100.0 100.0
Gambaran tingkat kesukaan MBG karbohidrat aroma
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang suka 1 2.0 2.1 2.1
suka 8 16.3 16.7 18.8
sangat suka 33 67.3 68.8 87.5
amat sangat suka 6 12.2 125 100.0
Total 48 100.0 100.0
Gambaran tingkat kesukaan MBG lauk hewani warna
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid suka 8 16.3 16.7 16.7
sangat suka 39 79.6 81.3 97.9
amat sangat suka 1 20 21 100.0
Total 48 100.0 100.0




Gambaran tin

kat kesukaan MBG lauk hewani tekstur
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid suka 16 327 333 33.3
sangat suka 30 61.2 62.5 95.8
amat sangat suka 2 41 4.2 100.0
Total 48 100.0 100.0
Gambaran tingkat kesukaan MBG lauk hewani rasa
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid suka 7 14.3 14.6 14.6
sangat suka 33 67.3 68.8 83.3
amat sangat suka 8 16.3 16.7 100.0
Total 48 100.0 100.0
Gambaran tingkat kesukaan MBG lauk hewani aroma
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid suka 13 26.5 271 271
sangat suka 33 67.3 68.8 95.8
amat sangat suka 2 41 4.2 100.0
Total 48 100.0 100.0




Gambaran tingkat kesukaan MBG lauk nabati warna

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang suka 3 6.1 6.3 6.3
suka 20 40.8 41.7 47.9
sangat suka 24 49.0 50.0 97.9
amat sangat suka 1 20 21 100.0
Total 48 100.0 100.0
Gambaran tingkat kesukaan MBG lauk nabati tekstur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang suka 3 6.1 6.3 6.3
suka 21 42.9 43.8 50.0
sangat suka 23 46.9 47.9 97.9
amat sangat suka 1 2.0 2.1 100.0
Total 48 100.0 100.0
Gambaran tingkat kesukaan MBG lauk nabati rasa
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang suka 3 6.1 6.3 6.3
suka 18 36.7 375 43.8
sangat suka 22 449 45.8 89.6
amat sangat suka 5 10.2 104 100.0
Total 48 100.0 100.0




Gambaran tingkat kesukaan MBG lauk nabati aroma

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang suka 2 41 4.2 4.2
suka 17 34.7 35.4 39.6
sangat suka 27 55.1 56.3 95.8
amat sangat suka 2 41 4.2 100.0
Total 48 100.0 100.0
Gambaran tingkat kesukaan MBG sayur warna
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang suka 7 14.3 14.6 14.6
suka 31 63.3 64.6 79.2
sangat suka 10 20.4 20.8 100.0
Total 48 100.0 100.0
Gambaran tingkat kesukaan MBG sayur tekstur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang suka 7 14.3 14.6 14.6
suka 27 55.1 56.3 70.8
sangat suka 14 28.6 29.2 100.0
Total 48 100.0 100.0
Gambaran tingkat kesukaan MBG sayur rasa
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang suka 6 12.2 12.5 12.5
suka 29 59.2 60.4 72.9
sangat suka 13 26.5 271 100.0
Total 48 100.0 100.0




Gambaran tingkat kesukaan MBG sayur aroma

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kurang suka 5 10.2 104 104
suka 32 65.3 66.7 771
sangat suka 11 224 22.9 100.0
Total 48 100.0 100.0
Gambaran tingkat kesukaan MBG buah warna
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid suka 8 16.3 16.7 16.7
sangat suka 24 49.0 50.0 66.7
amat sangat suka 16 32.7 33.3 100.0
Total 48 100.0 100.0
Gambaran tingkat kesukaan MBG buah tekstur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid suka 7 14.3 14.6 14.6
sangat suka 29 59.2 60.4 75.0
amat sangat suka 12 24.5 25.0 100.0
Total 48 100.0 100.0
Gambaran tingkat kesukaan MBG buah rasa
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid suka 7 14.3 14.6 14.6
sangat suka 24 49.0 50.0 64.6
amat sangat suka 17 34.7 35.4 100.0
Total 48 100.0 100.0




Gambaran tingkat kesukaan MBG buah aroma
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid suka 14 28.6 29.2 29.2
sangat suka 21 429 43.8 72.9
amat sangat suka 13 26.5 271 100.0
Total 48 100.0 100.0
Gambaran asupan energi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid lebih 1 2.0 2.1 2.1
normal 39 79.6 81.3 83.3
defisit tingkat ringan 4 8.2 8.3 91.7
defisit tingkat sedang 4 8.2 8.3 100.0
Total 48 98.0 100.0
Missing  System 1 2.0
Total 49 100.0
Gambaran asupan karbohidrat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid normal 39 79.6 81.3 81.3
defisit tingkat sedang 1 20 21 83.3
defisit tingkat berat 8 16.3 16.7 100.0
Total 48 98.0 100.0
Missing  System 1 2.0
Total 49 100.0




Gambaran asupan protein

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid lebih 2 4.1 42 42
normal 39 79.6 81.3 85.4
defisit tingkat ringan 2 41 4.2 89.6
defisit tingkat sedang 4 8.2 8.3 97.9
defisit tingkat berat 1 2.0 21 100.0
Total 48 98.0 100.0
Missing  System 1 2.0
Total 49 100.0
Gambaran asupan lemak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid lebih 8 16.3 16.7 16.7
normal 30 61.2 62.5 79.2
defisit tingkat ringan 3 6.1 6.3 854
defisit tingkat sedang 3 6.1 6.3 91.7
defisit tingkat berat 4 8.2 8.3 100.0
Total 48 98.0 100.0
Missing  System 1 2.0
Total 49 100.0




Lampiran 5. Kuesioner Formulir Food Recall dan skala likert

FORM FOOD RECALL 24 JAM
Nama
Kelas
Usia :
WAKTU MENU/JENIS BAHAN BANYAK YANG DIKONSUMSI
MAKANAN MAKANAN URT BERAT (gr)

43




44

FORM UJI KESUKAAN

Nama panelis :
Kelas

Tanggal/hari

Usia

Jenis kelamin :
Petunjuk Pengisian

Beri skor pada kolom yang sesuai dengan tingkat kesukaan kamu terhadap makanan

yang disajikan.
Skala yang digunakan (skala hedonik 5 tingkat ):
Keterangan Skor
Amat sangat suka 5
Amat sangat suka 4
suka 3
Kurang suka 2
Tidak suka 1

1. Penilaian Menu Makanan Bergizi Gratis

Jenis

makanan
1 Nasi
2 Lauk
hewani

3 Lauk nabati

4 | Sayur

5 buah
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
Yang Bertanda Tangan Di Bawah ini :

Nama - Hitmi
Umur : |7 tahun
Agama :ovslaw

upUk akam -
Pendidikan  : Gswa SMA Qeguwan  wman quwa | ¢

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang
dilakukan oleh Bunga Elessya Situmorang, mahasiswa Poltekkes Kemenkes
Medan Jurusan Gizi yang berjudul “Gambaran Tingkat Kesukaan Menu Makanan
Bergizi Gratis dan Asupan Zat Gizi Makro siswa siswi SMA Perguruan Taman
Siswa Lubuk Pakam”. Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak
akan berakibat negative terhadap saya,oleh karena itu saya bersedia untuk menjadi

responden pada penelitian ini.

Lubuk pakam, /12026

Responden



Lampiran 7. Bukti Bimbingan Penelitian
Nama : Bunga Elessya Situmorang

Nim :P01031123051

Judul : Gambaran Tingkat Kesukaan Menu Makanan Bergizi Gratis

Dosen Pembimbing : Mincu Manalu, S.Gz, M.Kes

( MBG) Dan Asupan Zat Gizi Makro Siswa Siswi SMA

Perguruan Taman Siswa Lubuk Pakam.

No | Tanggal Topik bahasan T. Tangan T.Tangan
Mahasiswa Pembjmbing
1 |20 Januari Perkenalan dan
2026 Penyerahan surat
sebagai dosen
pembimbing ’
2 |23 Januari Mendiskusikan judul \‘{AL
2026 i
3 | 26 Januari Mendiskusikan judul | ¢
2026 dan menetapkan )Y\N\,
judul =
4 | 4 Februari Mendiskusikan ‘/‘H}%
2026 tempat penelitian N
5 | 9 Februari Mengumpulkan bab 1
2026 dan bab 2 A/q \‘4{
6 |13 Februari | Revisi dan T )
2026 membenahi
kesalahan bab 1 dan
bab 2 | =iy
7 | 14 Februari Diskusi membahas
2026 mengenai bab 2 (via
zoom) o
. [
8 | 19 Februari Revisi dan
2026 membenahi
kesalahan bab 1, bab
2 dan bab 3 f
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9 | 20 februari Revisi dan
2026 membenahi
kesalahan bab 1, bab '
2 dan bab 3
|
10 | 25 februari Revisi dan
2026 membenahi
kesalahan bab 1, dan
bab 2 —
i
11 | 28 februari ACC usulan
2026 penelitian %
~
b |-
12 | 05 maret 2026 | Seminar proposal M M
13 | 03 april 2026 | Revisi proposal
dengan dosen
pembimbing
yis
14 | 07 april 2026 | Revisi proposal
dengan penguji 1 \ ~ M
15 | 09 april 2026 | Revisi proposal :
dengan penguji I
o
16 | 3 juni 2026 Revisi BAB IV dan V
dengan dosen
pembimbing
<
17 [ 12juni 2026 | ACC Tugas Akhir M
é}@( /
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18 | 17juni 2026 | Seminar hasil M
%ﬁ’* -
|
19 | 1 juli 2026 Revisi Karya Tulis
IImiah dengan dosen
Penguji 1
20 | 13 juli 2026 Revisi Karya Tulis
IImiah dengan dosen
pembembing
membenahi
kesalahan Bab 4 dan i
5 . i
21 | 14 juli 2026 Revisi Karya Tulis
IImiah dengan dosen
pembimbing
membenahi -
kesalahan Bab 5 \
22 | 23 agustus Revisi keseluruhan
2026 karya tulis ilmiah
sesuai dengan buku
pedoman dan dengan o
dosen pembimbing ot
23 | 27 agustus Abstrak
2026 ! ? ]
24 | 01 september | Turnitin
2026 ? é )
L
25 | 09 september | Jilid lux
2026 éfﬂ
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Lampiran 8. Daftar Menu Makanan Bergizi Gratis Dalam 5 Hari

49

Hari Karbohidrat | Lauk Lauk Sayur Buah
hewani nabati

1 Nasi putih | Lele Tahu Tumis wortel buncis pisang
kalasan kecap

2 Nasi putih | Kembung | Tempe Sayur lodeh Jeruk

sambel

3 Nasi putih | Nila Tempe Sayur mix Jeruk

sambel sambel (Jagung,buncis dan
wortel)

4 Nasi kuning | Ayam Tahu Sayur labu rebus dan Melon
semur sambel | ketimun

5 Nasi putith | Telur Tahu Sayur sop Pisang
dadar sambel | (wortel,brokoli,jagung)




Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian

HARI KE 1 HARI KE 2

HARI KE 3
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Lampiran 10. Absensi

e ABSENSI SMA PERGURUAN TAMAN SISWA LUBUK PAKAM
NO NAMA SISWA JK | KELAS | = TA':‘[;A TANG’:: =
1 ANIT{\TM N X Ak Al - — | Ay~
2 | MAYSARAH el ox [ (hud - TGl —
|3 | SisitNADYA KR ;&&“S {X‘:Jy/- A | Oy (!)wf’ -
4 | NURAFIFAH BEE AW | Ay Hiuf- z@; >
5 INTAN SARI Pr X (ij, Tr— (‘T”Vi”“’ (““' |
6 | JUNITA NAZWA Pr | X a)@l@,-’ %M‘: }&‘4 = '0‘“4" y ‘Q,@/,
7 | ADYA MEKA Pr X ;‘7 il ;f ﬁ,_ 72 I
8 AFIFAH SHAFIRA Pr | X ; j ) ,(.4,,- '
9 PUTRI MAULIDYA Pr X 2 -
10 | PUTRI WULANDARI Pr X
11 | DHINI AULIA PUTRI Pr X
12 | TENGKU NURVIA Pr X
13 | YUNITAANANDA | Pr X
14 | NABILA Pr X
15 | CAHAYA DWI Pr X
16 | LIRINJUWITA Pr X
17 | TRIDEWI Pr X
18 | NIKITA ALINI Pr X
19 | PRATIWI Pr X
20 | ZAHARA Pr X
21 | NURUL Pr X
22 | THOYYIBAH Pr X
23 | JEUTA Pr X
24 | SURYA NABILA Pr X
25 | NIKIDIA Pr X
26 | TASYA AMELLYA Pr X
27 | SYAFA UMAYRA Pr X
28 | WENI DWI RANTI Pr XI
29 | HILMI MUSYAFFA LK X




30 [ DEVINO HADI KX Dy’ Dt O qiwess] Qgias—| Do+
31 [IRal | oxe |l [ Cowd |G, Quf. @u{)/\
32 | PATIMI HERLE S ~‘)A(W Aok [ Rf
33 | BELLAFITRIA Pr | X ﬁajf W % W W Y
34 | HABIBA PUTRI pr| X ;, W M M W
35 | YOLA AFRILIA Pr| X \éux% \()\u% M 130% W
36 | ANJANINOPITA pr | X W W %w/ :)%‘w %»./
37 | FAUZIYAH ANISA Pr| X w )2 W X’/WA’ I
38 | DEWI MAYANG Pr| x W \m{L % IA/;L

39 | ADEQUMAYRA pr| X W’g PS‘WQ/ W T | fd—
40 | RAYA ANJANI Pr | X 'a W W M W
41 | TRIA ANANDA Pr| X W @z/ (Wb{/’@"‘/‘\/ ) >
42 | NADYARAMADANI | Pr | XI [(faud | (Cuud — @L M__ M
43 | ADEEL SYAKILIAH pr| X M" »@&i{"’ %LJ Wl— IO
44 | SUHANTRI Pr| Xl Mﬁl( 3 MS& &wk}m J

45 | JULI SOFIANA Pr| x ;(?\ 44‘ z@r ?r/d-» ’

46 | NASYA ANGGINA Pr| X O\Hr‘ W 3{;&‘ W‘ @%"4/"
47 | ROSI DANI Pr| X W OQ;W WC{ZQ_&*’/’
48 | FATHUR AKBAR LK [ xi )&/ w




Lampiran 11 . Hasil Recall
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HASIL PERHITUNGAN FOOD RECALL HARI KE 1

Nama Makanan Jumlah energy
carbohydr.

SARAPAN PAGI 06.45 WIB

nasi putih 150 g 195.0 kcal 429 g

ikan lele 40 ¢g 33.6 kcal 0.0 g

minyak kelapa sawit S5¢g 43.1kcal 00 g

Meal analysis: energy 271.7 kcal (18 %), carbohydrate 42.9 g (23 %)

MAKAN SIANG 11.00 WIB

nasi putih 100 g 130.0 kcal 28.6 g

ikan lele 40 g 33.6 kcal 0.0 g

minyak kelapa sawit S5¢g 43.1kcal 00 g

semur tahu 50g 68.5 kcal 53 ¢

pisang raja 100 g 92.0kcal 234 g

Meal analysis: energy 367.2 kcal (25 %), carbohydrate 57.3 g (31 %)

SELINGAN SORE 15.30 WIB

cireng/bakwan 100 g 540.0 kcal 392 g

Meal analysis: energy 540.0 kcal (36 %), carbohydrate 39.2 g (21 %)

MAKAN MALAM 20.00 WIB

nasi putih 100 g 130.0 kcal 28.6 g

telur dadar 60 g 1122 kcal 0.7 g

Meal analysis: energy 242.2 kcal (16 %), carbohydrate 29.3 g (16 %)

SARAPAN PAGI 06.30 WIB

pepaya 150 g 58.5 kcal

147 g

Meal analysis: energy 58.5 kcal (4 %), carbohydrate 14.7 g (8 %)
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HASIL PERHITUNGAN HARI KE 1

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase

nilai nilai/hari pemenuhan
energy 1479.6 kcal 2000.0 kcal 74 %
water 0.0 g 2800.0 g 0%
protein 41.2 g(11%) 46.0 g(12 %) 90 %
fat 64.8 g(39%) 81.0 g(<30 %) 80 %
carbohydr. 183.4 g(50%) 373.0 g(> 55 %) 49 %
dietary fiber 79 g 300 g 26 %
alcohol 0.0 g - -
PUFA 274 g 10.0 g 274 %
cholesterol 289.6 mg - -
Vit. A 824.5 ng 900.0 ng 92 %
carotene 0.0 mg - -
Vit. E 0.0 mg - -
Vit. B1 0.4 mg 1.0 mg 43 %
Vit. B2 0.6 mg 1.2 mg 51 %
Vit. B6 1.0 mg 1.2 mg 86 %
folic acid eq. 0.0 ng - -
Vit. C 103.8 mg 100.0 mg 104 %
sodium 119.9 mg 2000.0 mg 6 %
potassium 1388.0 mg 3500.0 mg 40 %
calcium 117.9 mg 1200.0 mg 10 %
magnesium 145.6 mg 350.0 mg 42 %
phosphorus 564.0 mg 1250.0 mg 45 %
iron 3.9 mg 15.0 mg 26 %

zinc 4.2 mg 7.0 mg 60 %
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HASIL PERHITUNGAN FOOD RECALL HARI KE 2

Nama Makanan Jumlah energy
carbohydr.

MAKAN SIANG 11.00 WIB

nasi putih 100 g 130.0 kcal 28.6
ikan mujair segar 40 ¢g 33.6kcal 0.0
minyak kelapa sawit S5¢g 43.1kcal 0.0
tempe goreng 30g 106.2 kcal 4.6
buncis mentah 15¢g 5.3 keal 1.2
lobak mentah I5¢ 2.0 keal 0.4
santan S5¢g 3.5kcal 0.2
jeruk manis 60 g 28.2 kcal 7.1

Meal analysis: energy 351.8 kcal (23 %), carbohydrate 42.0 g (20 %)

SELINGAN SORE 15.00 WIB
mie ayam 400 g 564.0 kcal 113.2

Meal analysis: energy 564.0 kcal (37 %), carbohydrate 113.2 g (53 %)

MAKAN MALAM 20.00 WIB
nasi goreng 100 g 250.0 kcal 20.1
telur ceplok 60 g 114.6 kcal 0.6

Meal analysis: energy 364.6 kcal (24 %), carbohydrate 20.7 g (10 %)

SARAPAN PAGI 07.00 WIB
TIDAK SARAPAN

MAKAN SIANG 10.45 WIB

nasi putih 100 g 130.0 kcal 28.6
ikan lele 40 g 33.6 kcal 0.0
minyak kelapa sawit S5¢g 43.1 kcal 0.0
selada mentah 25¢ 3.3 kcal 0.5
ketimun mentah 25¢g 3.3 kcal 0.7
semangka 120 g 38.4 kcal 8.6

Meal analysis: energy 251.6 kcal (16 %), carbohydrate 38.5 g (18 %)

gQ 09 02 0Q 09 O 09 09

ge 09

gQ 09 o 09 09 09
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HASIL PERHITUNGAN HARI KE 2

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase

nilai nilai/hari pemenuhan
energy 1532.0 kcal 2000.0 kcal 77 %
water 0.0 g 2800.0 g 0%
protein 55.1 g(15%) 46.0 g(12 %) 120 %
fat 49.7 g(29%) 81.0 g(<30 %) 61 %
carbohydr. 214.4 g(57%) 373.0 g(> 55 %) 57 %
dietary fiber 113 g 300 g 38 %
alcohol 0.0 g - -
PUFA 163 g 10.0 g 163 %
cholesterol 308.6 mg - -
Vit. A 704.0 ng 900.0 ng 78 %
carotene 0.0 mg - -
Vit. E 0.0 mg - -
Vit. Bl 0.5 mg 1.0 mg 50 %
Vit. B2 0.6 mg 1.2 mg 51 %
Vit. B6 0.8 mg 1.2 mg 69 %
folic acid eq. 0.0 ng - -
Vit. C 49.2 mg 100.0 mg 49 %
sodium 132.2 mg 2000.0 mg 7%
potassium 1001.3 mg 3500.0 mg 29 %
calcium 152.6 mg 1200.0 mg 13 %
magnesium 186.2 mg 350.0 mg 53 %
phosphorus 668.4 mg 1250.0 mg 53 %
iron 5.0 mg 15.0 mg 34 %
zinc 5.2 mg 7.0 mg 74 %
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HASIL PERHITUNGAN FOOD RECALL HARI KE 3

Nama Makanan Jumlah energy
carbohydr.

MAKAN SIANG

nasi putih 150 g 195.0 kcal 429 g

ikan lele 40 ¢g 33.6kcal 00 g

minyak kelapa sawit S5¢g 43.1kcal 0.0 g

sayur bayam 50g 6.0kcal 09 g

pisang raja 100 g 92.0kcal 234 g

Meal analysis: energy 369.7 kcal (21 %), carbohydrate 67.3 g (27 %)

SELINGAN SORE

sate ayam 100 g 314.0kcal 0.0 g

Meal analysis: energy 314.0 kcal (18 %), carbohydrate 0.0 g (0 %)

MAKAN MALAM

mie ayam 400 g 564.0 kcal 1132 g

Meal analysis: energy 564.0 kcal (32 %), carbohydrate 113.2 g (46 %)

SARAPAN PAGI

TIDAK SARAPAN

MAKAN SIANG

nasi putih 150 g 195.0 kcal 429 ¢

daging ayam goreng 60 g 199.2 kcal 22 g

sayur bayam jagung 50g 18 5kcal 42 g

jeruk 60 g 82.8kcal 155 g

Meal analysis: energy 495.5 kcal (28 %), carbohydrate 64.8 g (26 %)
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HASIL PERHITUNGAN HARI KE 3

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase

nilai nilai/hari pemenuhan
energy 1743.2 kcal 1900.0 kcal 92 %
water 0.0 g 2700.0 g 0%
protein 82.9 g(19%) 48.0 g(12 %) 173 %
fat 48.3 g(24%) 77.0 g(<30 %) 63 %
carbohydr. 245.3 g(57%) 351.0 g(> 55 %) 70 %
dietary fiber 150 g 300 g 50 %
alcohol 0.0 g - -
PUFA 89 g 10.0 g 89 %
cholesterol 143.2 mg - -
Vit. A 1311.2 pg 800.0 ng 164 %
carotene 0.0 mg - -
Vit. E 0.0 mg - -
Vit. Bl 0.5 mg 1.0 mg 54 %
Vit. B2 1.1 mg 1.2 mg 92 %
Vit. B6 1.7 mg 1.2 mg 143 %
folic acid eq. 0.0 ng - -
Vit. C 50.5 mg 100.0 mg 51 %
sodium 294.6 mg 2000.0 mg 15 %
potassium 2373.9 mg 3500.0 mg 68 %
calcium 555.7 mg 1000.0 mg 56 %
magnesium 293.9 mg 310.0 mg 95 %
phosphorus 866.5 mg 700.0 mg 124 %
iron 36.0 mg 15.0 mg 240 %

zinc 8.2 mg 7.0 mg 118 %



Lampiran 12 . Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP
Nama Lengkap : Bunga Elessya Situmorang
Tempat/ Tgl Lahir : Blok Nol Jangga 16 Agustus 2005
Jumlah Anggota Keluarga  : 6 orang
Alamat Rumah : Kp Juhar 1 Dusun Blok Nol Jangga
No.Hp/WA : 085277104835
Riwayat Pendidikan : SD NEGERI 102078 Blok Nol Jangga

SMP NEGERI 2 Bandar Khalipah
SMA NEGERI 1 Tebing Syahbandar
Hobby : Bernyanyi, bermain gitar, dan tidur

“Motto”
Segala Perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi kekuatan
kepadaku
Filipi 4:13
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