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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ASUPAN PROTEIN DENGAN TINGKAT DISMENORE 

PADA MAHASISWI PRODI SARJANA TERAPAN JURUSAN 

KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES MEDAN 

 

Michael Prayoga, Ginta Siahaan, DCN, M.Kes 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email : prayogarajagukguk@gmail.com 

 

Dismenore merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering dialami oleh 

perempuan dan dapat mengganggu aktivitas sehari-hari. Salah satu faktor yang diduga 

berhubungan dengan kejadian dismenore adalah asupan zat gizi, khususnya protein. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan asupan protein dengan kejadian dismenore pada 

mahasiswi Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan. 

Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan pendekatan cross-

sectional. Sampel penelitian berjumlah 40 mahasiswi Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Medan yang dipilih berdasarkan kriteria penelitian. Data asupan protein diperoleh 

menggunakan kuesioner asupan makanan, sedangkan data kejadian dismenore diperoleh 

menggunakan kuesioner. Analisis data dilakukan untuk mengetahui hubungan antara asupan 

protein dengan kejadian dismenore menggunakan uji statistik dengan tingkat kemaknaan α = 

0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 40 responden, sebanyak 18 responden (45%) 

memiliki asupan protein baik dan 22 responden (55%) memiliki asupan protein kurang. 

Berdasarkan kejadian dismenore, sebanyak 18 responden (45%) mengalami dismenore ringan 

dan 22 responden (55%) mengalami dismenore berat. Hasil uji statistik diperoleh nilai p-value 

= 0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara asupan 

protein dengan kejadian dismenore pada mahasiswi Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Medan. 

Dalam rangka meningkatkan asupan protein, disarankan mengonsumsi makanan 

sumber protein hewani dan nabati secara beragam serta menerapkan pola makan bergizi 

seimbang. Sebaiknya penelitian ini dilanjutkan melihat faktor lain yang berhubungan dengan 

kejadian dismenore,seperti aktivitas fisik, status gizi, stress, dan asupan zat gizi lain. 

 

Kata kunci: Asupan Protein, Dismenore, Mahasiswi, Jurusan Kebidanan, Poltekkes 

Kemenkes Medan 
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