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Lampiran 7. Bukti Bimbingan 
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    Lampiran 8. Master Tabel 

 

No. 

 

Kode 

Sampel 

 

Nama 

 

Umur 

(thn) 

 

BB 

(kg) 

 

TB 

(cm) 

 

IMT 

 

KATEGORI 

 

Pekerjaan 

orang tua 

 

Pendidikan 

orang tua 

DISMENORE 
ASUPAN ZAT GIZI 

Protein 

SKOR KATEGORI 
HARI 

I 

HARI 

II 

HARI 

III 

RATA- 

RATA 

AKG 

2019 
%AKG KATEGO 

RI 

1 A01 AS 19 63,4 156 26.1 Obesitas I PEDAGANG SMA 6 Ringan 56 55,3 54,6 53,5 60 92 baik 

2 A02 AR 19 53,1 158 21.3 Normal MONTIR SMK 9 Ringan 54,8 60,2 56,5 50,5 60 95 
baik 

3 A03 AA 19 50,2 164 18.7 normal ASN STRATA 1 12 Sedang 46,1 49 45,1 51,1 60 78 kurang 

4 A04 AM 19 52,2 156 21.4 Normal WIRASWASTA SMP 12 Sedang 55,3 55,3 59,2 61,2 60 78 kurang 

5 A05 AI 20 48 159 19 normal WIRASWASTA SMK 3 Ringan 44,2 56,4 59 55,6 60 95 baik 

6 A06 AF 19 63 158 25.2 obesitas WIRASWASTA STRATA 1 18 Sedang 39,2 44,1 48,5 41,9 60 73 kurang 

7 A07 AR 20 66,8 157 27.1 obesitas ASN STRATA 1 11 Sedang 48,5 49,6 44,1 42,8 60 79 kurang 

8 A08 BC 18 53,7 158 21.5 normal ASN STRATA 2 5 Ringan 55,9 54,3 52,1 48,2 60 90 baik 

9 A09 CM 19 45 158 18 Kurus PETANI SMA 14 Sedang 43,1 48,1 40,2 98,2 60 73 kurang 

10 A10 DS 20 73,6 155 30.6 obesitas II TNI SMA 15 Sedang 60,5 40,1 42,1 43,1 60 79 
kurang 

11 A11 DF 19 53,1 155 22.1 Normal WIRASWASTA SMA 12 Sedang 59,1 74,3 38,3 57,2 60 78 kurang 

12 A12 DR 18 54,6 158 21.9 Normal PETANI STRATA 1 19 Sedang 36,9 68,2 69,8 58,3 60 97 baik 

13 A13 DA 19 41,2 158 16.5 
sangat 

kurus 
ASN STRATA 1 15 Sedang 

46,7 48,9 46,1 
42,6 60 

79 kurang 

14 A14 EV 19 65 164 24.2 BB lebih ASN STRATA 1 5 Ringan 42,1 50,3 49,9 63,7 60 91 
baik 

15 A15 FB 21 57,8 167 20.7 Normal ASN STRATA 1 10 Ringan 43,9 55,6 68,3 55,9 60 93 
baik 

16 A16 FR 19 39,2 156 16.1 Sangat Kurus WIRASWASTA SMA 13 Sedang 
65,4 42,1 47,7 

49,2 60 
77 kurang 

17 A17 IL 20 56,3 157 
22.8 Normal 

KARYAWAN SMA 5 Ringan 
42,6 54,9 57 56 

60 93 baik 

18 A18 IN 19 45 163 16.9 Kurus WIRASWASTA SMA 7 Ringan 43,1 73,2 48,2 51 60 95 
baik 

19 A19 KM 20 50 169 17.5 Kurus PETANI SMP 13 Sedang 43,2 44,9 41 63,6 60 72 
kurang 
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20 A20 MB 20 40,4 154 17 Kurus PETANI SMP 5 Ringan 57,8 52,8 57 62,4 60 93 

baik 

21 A21 MC 20 66,8 153 28.5 obesitas WIRASWASTA STRATA 1 14 Sedang 57,3 42 42,1 38,9 60 79 

kurang 

22 A22 MS 20 42,6 159 16.9 
Sangat 

Kurus 
BIDAN STRATA 1 13 Sedang 

40,2 45,3 44,6 
54,2 60 

72 kurang 

23 A23 NL 19 51,3 161 19.8 Normal WIRASWASTA SMA 2 Ringan 48,9 56,4 59,9 47,3 60 92 baik 

24 A24 NY 19 40 155 16.6 Sangat Kurus WIRASWASTA SMA 7 Ringan 
48,3 48 49,5 

37 60 
81 baik 

25 A25 NR 19 62,8 158 
25.2 obesitas 

PENSIUNAN ASN STRATA 1 7 Ringan 
38,1 65,2 47,6 51,8 

60 92 baik 

26 A26 NS 19 61,6 153 26.3 obesitas ASN STRATA 1 5 Ringan 49,1 55,2 48,2 56,1 60 89 baik 

27 A27 NF 20 79 156 32.5 obesitas II WIRASWASTA SMA 13 Sedang 61,4 44,1 46,7 43 60 74 
kurang 

28 A28 RA 20 71,1 160 27.8 obesitas PETANI SMA 15 Sedang 56,7 39,1 41,1 42,4 60 76 
kurang 

29 A29 RO 20 56,6 155 23.6 BB lebih PETANI SMP 3 Ringan 45,1 57 69 45 60 95 
baik 

30 A30 RA 20 47,1 154 19.9 Normal PETANI SMA 5 Ringan 40,3 40,3 67,2 55,5 60 78 
kurang 

31 A31 RS 19 49,4 150 22 Normal PEDAGANG SMA 19 Sedang 47,1 40,1 44,1 46,8 60 73 
kurang 

32 A32 RT 19 56,5 158 22.6 Normal WIRASWASTA DIPLOMA III 10 Ringan 59 46,5 49,8 42,6 60 86 
baik 

33 A33 SR 19 56 152 24.2 BB lebih PETANI SMA 19 Sedang 43,1 45,4 46,7 44,1 60 75 
kurang 

34 A34 SH 19 52,5 157 21.3 Normal ASN STRATA 1 11 Sedang 39,2 49,7 64,6 51,1 60 85 
baik 

35 A35 SK 20 63,5 159 25.1 obesitas II WIRASWASTA STRATA 1 8 Ringan 50,2 74,7 44,3 51,1 60 95 
baik 

36 A36 SJ 19 53 156 21.8 Normal PETANI SMA 12 Sedang 63,4 44,1 42,1 45 60 73 
kurang 

37 A37 UM 19 55,7 160 21.8 Normal WIRASWASTA SMA 21 Berat 42,6 33,5 43,4 56,7 60 66 
kurang 

38 A38 WJ 21 56,6 168 20.1 Normal PETANI SD 11 Sedang 41,6 51,8 44,2 56,7 60 76 kurang 

39 A39 WD 19 48,4 154 20.4 Normal ASN STRATA 1 11 Sedang 55,5 49,2 45,9 47,9 60 79 kurang 

40 A40 YE 19 90,1 158 36.1 Obesitas II WIRAUSAHA DIPLOMA III 20 Sedang 
35,9 50,1 43,2 

56,7 60 
72 kurang 
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Lampiran 9. Hasil recall 3 hari 

================================================================ 

Analysis of the food record/ DRP (Hari Pertama) 

================================================================ 

Food Amount 

carbohydr. 

energy 

DRP 

Pagi 

Susu Cimory 
susu segar 

 

 

 
250 g 

 

 

 
164,9 kcal 

12,0 g   

Meal analysis: energy 164,9 kcal (17 %), carbohydrate 12,0 g (9 %) 
 

Selingan Pagi 

Nasi Putih + Ayam Rendang 
nasi putih 

 

 
100 g 

 

 
130,0 kcal 

28,6 g 
daging ayam 60 g 170,9 kcal 

0,0 g 
tomat masak 100 g 21,0 kcal 

4,6 g 
minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 

0,0 g 
kool merah / putih mentah 50 g 11,0 kcal 

2,3 g 
minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 

0,0 g   

Meal analysis: energy 419,2 kcal (43 %), carbohydrate 35,5 g (27 %) 
 

Selingan (-) 
  

Malam 

Buah Potong 

jeruk manis 

 

 
60 g 

 

 
28,3 kcal 

7,1 g 
jambu biji 150 g 76,4 kcal 

17,8 g 
apel 100 g 59,0 kcal 

15,3 g 

Meal analysis: energy 163,6 kcal (17 %), 

Roti 
roti tawar 

carbohydrate 40,2 g (31 %) 

80 g 

 

 
219,1 kcal 

41,5 g   

Meal analysis: energy 219,1 kcal (23 %), carbohydrate 41,5 g (32 %) 
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================================================================ 

Result 

================================================================ 

Nutrient 

content 

analysed 

value 

recommended 

value/day 

percentage 

fulfillment 

 
 

   

energy 966,9 kcal 2036,3 kcal 47 % 
water 0,0 g 2700,0 g 0 % 

protein 36,9 g(15%) 60,1 g(12 %) 61 % 

fat 35,6 g(32%) 69,1 g(< 30 %) 51 % 
carbohydr. 129,2 g(53%) 290,7 g(> 55 %) 44 % 

dietary fiber 17,3 g 30,0 g 58 % 

alcohol 0,0 g -  - 
PUFA 4,3 g 10,0 g 43 % 

cholesterol 82,4 mg - - 

Vit. A 882,7 µg 800,0 µg 110 % 

carotene 0,0 mg - - 

Vit. E (eq.) 2,9 mg 12,0 mg 24 % 
Vit. B1 0,5 mg 1,0 mg 50 % 

Vit. B2 0,8 mg 1,2 mg 70 % 

Vit. B6 0,8 mg 1,2 mg 68 % 

tot. fol.acid 111,8 µg 400,0 µg 28 % 

Vit. C 345,3 mg 100,0 mg 345 % 

sodium 686,0 mg 2000,0 mg 34 % 

potassium 1498,7 mg 3500,0 mg 43 % 

calcium 388,4 mg 1000,0 mg 39 % 

magnesium 115,1 mg 310,0 mg 37 % 

phosphorus 544,1 mg 700,0 mg 78 % 

iron 3,0 mg 15,0 mg 20 % 
zinc 3,7 mg 7,0 mg 53 % 

 

 

 

 

 

 

================================================================ 

===== 

Analysis of the food record/ DRP(Hari Kedua) 

================================================================ 

===== 

Food Amount energy 

carbohydr. 
 

 

pagi 

susu kental manis 200 g 640,1 kcal 
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109,0 g  

roti tawar 80 g 219,1 kcal 

41,5 g   

Chocolate sauce (R) 10 g 12,2 kcal 
1,3 g   

 

Meal analysis: energy 871,4 kcal (51 %), carbohydrate 151,9 g (61 %) 
 

 

selingan 
nasi goreng telur 

 

nasi putih 100 g 130,0 kcal 

28,6 g   

telur ayam 100 g 155,1 kcal 

1,1 g   

minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 

0,0 g   

kecap 10 g 6,0 kcal 
0,6 g   

 

Meal analysis: energy 334,2 kcal (20 %), carbohydrate 30,3 g (12 %) 
 

 
siang  

nasi putih 100 g 130,0 kcal 

28,6 g   

daging ayam 60 g 170,9 kcal 

0,0 g   

Broccoli fresh cooked 50 g 11,6 kcal 

0,9 g   

kecap 10 g 6,0 kcal 
0,6 g   

 
Meal analysis: energy 318,5 kcal (19 %), carbohydrate 30,1 g (12 %) 

malam 

buah potong 

jeruk 60 g 82,7 kcal 

15,5 g 

 

Meal analysis: energy 82,7 kcal (5 %), carbohydrate 15,5 g (6 %) 

 

malam  

singkong putih 40 g 52,4 kcal 

12,8 g   

durian, segar 30 g 44,7 kcal 
6,4 g   

 

Meal analysis: energy 97,1 kcal (6 %), carbohydrate 19,2 g (8 %) 
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================================================================ 

===== 

Result 

================================================================ 

===== 
Nutrient analysed recommended percentage 
content value value/day fulfillment 

 

 

energy 1704,0 kcal 2036,3 kcal 84 % 
water 72,3 g 2700,0 g 3 % 

protein 68,2 g(16%) 60,1 g(12 %) 113 % 

fat 50,2 g(26%) 69,1 g(< 30 %) 73 % 
carbohydr. 247,0 g(58%) 290,7 g(> 55 %) 85 % 

dietary fiber 9,3 g 30,0 g 31 % 

alcohol 0,0 g -  - 
PUFA 5,6 g 10,0 g 56 % 
cholesterol 541,2 mg - - 

Vit. A 1363,3 µg 800,0 µg 170 % 

carotene 52,9 mg - - 

Vit. E (eq.) 3,2 mg 12,0 mg 26 % 
Vit. B1 0,6 mg 1,0 mg 56 % 

Vit. B2 2,1 mg 1,2 mg 172 % 

Vit. B6 1,0 mg 1,2 mg 87 % 

tot. fol.acid 310,5 µg 400,0 µg 78 % 

Vit. C 99,1 mg 100,0 mg 99 % 

sodium 2165,4 mg 2000,0 mg 108 % 

potassium 2708,3 mg 3500,0 mg 77 % 

calcium 1193,7 mg 1000,0 mg 119 % 

magnesium 225,7 mg 310,0 mg 73 % 

phosphorus 1129,3 mg 700,0 mg 161 % 

iron 34,5 mg 15,0 mg 230 % 
zinc 7,6 mg 7,0 mg 108 % 

 

 

 

================================================================ 

===== 

Analysis of the food record DRP HARI KE 3 

================================================================ 

===== 

Food Amount energy 

carbohydr. 
 

 

PAGI 

SELINGAN 

 

nasi telur dadar 

nasi putih 100 g 130,0 kcal 

28,6 g   

telur ayam 100 g 155,1 kcal 
1,1 g   
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minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 

0,0 g 

 

Meal analysis: energy 328,2 kcal (17 %), carbohydrate 29,7 g (10 %) 
 

 

SIANG 

mie gacoan 
mie basah 

 
100 g 

 
141,0 kcal 

28,3 g 
kecap 10 g 6,0 kcal 

0,6 g 
daging ayam 10 g 28,5 kcal 

0,0 g   

Meal analysis: energy 175,5 kcal (9 %), carbohydrate 28,9 g (10 %) 
 

DRP 

PAGI 

susu cimory 
susu kental manis 

 

 

 
200 g 

 

 

 
640,1 kcal 

109,0 g   

Meal analysis: energy 640,1 kcal (33 %), carbohydrate 109,0 g (38 %) 
 

roti 
roti tawar 

 
80 g 

 
219,1 kcal 

41,5 g 
Chocolate sauce (R) 10 g 12,2 kcal 

1,3 g   

Meal analysis: energy 231,3 kcal (12 %), carbohydrate 42,9 g (15 %) 
 

SELINGAN 

  

SIANG 
nasi putih 

 
100 g 

 
130,0 kcal 

28,6 g   

Meal analysis: energy 130,0 kcal (7 %), carbohydrate 28,6 g (10 %) 
 

ayam goreng tepung 
daging ayam 

 
40 g 

 
114,0 kcal 

0,0 g 
tepung terigu 30 g 109,2 kcal 

22,9 g 
minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 

0,0 g   

Meal analysis: energy 266,3 kcal (14 %), carbohydrate 22,9 g (8 %) 
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SELINGAN   

MALAM 

nasi putih nila goreng 
nasi putih 

 

 
100 g 

 

 
130,0 kcal 

28,6 g 
ikan mujair segar 25 g 21,0 kcal 

0,0 g 
minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 

0,0 g   

Meal analysis: energy 194,1 kcal (10 %), carbohydrate 28,6 g (10 %) 
 

 

 
================================================================ 

===== 

Result 

================================================================ 

===== 
Nutrient analysed recommended percentage 
content value value/day fulfillment 

 

 

energy 1965,5 kcal 2036,3 kcal 97 % 
water 7,6 g 2700,0 g 0 % 

protein 69,8 g(14%) 60,1 g(12 %) 116 % 

fat 57,2 g(26%) 69,1 g(< 30 %) 83 % 

carbohydr. 290,5 g(60%) 290,7 g(> 55 %) 100 % 

dietary fiber 5,7 g 30,0 g 19 % 

alcohol 0,0 g -  - 
PUFA 5,5 g 10,0 g 55 % 
cholesterol 544,3 mg - - 

Vit. A 1091,1 µg 800,0 µg 136 % 

carotene 0,0 mg - - 

Vit. E (eq.) 2,9 mg 12,0 mg 24 % 

Vit. B1 0,5 mg 1,0 mg 46 % 

Vit. B2 1,6 mg 1,2 mg 133 % 

Vit. B6 0,7 mg 1,2 mg 57 % 

tot. fol.acid 112,7 µg 400,0 µg 28 % 

Vit. C 4,3 mg 100,0 mg 4 % 

sodium 1472,4 mg 2000,0 mg 74 % 

potassium 1241,5 mg 3500,0 mg 35 % 

calcium 702,1 mg 1000,0 mg 70 % 

magnesium 175,3 mg 310,0 mg 57 % 

phosphorus 1063,7 mg 700,0 mg 152 % 

iron 4,5 mg 15,0 mg 30 % 
zinc 6,7 mg 7,0 mg 95 % 
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Lampiran 10. Hasil Uji SPSS 

 

1. Frekuensi Umur 

 
2   Kategori dismenore 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 18 45.0 45.0 45.0 

Berat 22 55.0 55.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

    

3. Kategori asupan protein 

  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 22 55.0 55.0 55.0 

baik 18 45.0 45.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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kategori asupan protein * kategori asupan Crosstabulation 

 

 

kategori asupan 

Total Ringan Berat 

kategori asupan protein kurang Count 2 20 22 

% within kategori asupan 

protein 

9.1% 90.9% 100.0% 

% within kategori asupan 11.1% 90.9% 55.0% 

% of Total 5.0% 50.0% 55.0% 

baik Count 16 2 18 

% within kategori asupan 

protein 

88.9% 11.1% 100.0% 

% within kategori asupan 88.9% 9.1% 45.0% 

% of Total 40.0% 5.0% 45.0% 

Total Count 18 22 40 

% within kategori asupan 

protein 

45.0% 55.0% 100.0% 

% within kategori asupan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 45.0% 55.0% 100.0% 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 25.471a 1 .005   

Continuity Correctionb 22.349 1 .012   

Likelihood Ratio 29.089 1 .003   

Fisher's Exact Test    .010 .006 

Linear-by-Linear 

Association 

24.834 1 .005 
  

N of Valid Cases 40     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.10. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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