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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian  

 

PENGETAHUAN GIZI DENGAN KEJADIAN BERAT BADAN LEBIH 

PADA REMAJA DI SMP SWASTA AWAL KARYA PEMBANGUNAN 

BERINGIN 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama   : 

Tanggal Lahir  : 

Kelas   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

B. KUESIONER 

Kuesioner Pengetahuan Gizi terhadap Berat badan lebih 

Bentuk:Pilihan Ganda 

Jumlah: 20 butir 

Petunjuk: 

Pilih satu jawaban yang paling benar. 

1. Yang dimaksud dengan gizi seimbang adalah 

A. Makan makanan yang mahal 

B. Makan satu jenis makanan saja 

C. Susunan makanan sehari-hari yang mengandung zat gizi sesuai kebutuhan 

tubuh 

D. Makan hanya saat lapar 

2. Anjuran konsumsi buah dan sayur setiap hari adalah sekitar 

A. 1 porsi 

B. 2 porsi 

C. 3 porsi 

D. 5 porsi 

4. Sarapan pagi penting karena 
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Lampiran 2. Surat Balasan 
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Lampiran 3. Ethical Clearence 
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Lampiran 4. Bukti Bimbingan Karya Tulis Ilmiah  

Nama   : Elisabeth Marbun 

Nim  : P01031123104 

Judul  : “HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI DENGAN KEJADIAN 

KELEBIHAN BERAT BADAN PADA REMAJA DI SMP SWASTA AWAL 

KARYA PEMBANGUNAN BERINGIN” 

Pembimbing : Fauzi Romeli, SKM,M.Kes 

NO Tanggal Judul/Topik Bimbingan 
T. tangan 

mahasiswa 

T. tangan 

Pembimbing 

1.  22-Januari-2026 Pengajuan judul penelitian   

2.  23-Januari-2026 Revisi judul penelitian (bimbingan via 

zoom) 

  

3.  5-Februari-2026 Penyerahan proposal Bab 1   

4.  13-Februari-2026 Revisi Bab 1   

5.  19-Februari-2026 Penyerahan proposal Bab 2 dan Bab 3   

6.  20-Februari-2026 Revisi perbaikan judul    

7.  22-Febuari -2026 Revisi Bab 2    

8.  23-Febuari-2026 ACC Bab 2   

9.  24-Febuari-2026 Revisi Bab 3    

10.  25-Febuari-2026 ACC Bab 3   

11.  25-Febuari-2026 ACC maju seminar proposal    

12.  30-Maret-2026 Revisi dosen pembimbing    

13.  31- April- 2026 ACC dosen pembimbing    

14.  01 -April-2026 Revisi dosen penguji 1   

15.  06-April-2026 Revisi dosen penguji 2   

16.  07-April-2026 ACC revisi proposal penguji 1 dan 

penguji 2 

  

17.  09-April-2026 Penelitian    

18.  21-April-2026 Pengajuan Bab 4 dan Bab 5   

19.  24-April-2026 Revisi Bab 4 dan Bab 5   

20.  29-April-2026 Bimbingan Bab 4 dan Bab 5   
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21.  01-Mei-2026 Revisi Bab 4 dan Bab 5   

22.  06-Mei-2026 ACC Bab 4 dan Bab 5   

23.  12-Mei-2026 Maju Seminar Hasil   

24.  02-Juli-2026 Revisi ke Dosen Pembimbing   

25.  14-Juli- 2026 Revisi ke Dosen Penguji 1   

26.  09-Agustus-2026 Revisi ke Dosen Penguji 2   

27.  16-Agustus-2026 ACC revisi Dosen Penguji 1 dan 2   
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Lampiran 5. Kuesioner Pengetahuan Gizi 

HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI DENGAN KEJADIAN KELEBIHAN 

BERAT BADAN PADA REMAJA DI SMP SWASTA AWAL KARYA 

PEMBANGUNAN BERINGIN 

A. IDENTITAS RESPONDEN  

Nama                   : 

Tanggal lahir       : 

Kelas                   : 

Usia                     : 

Jenis kelamin       : 

B. KUESIONER  

Hubungan Pengetahuan Gizi Dengan Kejadian Kelebihan Berat Badan 

Pada Remaja Di Smp Swasta Awal Karya Pembangunan Beringin 

 

Bentuk:pilihan ganda 

Jumlah: 20 butir  

Petunjuk  

Pilih salah satu jawaban yang paling benar. 

1. Yang dimaksud dengan gizi seimbang adalah 

A. Makan makanan yang mahal 

B. Makan satu jenis makanan saja 

C. Susunan makanan sehari-hari yang mengandung zat gizi sesuai kebutuhan 

tubuh 

D. Makan hanya saat lapar 

2. Anjuran konsumsi buah dan sayur setiap hari adalah sekitar 

A. 1 porsi 

B. 2 porsi 

C. 3 porsi 

D. 6 porsi 

3. Sarapan pagi penting karena 

A. Membuat mengantuk 

B. Memberikan energi sebelum beraktivitas 
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C. Menambah rasa lapar 

D. Menggantikan makan siang 

4. Air putih dianjurkan diminum minimal sekitar 

A. 2–3 gelas per hari 

B. 4–5 gelas per hari 

C. 8 gelas per hari 

D. 12 gelas per hari 

5. Aktivitas fisik seperti olahraga bermanfaat untuk 

A. Menambah rasa lapar 

B. Menjaga kesehatan tubuh 

C. Mengurangi tinggi badan 

D. Mengganggu pertumbuhan 

6. Zat gizi yang merupakan sumber energi utama bagi tubuh adalah 

A. Protein 

B. Karbohidrat 

C. Vitamin 

D. Mineral 

7. Contoh makanan yang merupakan sumber karbohidrat Adalah 

A. Nasi 

B. Telur 

C.  Ikan 

D. Tempe 

8. Contoh makanan yang merupakan sumber protein adalah 

A. Nasi 

B.  Ikan 

C. Gula 

D. Minyak 

9. Contoh sumber lemak Adalah 

A. Mentega 

B.  Bayam 

C. Apel 

D. Wortel 
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10. Sayur dan buah merupakan sumber utama 

A. Lemak 

B. Vitamin dan mineral 

C. Karbohidrat 

D. Protein 

11. Zat gizi yang berfungsi untuk membangun dan memperbaiki jaringan tubuh 

adalah 

A. Protein 

B. Lemak 

C. Vitamin 

D.  Mineral 

12. Karbohidrat berfungsi sebagai 

A. Pembentuk tulang 

B. Sumber energi 

C. Pengatur suhu tubuh 

D. Pelindung organ 

13. Lemak dalam tubuh berfungsi sebagai 

A. Sumber energi cadangan 

B. Membentuk sel darah merah 

C. Mengatur pernapasan 

D. Membantu pencernaan protein 

14. Vitamin dan mineral berfungsi untuk 

A. Menghasilkan energi utama 

B. Mengatur proses metabolisme tubuh 

C. Membentuk otot utama 

D. Menambah berat badan 

15. Kekurangan zat besi pada remaja dapat menyebabkan 

A. Anemia 

B. Diabetes 

C. Obesitas 

D. Hipertensi 

16. Minuman manis yang terlalu sering dikonsumsi dapat menyebabkan 
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A. Tubuh lebih kuat 

B. Berat badan meningkat 

C. Tinggi badan bertambah 

D. Tidak berpengaruh 

17. Jika terlalu sering makan makanan tinggi lemak, maka dapat menyebabkan 

A. Kurus 

B. Kelebihan berat badan 

C. Tinggi badan bertambah 

D. Nafsu makan berkurang 

18. Contoh makanan cepat saji (fast food) adalah 

A. Sup sayur 

B. Burger 

C. Nasi dan ikan 

D. Sayur bayam 

19. Contoh cemilan sehat Adalah 

A. Keripik 

B. Permen 

C. Buah potong 

D. Minuman bersoda 

20. Kebiasaan makan yang baik bagi remaja adalah 

A. Makan tidak teratur  

B. Makan sekali sehari  

C. Makan teratur dan beragam  

D. Tidak makan sayur 
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Kunci Jawaban 

1. C 

2. D 

3. B 

4. C 

5. B 

6. B 

7. A 

8. B 

9. A 

10. B 

11. A 

12. B 

13. A 

14. B 

15. A 

16. B 

17. B 

18. B 

19. C 

20. C 
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Lampiran 6. Master Tabel 

No Nama Tgl Lahir Umur Jenis 
Kelamin 

Kelas TB 
(cm) 

BB 
(kg) 

Z-Score Kategori Tingat 
Pengetahuan 

Gizi 

Kategori 

1 Dafinia Yosa 23/02/2013 13 P 7A 157.2 40.2 -1.07 Normal 60% Cukup 
2 Ayu Septi 12/08/2013 13 P 7A 155.3 45.6 -0.20 Normal 65% Cukup 
3 Lenzo Alvans 11/10/2013 13 L 7A 144.5 32.1 -1.37 Normal 75% Baik 
4 Nabila Ratu 13/02/2012 14 P 7A 152.6 46.6 +0.17 Normal 60% Cukup 
5 Meiko Sopha 27/10/2012 14 P 7A 158.4 49.9 +0.13 Normal 70% Cukup 
6 Khizah 09/10/2012 14 L 7A 145.3 32.1 -1.43 Normal 70% Cukup 
7 Yusril 05/01/2013 13 L 7B 154.2 68.0 3.03 Obesitas  55% Kurang 
8 Muhtaror 21/03/2013 13 L 7B 158.1 50.0 +0.17 Normal 80% Baik 
9 Ardiansyah 21/08/2013 13 L 7B 155.9 40.0 -1.03 Normal 60% Cukup 
10 Faris Syarif 08/06/2012 14 L 7B 151.3 58.9 +2.07 Obesitas  65% Cukup 
11 Desy Tri Angga 10/12/2012 14 P 7B 149.2 41.4 -0.30 Normal 85% Baik 
12 Nawa Nikel 11/01/2012 14 P 7B 161.8 45.0 -0.77 Normal 75% Baik 
13 Fadhil Ardians 21/06/2012 14 L 7B 162.9 52.0 +0.03 Normal 70% Cukup 
14 Angga Pratama 31/08/2012 14 L 7B 154.2 33.7 -1.77 Normal 80% Baik 
15 Nata 14/07/2012 14 P 7B 153.2 72.2 +3.77 Obesitas  50% Kurang 
16 Aura 26/07/2012 14 P 7B 155.8 42.7 -0.63 Normal 90% Baik 
17 Fadilla Aulia 03/08/2013 13 P 7C 145.5 36.0 -0.83 Normal 50% Kurang 
18 Bagus 18/02/2013 13 L 7C 155.6 41.3 -0.80 Normal 80% Baik 
19 Dwi Agustin 11/08/2012 14 P 7C 149.2 35.2 -1.23 Normal 70% Cukup 
20 Windra Praset 17/01/2012 14 L 7C 145.2 36.0 -0.80 Normal 55% Kurang 
21 Alvaro 01/06/2012 14 L 7C 149.9 57.0 +1.97 Gizi Lebih 45% Kurang 
22 Nur Hamidra 13/04/2012 14 P 7C 140.9 48.4 +1.63 Gizi Lebih 50% Kurang 
23 Sindi Amelia 19/06/2012 14 P 7C 144.8 55.3 +2.30 Obesitas  45% Kurang 
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24 Evi Kurnia 03/01/2012 14 L 7C 155.5 30.4 -2.30 Normal 85% Baik 
25 Brian 13/07/2012 14 L 7C 148.8 48.0 +0.73 Normal 60% Cukup 
26 Arizal 18/04/2012 14 L 7C 149.6 50.0 +0.97 Normal 50% Kurang 
27 Putri Nathania 25/02/2013 13 P 8A 161.1 44.0 -0.83 Normal 65% Cukup 
28 Deviana 08/03/2012 14 P 8A 158.5 68.6 +2.60 Obesitas  70% Cukup 
29 Rosmiyah 05/04/2012 14 P 8A 161.5 49.0 -0.23 Normal 80% Baik 
30 Naila 15/07/2012 14 P 8A 158.5 52.2 +0.43 Normal 95% Baik 
31 Karisa 27/02/2012 14 P 8A 164.1 46.2 -0.77 Normal 55% Kurang 
32 Maula 01/10/2012 14 P 8A 157.9 74.5 +3.47 Obesitas  50% Kurang 
33 Rian 27/09/2012 14 L 8A 155.1 38.5 -1.17 Normal 60% Cukup 
34 Cecilia Putri 11/08/2011 15 P 8A 153.5 48.7 +0.40 Normal 70% Cukup 
35 Padista Imelda 11/04/2011 15 P 8A 160.4 46.4 -0.50 Normal 75% Baik 
36 Juwita 14/02/2011 15 P 8A 157.5 52.2 +0.50 Normal 55% Kurang 
37 Delvina 16/01/2011 15 P 8A 155.0 47.6 +0.10 Normal 95% Baik 
38 Lina 18/08/2011 15 P 8A 150.4 46.2 +0.30 Normal 55% Kurang 
39 Amanda 08/01/2011 15 P 8A 157.5 50.7 +0.30 Normal 70% Cukup 
40 Alfi 02/06/2011 15 L 8A 158.1 59.5 +1.43 Gizi Lebih 75% Cukup 
41 Ilham 02/02/2011 15 L 8A 161.0 75.2 +3.17 Obesitas  70% Cukup 
42 Muhammad Akbar 26/07/2011 15 L 8A 178.5 76.3 +1.47 Gizi Lebih 75% Cukup 
43 Rizky 12/02/2011 15 L 8A 171.5 47.7 -1.10 Normal 60% Cukup 
44 Muhammad Ihsan 10/01/2010 16 L 8A 162.5 56.8 +0.67 Normal 55% Kurang 
45 Viona 03/03/2013 13 P 8B 158.0 52.0 +0.43 Normal 50% Kurang 
46 Atea 10/03/2012 14 P 8B 156.9 54.7 +0.90 Normal 50% Kurang 
47 Hadyansyah 02/02/2012 14 L 8B 162.8 83.0 +3.93 Obesitas  70% Cukup 
48 Awan 15/05/2012 14 L 8B 162.6 48.6 -0.37 Normal 65% Cukup 
49 Salsa 23/02/2011 15 P 8B 150.0 64.8 +3.10 Obesitas  40% Kurang 
50 Marwa 13/05/2011 15 P 8B 158.0 54.2 +0.73 Normal 70% Cukup 
51 Rama 02/10/2011 15 L 8B 161.0 49.6 -0.13 Normal 50% Kurang 
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52 Rian Salawa 26/09/2011 15 L 8B 168.1 67.0 +1.40 Gizi Lebih 65% Cukup 
53 Feryanda 06/08/2011 15 L 8B 142.9 46.0 +1.00 Gizi Lebih 85% Cukup 
54 Revan 03/09/2011 15 L 8B 160.0 49.6 -0.03 Normal 80% Baik 
55 M. Adit 10/09/2010 16 L 8B 164.2 81.5 +3.57 Obesitas  50% Kurang 
56 Nisa 02/08/2011 15 P 9A 148.0 48.7 +0.90 Normal 60% Cukup 
57 Iman 14/01/2011 15 L 9A 150.2 41.4 -0.37 Normal 65% Cukup 
58 Ivan 01/02/2011 15 L 9A 164.5 68.6 +1.93 Gizi Lebih 40% Kurang 
59 Ardansyah 01/07/2011 15 L 9A 165.5 62.2 +1.07 Gizi Lebih 65% Cukup 
60 Aulia Sofifi 06/09/2010 16 P 9A 151.3 48.9 +0.63 Normal 35% Kurang 
61 Arif 11/07/2010 16 L 9A 163.9 72.3 +2.47 Obesitas  70% Cukup 
62 Dinda 03/07/2011 15 P 9B 154.9 51.4 +0.63 Normal 70% Cukup 
63 Naila 13/07/2011 15 P 9B 159.8 62.7 +1.67 Gizi Lebih 80% Cukup 
64 Suci 12/12/2010 16 P 9B 162.5 48.2 -0.40 Normal 85% Baik 
65 Novi 16/08/2010 16 P 9B 159.6 48.9 -0.10 Normal 65% Cukup 
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Lampiran 7. Master Tabel Pengetahuan 

NO NAMA UMUR 
JENIS 

KELAMIN 
PERTANYAAN PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

1 Dafinia Yosa 13 P 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 
2 Ayu Septi 13 p 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

3 enzo Alvans 13 L 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 
4 Nabila Ratu 14 P 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 

5 Meiko Sopha 14 L 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 
6 Khizah 13 P 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 

7 Yusril 13 L 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 
8 Muhtaror 13 L 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 

9 Ardiansyah 14 L 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 
10 Faris Syarif 14 L 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 

11 
Desy Tri 
Angga 14 P 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 

12 Nawa Nikel 14 P 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 

13 
Fadhil 
Ardians 14 L 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 

14 
Angga 
Pratama 14 L O 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 

15 Nata 14 L 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 
16 Aura 13 P 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 

17 Fadilla Aulia 13 P 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 
18 Bagus  14 L 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 

19 Dwi Agustin 14 P 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 

20 
Windra 
prasent 14 L 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 
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21 Alvaro 14 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

22 Nur Hamidra 14 P 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 
23 Sindi Amelia 14 P 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 

24 Evi kurnia  14 P 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 
25 Brian 14 L 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 

26 Arizal 13 L 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 
27 Putri Nathania 14 P 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 

28 Daviana 14 P 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 
29 Rosmiyah 14 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 

30 Naila 14 P 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 
31 Karisa 14 P 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 

32 Maula 14 P 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 
33 Rian 15 L 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 

34 Cecilia putri 15 P 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 
35 Padista imelda 15 P 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 

36 Juwita 15 P 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 
37 Delvina 15 P 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 

38 Lina 15 P 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 
39 Amanda  15 P 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 

40 Ilfi 15 P 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 
41 Ilham 15 L 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 

42 
Muhammad 
Akbar 15 L 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 

43 Rizky 16 L 1 0 0 0 1 1 `0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 

44 
Muhammad 
Ihsan 13 L 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 
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45 Viona 14 P 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 

46 Atea 14 P 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 
47 Hadyansyah 14 L 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 

48 Awan 15 L 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 
49 Salsa 15 L 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 

50 Marwa 15 P 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 
51 Rama 15 P 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 

52 Rian Salawa 15 L 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 
53 Feryanda 15 L 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 

54 Revan 16 L 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 
55 M.adit 15 L 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 

56 Nisa 15 L 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 
57 Ivan  15 P 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 

58 Imam 15 L 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 
59 Ardansyah 15 L 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 

60 Aulia Sofifi 16 L 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 
61 Arif 16 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 

62 Dinda 15 L 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 
63 Naila 15 P 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 

64 Suci 16 P 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 
65 Novi 16 P 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 
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Lampiran 8. Hasil OLahan SPSS 

A. Frekuensi Umur Sampel 
umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 13 10 15.4 15.4 15.4 

14 27 41.5 41.5 56.9 

15 22 33.8 33.8 90.8 

16 6 9.2 9.2 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

B. Frekuensi Jenis Kelamin Sampel 
Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 31 47.7 47.7 47.7 

Perempuan 34 52.3 52.3 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

C. Frekuensi Pengetahuan Gizi 
Pengetahuan Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 14 21.5 21.5 21.5 

Cukup 31 47.7 47.7 69.2 

Kurang 20 30.8 30.8 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

D. Frekuensi Status Gizi 
Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat Badan Lebih 11 16.9 16.9 16.9 

Gizi Lebih 9 13.8 13.8 30.8 

Normal 45 69.2 69.2 100.0 

Total 65 100.0 100.0  
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E. Uji Chi Square Hubungan Pengetahuan Gizi dengan Berat Badan lebih 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Status Gizi * Pengetahuan Gizi 65 100.0% 0 0.0% 65 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) Exact Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 9.638a 4 .047 .043 

Likelihood Ratio 13.302 4 .010 .017 

Fisher's Exact Test 9.227   .041 

N of Valid Cases 65    
 

 
 

Pengetahuan Gizi * Status Gizi Crosstabulation 

 

Status Gizi 

Total 

Berat Badan 

Lebih 

Gizi 

Lebih Normal 

Pengetahuan 

Gizi 

Baik Count 0 0 14 14 

% within Pengetahuan 

Gizi 
0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

Cukup Count 5 6 20 31 

% within Pengetahuan 

Gizi 
16.1% 19.4% 64.5% 100.0% 

Kurang Count 6 3 11 20 

% within Pengetahuan 

Gizi 
30.0% 15.0% 55.0% 100.0% 

Total Count 11 9 45 65 

% within Pengetahuan 

Gizi 
16.9% 13.8% 69.2% 100.0% 
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Lampiran 9. Dokumentasi 

 


