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ABSTRAK 

 

GAMBARAN KADAR KALSIUM DARAH PADA WANITA MENOPAUSE 

DI PERWIRITAN MIFTAHUL JANNAH DESA SIGARA-GARA 

KECAMATAN PATUMBAK 

 

 

Melda Meliza Apriyanti Br Silalahi, Dibimbing oleh Dr. Evi Irianti, M.Kes 

(BioMed) 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 
Email: meldamelisa19@gmail.com 

Menopause merupakan fase alami pada wanita yang ditandai dengan berhentinya 
menstruasi secara permanen akibat penurunan hormon estrogen yang dapat 

memengaruhi metabolisme kalsium dan meningkatkan risiko gangguan kesehatan 

tulang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kalsium darah 

pada wanita menopause di Perwiritan Miftahul Jannah Desa Sigara-gara Kecamatan 

Patumbak berdasarkan kadar kalsium, usia, dan lama menopause. Jenis penelitian 

ini adalah deskriptif observasional. Sampel penelitian berjumlah 20 wanita 

menopause yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Pemeriksaan kadar 

kalsium darah dilakukan menggunakan metode Arsenazo III dengan alat 

spektrofotometer Microlab 300, kemudian data dianalisis secara deskriptif dan 

disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

sebanyak 15 responden (75%) memiliki kadar kalsium darah rendah. Pada 

kelompok usia ≥ 60 tahun yaitu sebanyak 8 responden (53,3%). Berdasarkan lama 

menopause ≥ 5 tahun yaitu sebanyak 12 responden (80%). Disarankan agar wanita 

menopause meningkatkan asupan kalsium, menerapkan gaya hidup sehat, serta 

melakukan pemeriksaan kadar kalsium secara berkala sebagai upaya deteksi dini 

dan pencegahan osteoporosis. 

Kata Kunci : Menopause, Kalsium, Usia, Lama menopause, Hipokalsemia. 
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