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LAMPIRAN

Lampiran 1 Informed consent

INFORMED CONSENT

Saya peneliti Karya Tulis Iimiah Program D-I11 Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes
Kemenkes Medan “Gambaran Kadar Kalsium Darah Pada Wanita Menopause di
Perwiritan Miftahul Jannah Desa Sigara-gara Kecamatan Patumbak.”, menjelaskan bahwa
pada penelitian ini responden akan di ambil darah vena sebanyak -3 cc selanjutnya akan
dilakukan pemeriksaan kalsium dengan metode Arsenazo 111 menggunakan spektrofotometer.

Penelitian ini bersifat rahasia, oleh karena itu identitas responden akan di rahasiakan.
Mohon kesediaan responden untuk mengisi lembar pemyataan. Atas kescdiaan dari partisipasi
sebagai responden saya ucapkan terima kasih.

Medan, ..................2026

(Melda Meliza Apriyanti Br Silalahi)
NIM. P07534023074

LEMBAR PERNYATAAN
PERSETUJUAN/PENOLAKAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini -
Nama Responden
Menyatakan bersedia/tidak bersedia

Menjadi responden pada penelitian vang berjudul "Gambaran Kadar Kalsium Darah Pada Wanita .
Menopause di Perwiritan Miftahul Jannah Desa Sigara-gara Kecamatan Patumbak."

Medan, o 2026

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian

LEMBAR KUESIONER

Berikut ini adalah kuesioner yang berkaitan dengan penelitian berjudul “Gambaran Kadar
Kalsium Darah Pada Wanita Menopause di Perwiritan Miftahul Jannah Desa Sigara-gara
Kecamatan Patumbak.” Mohon mengisi kuesioner ini dengan jujur. Data yang diberikan akan
dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian.

IDENTITAS RESPONDEN

Nama

Usia

Alamat

Mohon untuk memberikan tanda (V) pada setiap pertanyaan berikut ini:

1.

Apakah saat ini Anda sudah mengalami menopause?
OYa

O Tidak

Usia pertama kali mengalami menopause : _____tahun.
Lama menopause sampai saat penelitian dilakukan : ____tahun.
Apakah Anda sering mengalami nyeri tulang atau sendi?
O Ya

O Tidak

Apakah Anda sering mengalami kram otot atau kesemutan
OYa

O Tidak

Apakah Anda mengonsumsi makanan yang mengandung kalsium (susu, ikan, tahu,
tempe)

OYa

0O Tidak

Apakah Anda pernah melakukan pemeriksaan kadar kalsium darah sebelumnya?
[0 Pemah

O Belum pemah
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Lampiran 3 Etical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2672/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Melda Meliza Apriyanti Br Silalahi
Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran Kadar Kalsium Darah Pada Wanita Menopause di Perwiritan Miftahul Jannah Desa Sigara-gara
Kecamatan Patumbak"

"Overview of Blood Calcium Levels in Menopausal Women at Miftahul Jannah Desa Sigara-gara, Patumbak District"
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merjuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 27 April 2026 sampai dengan tanggal 27 April 2027.

This declaration of ethics applies during the period April 27, 2026 until April 27, 2027.

April 27, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 4 Surat Keterangan Penelitian

p
L

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

£ Jalan Jamin Ginting KM, 13.5
Medan, Sumatera Utara 20136

B (061) 8368633

@ https//poltekkes-medan ac.id

SURAT KETERANGAN
No. LB 01.04/F.XXI1.12/318/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kemenkes Poltekkes RI Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : Melda Meliza Apriyanti Br Silalahi
Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 19 April 2005

Alamat : JI Raya Menteng,Perisal Pribumi No 111
NIM : P07534023074

Prodi : D-Ill Teknologi Laboratorium Medis
Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Darah Vena Responden

Metode : Pemeriksaan Kalsium metode Arsenazo lII

Berdasarkan Surat Izin Penelitian No. LB 01.04/F.XX|1.12/318/2026 tanggal 17 April
2026 pada tanggal 09-10 Maret 2026 Poltekkes Kemenkes Medan perihal pemberian
izin melakukan penelitian di Laboratorium Hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis (TLM), bahwa yang bersangkutan adalah benar telah melaksanakan penelitian
dibawah pengawasan Koordinator Laboratorium Jurusan TLM. Penelitian tersebut
berjudul *Gambaran Kadar Kalsium Darah Pada Wanita Menopause DI Perwiritan
Miftahul Jannah Desa Sigara-gara Kecamatan Patumbak" dan dilaksanakan selama 2
hari kerja.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

~Medan, 17 April 2026
Kajur TL

Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed
NIP. 198012242009122001

Isuapatau gratifikasi silalkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan littos ZAwbs kembes o id. Untuk
f ggahds d p://tte ko PO,
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Poltekkes Medan

Lampiran 5 Laporan Hasil Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Medan
£ Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
Medan, Sumatera Utara 20136
@ (061) 8368633
@ hitos//poltekkes-medan.ac.id

LAPORAN HASIL PENELITIAN
No. LB 01.04/F.XX11.12/318.1/2026

Bersama ini kami lampirkan hasil penilitian:

Nama : Melda Meliza Apriyanti Br Silalahi
NIM : P07534023074
Prodi : D-Ill Teknologi Laboratorium Medis
Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Judul : Gambaran Kadar Kalsium Darah Pada Wanita Menopause
Di Perwiritan Mifatahul Jannah Desa Sigara-gara
Kecamatan Patumbak
Sampel Uji : Darah Vena Responden
Lokasi Pengujian : Laboratorium Kimia Klinik Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Poltekkes Kemenkes Medan
Metode Pengujian : Pemeriksaan Kalsium metode Arsenazo Il|
Tanggal Masuk : 09 Maret 2026
Tanggal Selesai : 10 Maret 2026
Hasil Analisa
Hasil Pemeriksaan Kalsium :
Kode Sampel Usia (Tahun) Lama Hasil (mg/dl)
Menopause
S1 56 8 Tahun 5,88
S2 53 5 Tahun 9,02
S3 55 2 Tahun 8,68
S4 52 2 Tahun 8.85
S5 58 8 Tahun 6,37
S6 61 19 Tahun 4,81
S7 50 3 Tahun 6,71
S8 66 18 Tahun 4,48
S9 60 5 Tahun 8,38
S10 52 2 Tahun 8,70
S11 66 16 Tahun 3,02
S12 54 4 Tahun 7.05
S13 60 10 Tahun 5,89
S14 61 7 Tahun 6,32
S15 67 16 Tahun 5,76
S16 57 7 Tahun 5.74
S17 58 4 Tahun 6.21
S18 55 2 Tahun 9,11
S19 58 6 Tahun 5,76
S20 66 16 Tahun 4,65

apatau gratifikas! silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hittps://whs kemkos go Id. Untuk

ver

269 hitos://tte.kominfo.go ld/verilyPOE.
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Catatan :

1. Hasil uji diatas hanya berlaku untuk sampel yang diuji

2. Laporan hasil uji ini terdiri dari 2 halaman

3. Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seizin
tertulis dari laboratorium Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes
Kemenkes Rl Medan

4, Laporan melayani pengaduan/complain maksimum 1 (satu) minngu terhitung
tanggal penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

T Mengetahui
~Kajur-Jurusan TLM '\Y Medan, 17 April 2026
Koordinator Laboratorium Jur. TLM

Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
NIP. 198012242009122001 NIP. 197104061994032002



Lampiran 1.
Rincian Layanan Fasilitas Laboratorium Pelaksanaan Penelitian yang Digunakan
Nama Bahan/Alat/ Jih
Pemeriksaan Jlh | Satuan |Harl | Tarlf Satuan Sub Total
Pemeriksaan Rp
Kalsium 20 Sampel | | 150.000 |Per Sampel 1.000.000,00
Total Rp
1.000.000,00
Mengetahui Medan, 17 April 2026
Koordinator Laboratorium Jur. TLM

“Kalur Jurusan TLM«*

Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed
~ NIP. 198012242009122001

Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes

NIP. 197104061994032002
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian

Penyimpanan sampel
darah dalam coolbox

Hasil centrifuge sampel
darah

Proses memipet serum  Sampel serum untuk Persiapan alat dan bahan
diperiksa pemeriksaan



Proses memipet reagen ~ Proses memipet larutan ~ Proses memipet serum
standar pemeriksaan

Pemeriksaan kalsium menggunakan Hasil Pemeriksaan
spektrofotometer
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Lampiran 7 Kartu Bimbingan

Kementerian Kesehatan

f’-p} ) ' Direktorat Jendefal
& v Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
_"5\ ) Poltekkes Medan ? ' esehaton MMed
- 8 atan tamun Gonting KL 155
Mt cratera Utary 20136
2 o0 1
@ npspoltekies medan ac il
PRODI D-111 JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN
KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
T.A 2026
NAMA : Melda Meliza Apriyanti Br Silalahi
NIM : P07534023074

NAMA DOSEN PEMBIMBING

: Dr. Evi Irianti, M.Kes (BioMed)

JUDUL KTI : Gambaran Kadar Kalsium Darah Pada Wanita
Menopause di Perwiritan Miftahul Jannah Desa
Sigara-gara Kecamatan Patumbak
No Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pembimbing
1. | Rabu, 21 Januari 2026 Pengajuan Judul /i =
2. | Kamis, 27 Januari 2026 ACC Judul /z
3. | Rabu, 4 Februari 2026 Bimbingan Bab I /4)’"
4. | Jumat, 13 Februari 2026 Revisi Bab | ¢ /47
5. | Senin, 21 Februari 2026 Bimbingan Bab II-111 /‘jﬂ ~
6. | Kamis, 12 Maret 2026 Revisi Bab I1-111 % 7 X =
7. | Senin, 30 Marct 2026 Revisi Bab I1-111 7‘4 - A
8. | Selasa, 7 April 2026 ACC Proposal ‘ B /47
9. | Selasa, 14 April 2026 Bimbingan Bab IV-V /7/
10. | Senin, 11 Mei 2026 Revisi Bab IV-V ’ A j/
11. | Jumat, 22 Mei 2026 Revisi Bab V-V /// s
12. | Selasa, 2 Juni 2026 ACCKTI .

mr.'iﬁ;o,n_zy

Medan, 2 Juni 2026

Dosen Pembimbing
i$5.5i, M.Biomed Dr. Evi Triant{/M. Kes (BioMed)
122001

NIP.196911051991032002

Dokurmon ini lelah ditandoat.

yang diterbitkan oleh Balal Besar

sortfikat

gani secara MmengQ
Sertifikasi Elektronik (BSs€), Badan Siber dan Sandi Negara
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