
61 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

abdullah, Fatima, S., & Suriani. (2021). Uji Organoleptik Minyak Kelapa Dalam 

Dengan Pemberian Ekstrak Serai (Cymbopogo Citratus L.) Pada Konsentrasi 

Berbeda. Jurnal Pengolahan Pangan, 6(1), 15–19.  

Adolph, R. (2024). Formulasi Buah Pepaya (Carica Papaya L.) Dan Pisang (Musa 

Paradisiaca Var. Sapientum L Kunt.) Sebagai Bahan Utama Dalam 

Pengembangan Produk Sinbiotik. 1, 1–23. 

Al Falah, S. A. N. W., & Maharani, S. (2020). Perkembangan Yoghurt Susu 

Kedelai. Journal Of Food And Culinary, 3(2), 84. 

Https://Doi.Org/10.12928/Jfc.V3i2.4031 

Andriani, D., Iting, I., & Damayanti, Y. (2023). Pengaruh Pemberian Jus Wortel 

(Daucus Carota L.) Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi. 

Mahesa : Malahayati Health Student Journal, 3(1), 225–233. 

Https://Doi.Org/10.33024/Mahesa.V3i1.9196 

Angeline, L., Putra, G., Krisbianto, O., Hardo, T., & Brotosudarmo, P. (2024). 

Review Pengaruh Penambahan Ekstrak Buah Terhadap Kualitas Mutu Dan 

Aktivitas Antioksidan Yogurt A Review Of The Effects Of Fruit Extracts 

Fortification On The Quality Characteristics And Antioxidant Activities Of 

Yogurt. 17(2), 147–159. 

Ardi Ningsih Eka Putri, N. P., Nocianitri, K. A., & Wisaniyasa, N. W. (2022). 

Pengaruh Lama Fermentasi Terhadap Karakteristik Minuman Probiotik Sari 

Buah Jambu Biji Merah (Psidium Guajava L.) Dengan Isolat Weissella 

Confusa F213. Jurnal Ilmu Dan Teknologi Pangan (Itepa), 11(3), 542. 

Https://Doi.Org/10.24843/Itepa.2022.V11.I03.P14 

Arziyah, D., Yusmita, L., & Wijayanti, R. (2022). Analisis Mutu Organoleptik 

Sirup Kayu Manis Dengan Modifikasi Perbandingan Konsentrasi Gula Aren 

Dan Gula Pasir. Jurnal Penelitian Dan Pengkajian Ilmiah Eksakta, 1(2), 105–

109. Https://Doi.Org/10.47233/Jppie.V1i2.602 

Aufa, M. R., Putranto, W. S., & Balia, R. L. (2020). Pengaruh Penambahan 

Konsentrasi Jus Jambu Biji Merah (Psidium Guajava L.) Terhadap Kadar 

Asam Laktat, Vitamin C, Dan Akseptabilitas Set Yogurt. Jurnal Teknologi 

Hasil Peternakan, 1(1), 8. Https://Doi.Org/10.24198/Jthp.V1i1.23859 

Azara, R., Saidi, I. A., & Amarulloh, R. (2023). Pengaruh Variasi Starter Dan 

Konsentrasi Ekstrak Buah Melon ( Cucumis Melo L .) Terhadap Sifat 

Fisikokimia Yogurt. 14(36), 228–235. 

Ballo, A., Nge, S. T., Rafael, A., & Bullu, N. I. (2022). Analisis Kadar Air, Kadar 

Protein Dan Kadar Kalium Tepung Biji Nangka (Artocarpus Heterophyllus). 

Bioedukasi (Jurnal Pendidikan Biologi), 13(1), 127. 

Https://Doi.Org/10.24127/Bioedukasi.V13i1.5314 

Cahyaningtyas, F. D., & Wikandari, P. R. (2022). Review Artikel : Potensi 

Fruktooligosakarida Dan Inulin Bahan Pangan Lokal Sebagai Sumber 

Prebiotik. Unesa Journal Of Chemistry, 11(2), 97–107.  



62 
 

 
 

Dewi, A. Sinta, Atifah, Y., Farma, S. A., Yuniarti, E., & Fadhilla, R. (2021). 

Pentingnya Konsumsi Probiotik Untuk Saluran Pencernaan Dan Kaitannya 

Dengan Sistem Kekebalan Tubuh Manusia. Universitas Negeri Padang, 

01(2021), 149–156. Https://Doi.Org/10.24036/Prosemnasbio/Vol1/23 

Enjang Rohman, S. M. (2020). Peranan Warna, Viskositas, Dan Sineresis 

Terhadap Produk Yoghurt. 5(2). 

Febrianti, P., Mutmainah, A., Yeriska, F., & Advinda, L. (2022). Uji Organoleptik 

Yoghurt Yang Ditambahkan Ekstrak Mangga ( Mangifera Indica). Prosiding 

Seminar Nasional Biologi 2022, 797–803. 

Gembong, M., & Barat, B. J. (2022). Pelatihan Pembuatan Minuman Kesehatan 

Berbasis Untuk Menambah Penghasilan Keluarga Di Kecamatan. 2022(9), 1–

12. 

Hadi, A. S. (2023). Potensi Buah Jambu Biji Merah (Psidium Guajava L.) Dalam 

Meningkatkan Kadar Hemoglobin. Proceeding Biology Education 

Conference, 20(1), 1–6. 

Harlina, P. W. (2022). Peran Probiotik Untuk Kesehatan. Jurnal Kesehatan, 7(1), 

1918–1922. 

Hidayati, H., Afifi, Z., Triandini, H. R., Sari, I. P., Ahda, Y., & Fevria, R. (2021). 

Pembuatan Yogurt Sebagai Minuman Probiotik Untuk Menjaga Kesehatan 

Usus. Prosiding Semnas Bio, 1265–1270. 

Indonesia, S. N., & Nasional, B. S. (2009). Sni 2981:2009. 

Irfan Fadhlurrohman, Cahya Wulandari, & Muhammad Razan Assaqthi Al-Ryadhi. 

(2023). Diversifikasi Produk Susu Fermentasi Dengan Pemanfaatan Kayu 

Manis (Cinnamomum Burmannii) Sebagai Inovasi Pangan Fungsional: 

Review. Prosiding Seminar Nasional Pembangunan Dan Pendidikan Vokasi 

Pertanian, 4(1), 363–374. Https://Doi.Org/10.47687/Snppvp.V4i1.659 

Ishak, P., & Buang, A. (2024). Analisis Kandungan Kalium Pada Kulit Dan Daging 

Buah Pisang Muli ( Musa Acuminata ) Matang Dengan Metode 

Spektrofotometri Serapan Atom Pendahuluan Metode. 3(2), 63–67. 

Kirana, Sella Jamatul.,  Dkk. (2022). Perbandingan Uji Organoleptik Dan Hedonik 

Yoghurt Original Dengan Yoghurt Bubuk Kulit Manggis ( Garcinia 

Mangostana L .) Comparison Of Organoleptic And Hedonic Tests Of Original 

Yoghurt And Yoghurt Powdered Mangosteen Skin ( Garcinia Mangostana L 

.). Prosiding Semnas Bio, 516–526. 

Mawarni, R., Nuryanto, N., Chandra, A., & Afifah, D. N. (2023). Pengaruh 

Pemberian Susu Rendah Lemak Terhadap Tekanan Darah Pada Wanita 

Postmenopause. Jurnal Nutrisia, 25(2), 89–96. 

Https://Doi.Org/10.29238/Jnutri.V25i2.325 

Nisah, K., Afkar, M., & Sa’diah, H. (2021). Analisis Kadar Protein Pada Tepung 

Jagung, Tepung Ubi Kayu Dan Tepung Labu Kuning Dengan Metode Kjedhal. 

Amina, 1(3), 108–113. Https://Doi.Org/10.22373/Amina.V1i3.46 

Nusantri Rusdi, P. H. (2020). Pengaruh Pemberian Jus Jambu Biji Merah (Psidium 

Guajava.L) Terhadap Kadar Hemoglobin Penderita Anemia Remaja Putri. 



63 
 

 
 

Human Care Journal, 5(3), 603. Https://Doi.Org/10.32883/Hcj.V5i3.806 

Nyoman Satria Bismantara, Ida Ayu Putu Widiati, & I Wayan Arthanaya. (2022). 

Kajian Yuridis Terhadap Produksi Minuman Fermentasi Khas Bali Yang 

Tidak Memiliki Izin Edar. Jurnal Preferensi Hukum, 3(2), 347–351. 

Https://Doi.Org/10.55637/Jph.3.2.4942.347-351 

Pingkan, A., Program, A., Pangan, S. T., & Pertanian, T. (2023). Peningkatan 

Viabilitas Probiotik Dengan Penambahan Prebiotik Pada Yogurt Sinbiotik 

Increasing Probiotic Viability With The Addition Of Prebiotics In Synbiotic 

Yogurt. Zigma, 38(2), 29–40. 

Pratama, R. C., & Farahdiansari, A. P. (2023). Peningkatan Perekonomian Dengan 

Potensi Lokal Desa Glagahsari Melalui Produk Olahan Jambu Biji. 

Almujtamae: Jurnal Pengabdian Masyarakat, 3(2), 112–118. 

Https://Doi.Org/10.30997/Almujtamae.V3i2.8671 

Pritriyanti Baruadi, D., Lasim, F., Isima, S., Yusup, H. S., & Moonti, A. (2023). 

Pemanfaatan Pengolahan Wortel Menjadi Vegetable Chocolate. Jurnal 

Pengabdian Masyarakat Teknologi Pertanian, 2(2), 2964–173. 

Purba, D. A. T. P., Mega, O., & Musnandar, E. (2023). Karakteristik Kimia Yoghurt 

Dengan Penambahan Sari Wortel (Daucus Carota L.). Jurnal Ilmiah Ilmu-Ilmu 

Peternakan, 26(1), 60–67. Https://Doi.Org/10.22437/Jiiip.V26i1.25374 

Purwati, H., Istiawaty, H., Aylianawati, ., & Soetaredjo, F. E. (2017). Pengaruh 

Waktu Simpan Terhadap Kualitas Soyghurt Dengan Penambahan Susu 

Bubuk. Widya Teknik, 7(2), 134–143. 

Http://Journal.Wima.Ac.Id/Index.Php/Teknik/Article/View/1268 

Putri, S. A., Nurlaela, R. S., Mandira, M. T., Azmi, F. N., & Wahyuni, A. D. (2024). 

Susu Sebagai Pilihan Utama: Manfaat Kesehatan Dan Tips Konsumsi Yang 

Bijak. Karimah Tauhid, 3(3), 3025–3031. 

Https://Doi.Org/10.30997/Karimahtauhid.V3i3.12349 

Septiani, & Yulia, K. S. F. (2023). Pengaruh Sinbiotik Terhadap Mikrobiota 

Saluran Cerna Pada Anak Stunting. Jurnal Medika Indonesia, 4(2), 23–29. 

Streptococcus, D. A. N., Yoghurt, P., Hendarto, D. R., Handayani, A. P., Esterelita, 

E., & Handoko, Y. A. (2019). Mekanisme Biokimiawi Dan Optimalisasi 

Lactobacillus Bulgaricus Berkualitas Biochemistry Mechanism And 

Optimization Lactobacillus Bulgaricus And Streptococcus Thermophilus In 

Processing Quality Yoghurt. 8(1), 13–19. 

Suleman, N. A. A., Antuli, Z., & Maspeke, P. N. (2021). Uji Karakteristik Sensori 

Dan Kimia Emping Jagung Dengan Penambahan Variasi Konsentrasi Limbah 

Ikan Roa. Jambura Journal Of Food Technology, 3(2), 75–83. 

Https://Doi.Org/10.37905/Jjft.V3i2.7864 

Susito, S., Susanti, N., & Sari, D. E. (2019). Pengaruh Pemberian Jus Jambu Biji 

Merah Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Di Panti 

Werdha Sinar Abadi. Scientific Journal Of Nursing Research, 1(2), 60. 

Https://Doi.Org/10.30602/Sjnr.V1i2.1062 



 
63 

 

 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Kelas  : 

Telp/HP : 

Menyatakan bersedia menjadi panelis uji organoleptik dalam penelitian dari 

Theresia Dwi Putri.S dengan judul “Pengaruh Variasi Sari Jambu Biji Merah 

(Psidium guajava L) Dan Sari Wortel (Daucus carota L) Terhadap Daya Terima 

Dan Mutu Kimia Sinbiotik Yogurt” telah memenuhi kriteria sebagai panelis, yaitu 

sebagai berikut: 

1. Sehat jasmani, rohani, tidak merokok, tidak intoleran laktosa dan tidak dalam 

keadaan lapar. 

2. Menyatakan ketersediaan menjadi panelis uji organoleptik. 

3. Sudah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai tujuan penelitian. 

 Demikian surat pernyataan ini saya tanda tangani dengan sadar dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Lubuk pakam, 29 Juli 2025 

 

             Peneliti                                                                    Panelis 

 

 

  (Theresia Dwi Putri.S)                                                    (                   ) 
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Lampiran 2 

FORM UJI ORGANOLEPTIK 

 

1. Amat sangat suka 5 

2. Sangat suka 4 

3. Suka 3 

4. Kurang suka 2 

5. Tidak suka 1 

 

 

 

Nama Panelis :   

Tanggal Pengujian :  

Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, 

konsistensi, aroma dan rasa minuman yogurt 

berbahan jambu biji merah dan wortel yang diolah 

dengan variasi berbeda dari setiap kode 

berdasarkan tingkat kesukaan yang anda anggap 

paling cocok. Pada setiap panelis yang akan 

mencicipi, minum air putih terlebih dahulu. 

Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai 

berikut: 

NO Kode 

Bahan 

     Komponen Yang Dinilai 

Warna Konsistensi Rasa  Aroma 

1 0,118     

2 0,351     

3 0,460     

4 0,258     

5 0,345     

6 0,774     
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Lampiran 3  

BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI

 



 
66 

 

 
 

 

 



 
67 

 

 
 

 



 
68 

 

  

Lampiran 4 

NILAI RATA-RATA UJI ORGANOLEPTIK PANELIS PADA SINBIOTIK YOGURT 

1.Warna 

Hasil Uji Organoleptik Terhadap Warna 

No C1 C2 C D1 D2 D E1 E2 E 

1 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

2 3 4 3,5 3 3 3 4 4 4 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 5 3 4 4 4 4 

5 4 3 3,5 3 3 3 3 4 3,5 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

7 4 4 4 4 5 4,5 5 5 5 

8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

9 4 4 4 5 4 4,5 5 4 4,5 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

11 3 3 3 4 5 4,5 3 4 3,5 

12 3 3 3 4 3 3,5 4 4 4 

13 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

14 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

15 3 3 3 4 3 3,5 4 4 4 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

18 3 4 3,5 3 3 3 3 4 3,5 

19 3 4 3,5 4 5 4,5 4 4 4 

20 4 4 4 5 4 4,5 5 4 4,5 

21 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

22 3 4 3,5 4 4 4 3 4 3,5 
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23 5 4 4,5 5 5 5 4 4 4 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

25 3 3 3 3 3 3 5 5 4,5 

26 4 3 3,5 4 3 3,5 4 3 3,5 

27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

28 4 5 4,5 5 3 4 3 4 3,5 

29 4 3 3,5 4 3 3,5 4 3 3,5 

30 4 3 3,5 5 4 4,5 4 3 3,5 

31 4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

32 5 4 4,5 5 4 4,5 5 5 5 

33 3 4 3,5 5 5 5 3 4 3,5 

34 3 3 3 5 5 5 5 4 4,5 

35 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4 

36 4 4 4 5 4 4,5 4 4 4 

37 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

38 3 3 3 3 3 3 3 4 3,5 

39 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

41 4 4 4 4 4 4 4 5 4,5 

42 4 3 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5 

43 3 3 3 4 3 3,5 5 4 4,5 

44 3 3 3 4 4 4 5 4 4,5 

45 3 4 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5 

46 3 3 3 3 3 3 5 4 4,5 

47 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

48 4 3 3,5 4 4 4 4 5 4,5 

49 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

50 4 4 4 4 5 4,5 5 5 5 

TOTAL 187  186,5   200,5 201 204 202 
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 Rata-rata   3,73   4,01   4,04 
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2. Konsistensi 

 

Hasil Uji Organoleptik Terhadap Konsistensi 

No C1 C2 C D1 D2 D E1 E2 E 

1 4 3 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

2 4 3 3,5 4 4 4 3 3 3 

3 4 4 4 3 4 3,5 5 4 4,5 

4 5 5 5 5 4 4,5 5 3 4 

5 4 4 4 3 4 3,5 4 4 4 

6 4 4 4 4 3 3,5 4 3 3,5 

7 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

8 5 5 5 4 5 4,5 5 4 4,5 

9 4 5 4,5 5 4 4,5 5 5 5 

10 4 3 3,5 4 4 4 5 4 4,5 

11 3 3 3 4 4 4 5 4 4,5 

12 3 3 3 4 3 3,5 4 4 4 

13 3 4 3,5 4 4 4 4 3 3,5 

14 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

15 4 3 3,5 4 3 3,5 4 4 4 

16 5 4 4,5 5 4 4,5 4 4 4 

17 4 5 4,5 5 5 5 4 4 4 

18 4 3 3,5 3 3 3 3 4 3,5 

19 4 3 3,5 4 4 4 5 4 4,5 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

21 3 4 3,5 5 4 4,5 3 3 3 

22 3 3 3 4 3 3,5 5 5 5 

23 4 5 4,5 4 4 4 5 5 5 

24 3 4 3,5 3 4 3,5 5 5 5 
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25 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

26 3 4 3,5 4 3 3,5 5 5 5 

27 3 5 4 3 3 3 5 5 5 

28 4 5 4,5 4 3 3,5 4 4 4 

29 4 3 3,5 4 4 4 4 4 4 

30 3 3 3 4 3 3,5 3 4 3,5 

31 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

32 4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 

33 4 3 3,5 5 4 4,5 4 3 3,5 

34 4 4 4 4 5 4,5 4 3 3,5 

35 4 4 4 5 4 4,5 3 4 3,5 

36 5 4 4,5 4 4 4 5 4 4,5 

37 4 3 3,5 4 5 4,5 4 5 4,5 

38 3 3 3 4 4 4 5 4 4,5 

39 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

40 3 3 3 5 5 5 3 4 3,5 

41 3 3 3 5 4 4,5 3 4 3,5 

42 3 3 3 3 4 3,5 4 4 4 

43 3 3 3 4 4 4 3 4 3,5 

44 3 4 3,5 5 4 4,5 4 4 4 

45 4 4 4 5 4 4,5 5 4 4,5 

46 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

47 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

48 4 4 4 5 5 5 3 4 3,5 

49 4 5 4,5 4 5 4,5 5 5 5 

50 4 4 4 4 5 4,5 5 5 5 

TOTAL   186,5   202 212 204 208 

Rata-rata   3,73   4,04   4,16 
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3. Rasa 

 

Hasil Uji Organoleptik Terhadap Rasa 

No C1 C2 C D1 D2 D E1 E2 E 

1 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

2 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 

3 3 4 3,5 3 4 3,5 4 4 4 

4 3 4 3,5 5 4 4,5 5 4 4,5 

5 3 4 3,5 5 3 4 5 3 4 

6 3 4 3,5 5 4 4.5 4 4 4 

7 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

8 5 5 5 4 5 4,5 4 5 4,5 

9 5 4 4,5 5 5 5 5 5 5 

10 4 4 4 3 4 3,5 4 4 4 

11 3 4 3,5 4 4 4 5 5 5 

12 3 4 3,5 4 3 3,5 4 5 4,5 

13 4 4 4 3 4 3,5 4 5 4,5 

14 3 4 3,5 3 3 3 4 4 4 

15 3 4 3,5 5 3 4 5 4 4,5 

16 5 4 4,5 5 3 4 3 4 3,5 

17 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4 

18 4 4 4 3 4 3,5 4 3 3,5 

19 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

20 5 5 5 5 4 4,5 5 4 4,5 

21 3 3 3 4 5 4,5 4 5 4,5 

22 3 3 3 4 4 4 5 4 4,5 

23 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

24 4 4 4 3 4 3,5 5 4 4,5 
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25 4 4 4 4 5 4,5 5 5 5 

26 4 4 4 3 3 3 3 4 3,5 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

28 3 5 3,5 5 4 4,5 4 5 4,5 

29 3 3 3 3 3 3 5 3 4 

30 3 4 3,5 5 4 4,5 3 4 3,5 

31 3 4 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5 

32 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

33 3 3 3 4 5 4,5 3 4 3,5 

34 3 3 3 5 5 5 3 5 4 

35 4 4 4 5 5 5 4 3 3,5 

36 4 5 4,5 4 4 4 4 4 4 

37 4 4 4 4 5 4,5 4 4 4 

38 3 3 3 3 4 3,5 5 4 4,5 

39 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

41 3 4 3,5 5 4 4,5 3 4 3,5 

42 4 4 4 3 4 3,5 4 5 4,5 

43 3 4 3,5 4 3 3,5 3 3 4 

44 3 3 3 4 3 3,5 4 4 4 

45 3 3 3 4 5 4,5 5 3 4 

46 4 3 3,5 4 3 3,5 5 4 4,5 

47 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

48 3 4 3,5 3 4 3,5 4 4 4 

49 4 4 4 4 5 4,5 5 5 5 

50 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

TOTAL   187   204 208 207 208,5 

Rata-rata   3,74   4,08   4,17 
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4. Aroma 

 

Hasil Uji Organoleptik Terhadap Aroma 

No C1 C2 C D1 D2 D E1 E2 E 

1 3 3 3 3 4 3,5 5 3 4 

2 4 5 4,5 4 4 4 3 3 3 

3 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

4 4 4 4 5 3 4 4 3 3,5 

5 3 4 3,5 5 4 4,5 4 4 4 

6 3 4 3,5 4 3 3,5 4 4 4 

7 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

9 4 4 4 4 5 4,5 4 5 4,5 

10 3 3 3 4 3 3,5 4 3 3,5 

11 4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

12 3 3 3 4 3 3,5 4 3 3,5 

13 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5 

14 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

15 3 4 3,5 3 5 4 5 4 4,5 

16 4 3 3,5 5 4 4,5 4 4 4 

17 4 4 4 5 4 4,5 4 4 4 

18 4 3 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5 

19 3 4 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5 

20 4 4 4 5 4 4,5 5 5 5 

21 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

23 4 4 4 5 5 5 4 3 3,5 

24 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5 
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25 4 3 3,5 5 4 4,5 3 4 3,5 

26 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5 

27 3 5 4 5 3 4 3 3 3 

28 4 5 4,5 4 3 3,5 4 5 4,5 

29 3 4 3,5 4 3 3,5 4 3 3,5 

30 4 3 3,5 3 5 4 4 4 4 

31 3 3 3 3 4 3,5 4 3 3,5 

32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

33 3 4 3,5 5 4 4,5 3 3 3 

34 3 4 3,5 4 4 4 3 4 3,5 

35 3 4 3,5 5 4 4,5 3 4 3,5 

36 4 5 4,5 4 4 4 4 4 4 

37 3 3 3 4 5 4,5 5 5 5 

38 3 3 3 4 4 4 5 5 5 

39 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

40 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

41 3 5 4 4 3 3,5 4 5 4,5 

42 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

43 4 3 3,5 3 3 3 4 3 3,5 

44 3 3 3 5 5 5 5 4 4,5 

45 3 4 3,5 5 4 4,5 4 4 4 

46 3 3 3 3 4 3,5 3 4 3,5 

47 5 3 4 3 4 3,5 4 5 4,5 

48 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

49 4 5 4,5 4 4 4 5 4 4,5 

50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

TOTAL   178,5   202 197 191 193,5 

Rata-rata   3,75   4,00   3,87 
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Lampiran 5 

Hasil Uji Anova Dan Uji Duncan 

ANOVA 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

warna Between Groups 5.560 2 2.780 7.725 .001 

Within Groups 52.900 147 .360   

Total 58.460 149    

konsistensi Between Groups 5.853 2 2.927 7.253 .001 

Within Groups 59.320 147 .404   

Total 65.173 149    

rasa Between Groups 6.413 2 3.207 8.671 .000 

Within Groups 54.360 147 .370   

Total 60.773 149    

aroma Between Groups 6.413 2 3.207 8.000 .001 

Within Groups 58.920 147 .401   

Total 65.333 149    
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Warna 

Duncana   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

A 50 3.80  

B 50  4.12 

C 50  4.26 

Sig.  1.000 .245 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000. 

 

Konsistensi 

Duncana   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

A 50 3.94  

B 50  4.30 

C 50  4.40 

Sig.  1.000 .432 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000. 
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Rasa 

Duncana   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

A 50 3.90  

B 50  4.28 

C 50  4.38 

Sig.  1.000 .412 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000. 

 

Aroma 

Duncana   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

A 50 3.78  

C 50  4.16 

B 50  4.26 

Sig.  1.000 .431 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000. 
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Lampiran 6 

Hasil Analisis Mutu Kimia 
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Lampiran 7 

Dokumentasi Bahan Pembuatan Yogurt Sinbiotik 
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Lampiran 8  

Ethical Exempted 
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Lampiran 9 

Dokumentasi Uji Organoleptik (Uji Panelis) 

      

     

     

     

 


