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LAMPIRAN

Lampiran 1

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Umur
Kelas
Telp/HP
Menyatakan bersedia menjadi panelis uji organoleptik dalam penelitian dari
Theresia Dwi Putri.S dengan judul “Pengaruh Variasi Sari Jambu Biji Merah
(Psidium guajava L) Dan Sari Wortel (Daucus carota L) Terhadap Daya Terima
Dan Mutu Kimia Sinbiotik Yogurt” telah memenuhi kriteria sebagai panelis, yaitu
sebagai berikut:
1. Sehat jasmani, rohani, tidak merokok, tidak intoleran laktosa dan tidak dalam
keadaan lapar.
2. Menyatakan ketersediaan menjadi panelis uji organoleptik.
3. Sudah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai tujuan penelitian.
Demikian surat pernyataan ini saya tanda tangani dengan sadar dan tanpa

paksaan dari pihak manapun.

Lubuk pakam, 29 Juli 2025

Peneliti Panelis

(Theresia Dwi Putri.S) ( )



Lampiran 2

FORM UJI ORGANOLEPTIK

64

Nama Panelis
Tanggal Pengujian
Instruksi Berilah penilaian anda terhadap warna,
konsistensi, aroma dan rasa minuman yogurt
berbahan jambu biji merah dan wortel yang diolah
dengan variasi berbeda dari setiap kode
berdasarkan tingkat kesukaan yang anda anggap
paling cocok. Pada setiap panelis yang akan
mencicipi, minum air putih terlebih dahulu.
Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai
berikut:
1. Amat sangat suka 5
2. Sangat suka 4
3. Suka 3
4. Kurang suka 2
5. Tidak suka 1
NO Kode Komponen Yang Dinilai
Bahan Warna Konsistensi Rasa Aroma
1 0,118
2 0,351
3 0,460
4 0,258
5 0,345
6 0,774




Lampiran 3

Lampiran 3

BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI

BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI

! Nama Theresia Dwi Putri S
' Nim PO1031222180
‘ Judul Pengaruh Vanasi San Jambu B Merah
i (Pstdium Guajava L) dan San Wontel (Dancus
Carota 1) Terhadap Dava Tenma dan Mutu
Kimia Minuman Sinbiotik Yogurt
Dosen Pembimbing Abdul Hairuddin Angkat. SKM. M Kes RD
| No Tanggal Topik Bimbingan T. Tangan T Tangan ]
| mahasiswa | Pembimbing i
i 1 | Semin. 17 Memberikan surat permintaan f
! Februan 2025 sebagai dosen pembimbing fM ‘A’R/\(\,
|2 Rabu. 19 Membahas topik vang akan
Februan 2024 diteliu W M
3 | Selasa 4Maret | Mengajukan Judul T
: 2024 M M y
L | 4
"4 Selasa 25 Maret | ACC judul 2
> 0
5 Semn. 14 Apnl | Uji Pendahuluan .
| | 2025 W 4&\/\1"“
| Kamus. 24 Apnl | Revisi BAB | W \ 5’
1 2025 : <%

7 Jumat. 25 Apnl

Revisi BAB 2

| 2025

2023
% | Jumat. 2 Me: Revisi BAB 3 2
' 2025
| 1 <
9 | Jumat. 2 Mei Revisi BAB 1-3 'M
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65
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2025

10 | Senin. 7 Mex ACC Usulan Sknpsi
| | 2es (_M»
} 11 Rabu. 28 Me1 Seminar Proposal

=

Jumat. 13 Juni

Revisi Proposal

|13 | Rabu. 25 Juni | Revisi Proposal m
[ 2028 4ﬂu§—
Fialsomaiar [N T B T m [
2025 Pembimbing A&/\J
(13 Senun. 14 Juli Revisi Proposal Bersama »
| 2025 Dosen Penguyi | W <A\,\,VJ)|'
16 | Selasa. 15 Juli | ACC Proposal Bersama Dosen m
2025 Penguji | ’“,‘ A/i\
17 | Rabu. 16 Julh Revisi Proposal bersama dosen) oy
e, W D
I8 ' Kamus, 17 Juli ACC Proposal Bersama Dosen
2025 Paigpi M M}’
| 191 Jumat. 2 Februan| Bimbingan Bab IV W
| 20 | Semun. 9 Februan | Bimbingan Bab V
| 2026 M <
31 | Selasa. 21 Apnl | ACC Seminar Hasil '
; 2026 M <
22  Senn. I8 Mei Semunar Hasi W
i 2026
23 ' Selasa. 8 Juni :ensz Sknpsi dengan
2026 embimbing M
24 | Senin. 17 Jumi ACC Sknps: Bersama Dosen M

2026

Pembimbing

ne




(25 Selasa. 19 Juni | Revisi Sknpsi Bersama Dosen M
. 2026 Penguj | <M
26 Seasa. 23 Jum | ACC Shnpsi Bersama Dosen |
[P JOb 14,
27 | Rabu. 24 Juni Revisi Sknpsi Bersama Dosen v
2026 Pengui I m M
2% | Jumat. 26 Jum w 1 d/\"(\'

2026

ACC Sknpsi Bersama Dosen
Penguji 11
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Lampiran 4

NILAI RATA-RATA UJI ORGANOLEPTIK PANELIS PADA SINBIOTIK YOGURT

1.Warna

Hasil Uji Organoleptik Terhadap Warna

3,5

4,5

3,5

3,5

4,5

3,5

E2

El

4,5

4,5

4,5

3,5

3,5

4,5

4,5

D2

D1

3,5

3,5

3,5
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TOTAL




Rata-rata

3,73

4,01

4,04
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2. Konsistensi

Hasil Uji Organoleptik Terhadap Konsistensi
No Cl1 C2 C D1 D2 D E1 E2 E
1 4 3 3,5 4 4 4 4 3 3,5
2 4 3 3,5 4 4 4 3 3 3
3 4 4 4 3 4 3,5 5 4 4,5
4 5 5 5 5 4 4,5 5 3 4
5 4 4 4 3 4 3,5 4 4 4
6 4 4 4 4 3 3,5 4 3 3,5
7 4 4 4 4 4 4 5 5 5
8 5 5 5 4 5 4,5 5 4 4,5
9 4 5 4,5 5 4 4,5 5 5 5
10 4 3 3,5 4 4 4 5 4 4,5
11 3 3 3 4 4 4 5 4 4,5
12 3 3 3 4 3 3,5 4 4 4
13 3 4 3,5 4 4 4 4 3 3,5
14 3 3 3 4 4 4 5 5 5
15 4 3 3,5 4 3 3,5 4 4 4
16 5 4 4,5 5 4 4,5 4 4 4
17 4 5 4,5 5 5 5 4 4 4
18 4 3 3,5 3 3 3 3 4 3,5
19 4 3 3,5 4 4 4 5 4 4,5
20 4 4 4 4 4 4 4 4 4
21 3 4 3,5 5 4 4,5 3 3 3
22 3 3 3 4 3 3,5 5 5 5
23 4 5 4,5 4 4 4 5 5 5
24 3 4 3,5 3 4 3,5 5 5 5
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3. Rasa

Hasil Uji Organoleptik Terhadap Rasa
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4. Aroma
Hasil Uji Organoleptik Terhadap Aroma
No C1 C2 C D1 D2 D E1l E2 E
1 3 3 3 3 4 3,5 5 3 4
2 4 5 4,5 4 4 4 3 3 3
3 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5
4 4 4 4 5 3 4 4 3 3,5
5 3 4 3,5 5 4 4,5 4 4 4
6 3 4 3,5 4 3 3,5 4 4 4
7 4 4 4 4 4 4 5 5 5
8 5 5 5 5 5 5 5 5 5
9 4 4 4 4 5 4,5 4 5 4,5
10 3 3 3 4 3 3,5 4 3 3,5
11 4 3 3,5 4 4 4 3 4 3,5
12 3 3 3 4 3 3,5 4 3 3,5
13 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5
14 3 3 3 4 4 4 4 3 3,5
15 3 4 3,5 3 5 4 5 4 4,5
16 4 3 3,5 5 4 4,5 4 4 4
17 4 4 4 5 4 4,5 4 4 4
18 4 3 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5
19 3 4 3,5 4 5 4,5 3 4 3,5
20 4 4 4 5 4 4,5 5 5 5
21 4 4 4 5 5 5 4 4 4
22 3 3 3 3 3 3 3 3 3
23 4 4 4 5 5 5 4 3 3,5
24 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5
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Lampiran 5

Hasil Uji Anova Dan Uji Duncan

77

ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
warna Between Groups | 5.560 2 2.780 7.725 .001
Within Groups 52.900 147 .360
Total 58.460 149
konsistensi [Between Groups | 5.853 2 2.927 7.253 .001
Within Groups 59.320 147 404
Total 65.173 149
rasa Between Groups | 6.413 2 3.207 8.671 .000
Within Groups 54.360 147 370
Total 60.773 149
aroma Between Groups | 6.413 2 3.207 8.000 .001
Within Groups 58.920 147 401
Total 65.333 149




Warna
Duncan?
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan N 1 2

A 50 3.80

B 50 4.12

C 50 4.26
Sig. 1.000 245

displayed.

Means for groups in homogeneous subsets are

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000.

Konsistensi
Duncan®
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan N 1 2

A 50 3.94

B 50 4.30

C 50 4.40
Sig. 1.000 432

displayed.

Means for groups in homogeneous subsets are

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000.
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Rasa
Duncan?
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan N 1 2

A 50 3.90

B 50 4.28

C 50 4.38
Sig. 1.000 412

displayed.

Means for groups in homogeneous subsets are

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000.

Aroma
Duncan®
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan N 1 2

A 50 3.78

C 50 4.16

B 50 4.26
Sig. 1.000 431

displayed.

Means for groups in homogeneous subsets are

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000.
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Lampiran 6

80

Hasil Analisis Mutu Kimia

S ' G SARASWANTI

28.1/F-PP Revisi 5

SIG Laboratory (1st Location)
Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman
Yasmin Bogor 16113

RESULT OF ANALYSIS / LAPORAN HASIL UJI

Number / Nomor

1.1. Order No. / No. Order

1.2. Certificate No. / No. sertifikat
Principal / Pelanggan

2.1. Name / Nama

2.2. Address / Alamat

2.3. Phone / Telepon

2.4. Contact Person / Personil Penghubung
Sample / Contoh Uji

3.1. Sample Code / Kode Sampel

3.2. Batch Number / No Batch

3.3. Lot Number / No Lot

3.4. Packaging / Kemasan

3.5. Production Date / Tanggal Produksi

3.6. Expire Date / Tanggal Kadaluarsa

3.7. Factory Name / Nama Pabrik

3.8. Factory Address / Alamat Pabrik

3.9. Trade Mark / Nama Dagang

3.10. Sample Name / Nama Sample

3.11. Other Information / Keterangan Lain
3.12. Date of Sampling / Tanggal Sampling
3.13. Sampling Location / Lokasi Sampling
3.14. Method Sampling / Metode Sampling
3.15. Personnel Sampling / Personil Sampling
3.16. Environmental Conditions / Kondisi Lingkungan
3.17. Date of Acceptance / Diterima

3.18. Date of Analysis / Tanggal Uji

3.19. Type of Analysis / Jenis Uji

3.20. Laboratorium location / Lokasi laboratorium

JI. Semeru B Ruko No.21
Menteng Bogor 16111

Phone. +62 251 7532 348

SIG Laboratory (3rd Location)
JL Raya Cifor RT 03 RW 08
Bubulak Bogor 16115

Phone : +62 24 70040541

SIG Laboratory (2nd Location)

SIG Laboratory (4th Location)
JI. Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec
Banyumanlk, Semarang, Jawa Tengah 50268,

SIG.MARK.R.VII1.2025.001 555
SIG.LHP.VIII.2025.281320131

Theresia Dwi Putri

Jin Industri gg keluarga no 227, Jatisari
Lubuk Pakam, Deli Serdang

+6282283034617
Theresia Dwi Putri

0,345

Yogurt Jambu Biji Merah dan Wortel

22 Agustus 2025

22 Agustus 2025 - 28 Agustus 2025
Terlampir

Lokasi (Location) 1

Result Of Analysis | Page 1 0f 2

The results of these tests relate only 1o the sample(s) subm tted
This report shall not be reproduced except in full context,
without the wntten approval of PT Saraswantl indo Genetech



S ' G SARASWANTI

28.1/F-PP Revisi 5

IV. Result / Hasil Uji

No Parameter Unit Simplo Duplo Limit Of Method
Detection
1 Kadar Abu % 0.69 0.69 - SNI 2981:2009 Lampiran
B.6
2 Energi Dari Lemak Kcal/100 g 21.51 21.15 - 18-8-9/MU/SMM-SIG
(perhitungan)
Kadar Lemak Total % 2.39 235 - 18-8-5/MU (Gravimetri)
Kadar Air % 84.61 84.85 SNI 01-2891-1992 butir
5.1
§ Energi Total Kcal/100 g 70.75 69.59 - 18-8-9/MU/SMM-SIG
(perhitungan)
6 Karbohidrat (By Difference) % 9.59 9.29 - 18-8-9/MU (perhitungan)
7 Kadar Protein % 2.72 2.82 - 18-8-31/MU (Titrimetri)

Bogor, 28 Agustus 2025
PT. Saraswanti Indo Genetech

Dwi Yulianto Laksono, S.Si
General Laboratory Manager

SIG Laboratory (1st Location)

Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman
Yasmin Bogor 16113

Phone. +62 251 7532 348

SIG Laboratory (3rd Location)
JI. Raya Cifor RT 03 RW 08
Bubulak Bogor 16115

SIG Laboratory (2nd Location)
JI. Semeru B Ruko No.21
Menteng Bogor 16111

SIG Laboratory (4th Location)

JI. Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec.
Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268,
Phone : +62 24 70040541

scan for original

Result Of Analysis | Page 2 of 2

The results of these tests relate only to the sample(s) submitted.

This report shall not be reproduced except In full context,
without the written approval of PT. Saraswanti Indo Genetech
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IV. Result / Hasil Uji

No Parameter

Unit Simplo Duplo

Limit Of Method
Detection

1 Kalium (K)

mg/100g 157.87 161.10

18-13-1/MU (ICP-OES)

Bogor, 28 Agustus 2025
PT. Saraswanti Indo Genetech

General Laboratory Manager

SIG Laboratory (1st Location)

Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman
Yasmin Bogor 16113

Phone. +62 251 7532 348

SIG Laboratory (3rd Location)
JI. Raya Cifor RT 03 RW 08
Bubulak Bogor 16115

SIG Laboratory (2nd Location)
JI. Semeru B Ruko No.21
Menteng Bogor 16111

SIG Laboratory (4th Location)

JI. Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec.
Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268,
Phone : +62 24 70040541

scan for original

Result Of Analysis | Page 2 of 2

The results of these tests relate only to the sample(s) submitted
This report shall not be reproduced except in full context,
without the written approval of PT. Saraswanti indo Genetech
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Dokumentasi Bahan Pembuatan Yogurt Sinbiotik

83



84

Lampiran 8

Ethical Exempted

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
'écﬁ{pkigsklﬁgdan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

N0.01.26.3536/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Theresia Dwi Putri Situmeang
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Pengaruh Variasi Sari Jambu Biji Merah (Psidium Guajava L) dan Sari Wortel (Daucus Carota L) Terhadap Daya
Terima dan Mutu Kimia Minuman Sinbiotik Yogurt"

"The Effect of Variations in Red Guava Juice (Psidium guajava L) and Carrot Juice (Daucus carota L) on the Acceptability
and Chemical Quality of Yogurt Synbiotic Drinks"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai IImiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per. ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 11 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 11 Agustus 2027.

This declaration of ethics applies during the period August 11, 2026 until August 11, 2027.
August 11, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Dokumentasi Uji Organoleptik (Uji Panelis)
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