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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Penelian  

 



Lampiran 2. Surat Pernyataan Menjadi Panelis 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS 

 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Semester : 

 

Alamat : 

 

Telp/Hp : 

 

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut berpartisipasi 

menjadi panelis uji pendahuluan “Daya Terima Kue Talam dengan 

Subtitusi Variasi Tepung Premix Sukahitu Sebagai Snack Sehat untuk 

Ibu Menyusui”. Yang dilakukan oleh Elvira Kaartini Lature dari Program 

Studi Diploma III Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes Medan. 

 

 

Lubuk Pakam,   23 April    2026 

 

Mengetahui 

 

 

 

Peneliti  Panelis 

 

 

 

 

(Elvira Kartini Lature) (                               ) 

 
 

 

 



Lampiran 3. Formulir Uji Daya Terima 

FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK 

 

 

Nama panelis : 

 

Tanggal pengujian : 

 

 Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, 

rasa, dan aroma Kue Talam dengan Subtitusi Variasi Tepung Premix Sukahitu 

Sebagai Snack Sehat untuk Ibu Menyusui pada setiap kode berdasarkan tingkat 

kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan 

mencicipi, minum air putih terlebih dahulu.Nyatakan penilaian anda dengan skala 

sebagai berikut: 

a. Amat suka   5 

b. Sangat suka 4 

c. Suka 3 

d. Kurang suka 2 

e. Tidak suka 1 

 

  Kode Bahan 
Komponen Yang Dinilai 

Warna Tekstur Rasa Aroma 

1 0.203     

2 0.889     

3 0.402     

4 0.799     

5 0.051     

6 0.662     

 

Saran : 
 

 

 

 

 



Lampiran 4. Lembar Bimbingan karya tulis ilmiah  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5. Etical Clearance 

 

 



Lampiran 6. Master Tabel Skor Kesukaan Panelis 

Rata-Rata Skor Kesukaan Panelis Berdasarkan Warna 

RATA -RATA REKAPITULASI BERDASARKAN WARNA 

Panelis A1 A2 Rata-rata B1 B2 Rata-rata C1 C2 Rata-rata 

1 3 4 3.5 4 4 4 3 4 3.5 

2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

3 3 4 3.5 5 3 4 4 3 3.5 

4 3 4 3.5 4 4 4 3 4 3.5 

5 3 4 3.5 3 4 3.5 4 5 4.5 

6 4 3 3.5 4 5 4.5 4 4 4 

7 3 3 3 5 4 4.5 2 4 3 

8 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

9 4 3 3.5 4 4 4 3 4 3.5 

10 4 4 4 4 5 4.5 5 4 4.5 

11 3 4 3.5 4 2 3 3 2 2.5 

12 3 3 3 4 5 4.5 3 3 3 

13 3 3 3 4 4 4 5 3 4 

14 3 3 3 4 5 4.5 3 3 3 

15 4 4 4 5 5 5 4 5 4.5 

16 3 2 2.5 4 5 4.5 3 2 2.5 

17 3 3 3 5 4 4.5 4 4 4 

18 4 4 4 3 4 3.5 4 3 3.5 

19 4 3 3.5 4 2 3 4 3 3.5 

20 4 3 3.5 4 4 4 3 4 3.5 

21 3 3 3 3 3 3 5 3 4 

22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

23 3 5 4 4 4 4 4 3 3.5 

24 3 2 2.5 5 4 4.5 1 3 2 

25 4 4 4 4 4 4 4 3 3.5 

26 3 4 3.5 4 4 4 3 4 3.5 

27 4 4 4 4 4 4 3 3 3 



28 3 4 3.5 5 5 5 3 3 3 

29 3 3 3 4 5 4.5 4 5 4.5 

30 4 3 3.5 4 4 4 3 3 3 

31 3 3 3 4 5 4.5 3 3 3 

32 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

33 3 4 3.5 5 4 4.5 4 3 3.5 

34 4 4 4 4 4 4 3 4 3.5 

35 3 3 3 4 5 4.5 4 3 3.5 

36 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

37 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

38 5 4 4.5 4 4 4 5 4 4.5 

39 3 2 2.5 3 3 3 2 3 2.5 

40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

41 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

42 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

43 3 3 3 5 4 4.5 3 4 3.5 

44 3 3 3 5 5 5 3 3 3 

45 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

46 4 4 4 5 5 5 3 3 3 

47 3 4 3.5 5 4 4.5 5 4 4.5 

48 3 4 3.5 4 4 4 3 3 3 

49 5 4 4.5 4 5 4.5 5 3 4 

50 3 4 3.5 5 5 5 4 4 4 

Jumlah 175 178 176.5 214 213 213.5 180 177 178.5 

Rata2 3.5 3.56 3.53 4.28 4.26 4.27 3.6 3.54 3.57 

 

 

 

 

-Rata Skor Kesukaan Panelis Berdasarkan Aroma 

RATA -RATA REKAPITULASI BERDASARKAN AROMA 



Panelis A1 A2 Rata-rata B1 B2 Rata-rata C1 C2 Rata-rata 

1 4 3 3.5 4 5 4.5 5 4 4.5 

2 3 2 2.5 4 4 4 3 3 3 

3 4 3 3.5 3 5 4 3 4 3.5 

4 4 4 4 5 4 4.5 3 5 4 

5 4 4 4 4 5 4.5 4 4 4 

6 3 3 3 4 5 4.5 3 3 3 

7 3 3 3 4 5 4.5 4 3 3.5 

8 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

9 5 3 4 5 5 5 5 5 5 

10 3 3 3 4 4 4 5 4 4.5 

11 3 4 3.5 3 3 3 3 3 3 

12 3 2 2.5 3 4 3.5 3 3 3 

13 4 3 3.5 5 3 4 5 4 4.5 

14 3 3 3 3 4 3.5 3 3 3 

15 4 4 4 4 5 4.5 5 5 5 

16 2 2 2 4 4 4 2 2 2 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

18 3 3 3 4 4 4 3 4 3.5 

19 3 3 3 4 3 3.5 2 2 2 

20 4 4 4 4 4 4 4 3 3.5 

21 3 3 3 3 3 3 5 3 4 

22 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

23 3 3 3 5 5 5 4 3 3.5 

24 3 2 2.5 4 4 4 3 3 3 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

26 3 3 3 3 5 4 3 3 3 

27 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

28 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

29 3 3 3 5 4 4.5 3 3 3 

30 1 2 1.5 5 4 4.5 3 1 2 



31 4 4 4 4 4 4 4 3 3.5 

32 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

33 3 4 3.5 5 4 4.5 3 4 3.5 

34 3 3 3 3 4 3.5 4 3 3.5 

35 4 3 3.5 5 5 5 3 4 3.5 

36 4 4 4 5 4 4.5 4 5 4.5 

37 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

38 4 3 3.5 5 5 5 5 5 5 

39 3 2 2.5 4 3 3.5 2 2 2 

40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

41 3 3 3 5 4 4.5 4 3 3.5 

42 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

43 4 3 3.5 4 4 4 4 3 3.5 

44 3 3 3 5 5 5 3 3 3 

45 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

46 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

47 5 3 4 5 5 5 4 5 4.5 

48 3 4 3.5 4 4 4 3 3 3 

49 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

50 3 3 3 5 5 5 4 3 3.5 

Jumlah 175 165 170 214 216 215 183 176 179.5 

Rata2 3.5 3.3 3.4 4.28 4.32 4.3 3.66 3.52 3.59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rata-Rata Skor Kesukaan Panelis Berdasarkan Tekstur 

RATA -RATA REKAPITULASI BERDASARKAN TEKSTUR 

Panelis A1 A2 Rata-rata B1 B2 Rata-rata C1 C2 Rata-rata 

1 4 4 4 5 4 4.5 4 4 4 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 3 3.5 2 2 2 3 2 2.5 

4 4 3 3.5 5 5 5 3 4 3.5 

5 4 3 3.5 5 4 4.5 3 3 3 

6 4 3 3.5 5 4 4.5 3 3 3 

7 3 4 3.5 4 4 4 3 3 3 

8 3 3 3 4 5 4.5 3 3 3 

9 5 3 4 4 4 4 4 3 3.5 

10 4 3 3.5 5 5 5 5 4 4.5 

11 4 1 2.5 4 4 4 4 5 4.5 

12 3 3 3 4 5 4.5 3 3 3 

13 3 4 3.5 5 3 4 4 4 4 

14 3 3 3 4 5 4.5 3 3 3 

15 4 4 4 5 5 5 4 5 4.5 

16 2 2 2 4 4 4 2 2 2 

17 3 3 3 5 5 5 4 4 4 

18 3 4 3.5 4 3 3.5 3 4 3.5 

19 2 3 2.5 3 2 2.5 2 1 1.5 

20 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

21 3 3 3 3 3 3 5 3 4 

22 4 3 3.5 5 5 5 5 4 4.5 

23 3 3 3 4 3 3.5 4 4 4 

24 1 3 2 4 5 4.5 3 3 3 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

26 4 3 3.5 4 3 3.5 3 4 3.5 

27 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

28 4 3 3.5 5 5 5 3 4 3.5 



29 3 4 3.5 5 4 4.5 3 3 3 

30 3 3 3 5 4 4.5 3 3 3 

31 3 3 3 5 5 5 4 4 4 

32 3 3 3 5 5 5 4 5 4.5 

33 3 3 3 4 5 4.5 3 3 3 

34 4 4 4 5 4 4.5 3 3 3 

35 3 3 3 5 5 5 3 3 3 

36 3 4 3.5 5 4 4.5 3 3 3 

37 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

38 5 5 5 5 4 4.5 5 4 4.5 

39 3 2 2.5 4 4 4 2 2 2 

40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

41 3 4 3.5 5 5 5 3 3 3 

42 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

43 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

44 3 3 3 5 5 5 3 3 3 

45 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

46 3 3 3 4 5 4.5 3 4 3.5 

47 3 5 4 5 4 4.5 5 4 4.5 

48 4 3 3.5 3 3 3 4 4 4 

49 4 4 4 5 5 5 5 4 4.5 

50 4 3 3.5 5 5 5 3 3 3 

Jumlah 171 166 168.5 221 212 216.5 177 175 176 

Rata2 3.42 3.32 3.37 4.42 4.24 4.33 3.54 3.5 3.52 

 

 

 

 

 

 

 



Rata-Rata Skor Kesukaan Panelis Berdasarkan Rasa 

RATA -RATA REKAPITULASI BERDASARKAN RASA 

Panelis A1 A2 Rata-rata B1 B2 Rata-rata C1 C2 Rata-rata 

1 3 4 3.5 5 5 5 4 5 4.5 

2 3 2 2.5 4 4 4 3 3 3 

3 4 3 3.5 2 2 2 4 3 3.5 

4 4 4 4 4 5 4.5 3 4 3.5 

5 5 4 4.5 5 5 5 3 4 3.5 

6 3 4 3.5 5 5 5 4 4 4 

7 3 4 3.5 5 4 4.5 4 3 3.5 

8 4 3 3.5 5 5 5 3 4 3.5 

9 5 3 4 4 4 4 4 3 3.5 

10 3 3 3 5 4 4.5 5 4 4.5 

11 4 3 3.5 2 3 2.5 4 5 4.5 

12 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

13 4 3 3.5 4 3 3.5 4 3 3.5 

14 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

15 3 4 3.5 4 5 4.5 4 4 4 

16 2 2 2 5 4 4.5 2 2 2 

17 3 3 3 4 5 4.5 3 4 3.5 

18 3 3 3 4 3 3.5 4 3 3.5 

19 2 2 2 1 1 1 2 3 2.5 

20 4 3 3.5 5 4 4.5 3 4 3.5 

21 3 3 3 3 3 3 5 3 4 

22 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

23 3 3 3 5 5 5 4 4 4 

24 2 1 1.5 5 4 4.5 3 3 3 

25 4 4 4 4 4 4 4 3 3.5 

26 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

27 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

28 3 3 3 5 5 5 4 4 4 



29 4 3 3.5 5 5 5 4 3 3.5 

30 2 2 2 5 5 5 2 2 2 

31 3 3 3 5 5 5 3 3 3 

32 3 4 3.5 5 5 5 4 4 4 

33 3 3 3 5 5 5 3 3 3 

34 4 3 3.5 4 4 4 3 3 3 

35 3 4 3.5 5 5 5 3 3 3 

36 5 5 5 4 5 4.5 4 4 4 

37 3 4 3.5 5 5 5 4 4 4 

38 5 4 4.5 5 5 5 5 3 4 

39 2 3 2.5 4 4 4 3 3 3 

40 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

41 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

42 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

43 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

44 3 3 3 5 4 4.5 3 3 3 

45 3 3 3 5 5 5 3 3 3 

46 4 3 3.5 5 5 5 4 4 4 

47 4 3 3.5 4 5 4.5 5 5 5 

48 4 3 3.5 5 5 5 4 4 4 

49 4 4 4 4 5 4.5 5 5 5 

50 4 3 3.5 5 5 5 4 4 4 

Jumlah 171 162 166.5 219 218 218.5 181 177 179 

Rata2 3.42 3.24 3.33 4.38 4.36 4.37 3.62 3.54 3.58 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Output Uji SPSS 

1. Warna 

Descriptives 

Nilai Warna   

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

A 50 3.530 .5751 .0813 3.367 3.693 2.5 5.0 

B 50 4.270 .5643 .0798 4.110 4.430 3.0 5.0 

C 50 3.570 .6625 .0937 3.382 3.758 2.0 5.0 

Total 150 3.790 .6885 .0562 3.679 3.901 2.0 5.0 

 

Tests of Normality 

 
Jenis 

Perlakuan 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai 

Warna 

A .181 50 .000 .915 50 .002 

B .196 50 .000 .874 50 .000 

C .162 50 .002 .948 50 .027 

a. Lilliefors Significance Correction 
 

Ranks 

 Jenis Perlakuan N Mean Rank 

Nilai Warna A 50 58.62 

B 50 105.62 

C 50 62.26 

Total 150  

  

Test Statisticsa,b 

 Nilai Warna 

Chi-Square 37.935 

df 2 

Asymp. Sig. .000 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Jenis 

Perlakuan 

 

 



 

2.  Aroma  

Descriptives 

Nilai Aroma   

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

A 50 3.400 .6776 .0958 3.207 3.593 1.5 5.0 

B 50 4.300 .5624 .0795 4.140 4.460 3.0 5.0 

C 50 3.590 .7934 .1122 3.365 3.815 2.0 5.0 

Total 150 3.763 .7830 .0639 3.637 3.890 1.5 5.0 

 

Tests of Normality 

 
Jenis 

Perlakuan 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai 

Aroma 

A .183 50 .000 .914 50 .001 

B .203 50 .000 .882 50 .000 

C .149 50 .008 .930 50 .006 

a. Lilliefors Significance Correction 
 

Ranks 

 Jenis Perlakuan N Mean Rank 

Nilai Aroma A 50 55.01 

B 50 105.60 

C 50 65.89 

Total 150  

 

Test Statisticsa,b 

 Nilai Aroma 

Chi-Square 39.341 

df 2 

Asymp. Sig. .000 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Jenis 

Perlakuan 
 

 

 



3.  Tekstur 

Descriptives 

Nilai Tekstur   

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

A 50 3.370 .6045 .0855 3.198 3.542 2.0 5.0 

B 50 4.330 .7186 .1016 4.126 4.534 2.0 5.0 

C 50 3.520 .7489 .1059 3.307 3.733 1.5 5.0 

Total 150 3.740 .8083 .0660 3.610 3.870 1.5 5.0 

 

Tests of Normality 

 
Jenis 

Perlakuan 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai 

Tekstur 

A .175 50 .001 .912 50 .001 

B .234 50 .000 .831 50 .000 

C .196 50 .000 .917 50 .002 

a. Lilliefors Significance Correction 
 

Ranks 

 Jenis Perlakuan N Mean Rank 

Nilai Tekstur A 50 54.73 

B 50 107.48 

C 50 64.29 

Total 150  

 

Test Statisticsa,b 

 Nilai Tekstur 

Chi-Square 43.481 

df 2 

Asymp. Sig. .000 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Jenis 

Perlakuan 

 

 

 

 



4.  Rasa 

Descriptives 

Nilai Rasa   

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

A 50 3.330 .6594 .0933 3.143 3.517 1.5 5.0 

B 50 4.370 .8318 .1176 4.134 4.606 1.0 5.0 

C 50 3.580 .6728 .0951 3.389 3.771 2.0 5.0 

Total 150 3.760 .8469 .0691 3.623 3.897 1.0 5.0 

 

Tests of Normality 

 
Jenis 

Perlakuan 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai 

Rasa 

A .188 50 .000 .925 50 .004 

B .224 50 .000 .736 50 .000 

C .154 50 .005 .930 50 .006 

a. Lilliefors Significance Correction 
 

Ranks 

 Jenis Perlakuan N Mean Rank 

Nilai Rasa A 50 52.18 

B 50 109.40 

C 50 64.92 

Total 150  

 

Test Statisticsa,b 

 Nilai Rasa 

Chi-Square 49.573 

df 2 

Asymp. Sig. .000 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

Jenis Perlakuan 

 

 

 

 



Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

Dokumen Uji Organoleptik 

   

   

  
 

 



   

   
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Dokumentasi Bahan-Bahan Kue Talam 

PERLAKUAN A 
 

Lapisan Bawah Adonan Kue talam 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perlakuan A 

 
(Tepung Beras 50 gr + 

Sukahitu 50 gr) 

  

 

Tepung beras 

(50 gr) 

Gula 

(120 gr) 

Tapioka 

(140 gr) 

Santan 

(500 ml) 

 

                 
 

Garam (1 sdt) Sari pandan  

(1 sdt) 

Tepung 

Sukahitu  

(50 gr) 

 

 

Lapisan Atas Adonan Kue talam 

 

                        

Gula  

(120gr) 

Tepung beras 

(70gr) 

Tapioka 

(30gr) 

Santan  

(500 ml) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PERLAKUAN B 
 

Lapisan Bawah Adonan Kue talam 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

Perlakuan B 

 

(Tepung Beras 50 gr + 

Sukahitu 40 gr) 

 

Tepung beras 

(50 gr) 

Gula 

(120 gr) 

Tapioka 

(140 gr) 

Santan 

(500 ml) 

 

                 
 

Garam (1 sdt) Sari pandan  

(1 sdt) 

Tepung 

Sukahitu  

(40 gr) 

 

 

Lapisan Atas Adonan Kue talam 

 

                        

Gula  

(120gr) 

Tepung beras 

(70gr) 

Tapioka 

(30gr) 

Santan  

(500 ml) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PERLAKUAN C 
 

Lapisan Bawah Adonan Kue talam 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

Perlakuan C 

 

(Tepung Beras 50 gr + 

Sukahitu 30 gr) 

 

 

 

Tepung beras 

(50 gr) 

Gula 

(120 gr) 

Tapioka 

(140 gr) 

Santan 

(500 ml) 

 

                 
 

Garam (1 sdt) Sari pandan  

(1 sdt) 

Tepung 

Sukahitu  

(30 gr) 

 

 

Lapisan Atas Adonan Kue talam 

 

                        

Gula  

(120gr) 

Tepung beras 

(70gr) 

Tapioka 

(30gr) 

Santan  

(500 ml) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dokumentasi Pembuatan Kue Talam 

   

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Pembuatan Tepung Daun Katuk 

     

 

    

 

    

 

    

 



Dokumentasi Pembuatan Tepung Kacang Hijau 

 

   

 

      

 

    

 

 

 

 

 

 

 


