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ABSTRAK 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG 

DISMENOREA DI SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA) NEGERI 19 

MEDAN TAHUN 2026 

 

Natalia Putri Sumtara Silalahi 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Medan 

Email: nataliaputrisumtarasilalahi@gmail.com 

 

 

Dismenorea merupakan salah satu masalah kesehatan reproduksi yang sering 

dialami remaja putri dan dapat mengganggu aktivitas sehari-hari serta kualitas 

hidup. Pengetahuan yang memadai diperlukan agar remaja mampu mengenali 

kondisi tersebut dan melakukan penanganan nyeri haid secara tepat. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan remaja putri tentang 

dismenorea di SMA Negeri 19 Medan Tahun 2026. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif dan 

pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswi kelas XI SMA 

Negeri 19 Medan yang berjumlah 128 orang. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan total sampling sehingga seluruh populasi menjadi responden. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner berisi 20 pertanyaan tentang 

pengetahuan dismenorea. Data dianalisis secara univariat dan disajikan dalam 

bentuk distribusi frekuensi dan persentase. 

Hasil Penelitian/Diskusi: Dari 128 responden, sebanyak 114 responden (89,1%) 

memiliki tingkat pengetahuan kategori kurang, 14 responden (10,9%) kategori 

cukup, dan tidak terdapat responden dengan kategori baik. Sebagian besar 

responden berusia 16 tahun (50,0%) dan sumber informasi utama mengenai 

kesehatan berasal dari internet/media sosial (75,8%). Hasil ini menunjukkan bahwa 

pengetahuan remaja putri tentang pengertian, penyebab, gejala, dan penanganan 

dismenorea masih perlu ditingkatkan. 

Kesimpulan: Mayoritas remaja putri di SMA Negeri 19 Medan memiliki tingkat 

pengetahuan yang kurang tentang dismenorea. Diperlukan edukasi kesehatan 

reproduksi secara berkelanjutan melalui kerja sama sekolah dan tenaga kesehatan 

serta pemanfaatan sumber informasi yang terpercaya. 

 

Kata Kunci: Dismenorea, pengetahuan, remaja putri, kesehatan reproduksi, sekolah 

menengah atas 
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ABSTRACT 

KNOWLEDGE PROFILE OF ADOLESCENT GIRLS REGARDING 

DYSMENORRHEA AT SMA NEGERI 19 MEDAN IN 2026 

 

Natalia Putri Sumtara Silalahi 

(Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health) 

Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery Email: 

nataliaputrisumtarasilalahi@gmail.com 

 

Introduction: Dysmenorrhea is a common reproductive health issue among 

adolescent girls that can disrupt daily activities and reduce quality of life. Adequate 

knowledge is essential to help adolescents understand the causes, recognize 

symptoms, and apply appropriate management strategies. However, many 

adolescent girls still have limited knowledge about dysmenorrhea. This study aimed 

to describe the knowledge level of adolescent girls regarding dysmenorrhea at SMA 

Negeri 19 Medan in 2026. 

Methods: This quantitative study employed a descriptive design with a cross-

sectional approach. The population consisted of 128 eleventh-grade female students 

at SMA Negeri 19 Medan. Total sampling was used, involving all 128 students as 

respondents. Data were collected using a 20-item questionnaire assessing 

knowledge about dysmenorrhea. Data were analyzed univariately and presented as 

frequency distributions and percentages. 

Results and Discussion: The results showed that 114 respondents (89.1%) had a 

poor level of knowledge, while 14 respondents (10.9%) had a fair level of 

knowledge. No respondents (0%) had a good level of knowledge. These findings 

indicate that knowledge regarding dysmenorrhea among adolescent girls at SMA 

Negeri 19 Medan remains predominantly poor, highlighting the need for improved 

reproductive health education and access to reliable information. 

Conclusion: The knowledge level of adolescent girls regarding dysmenorrhea at 

SMA Negeri 19 Medan in 2026 was predominantly poor. Strengthening 

reproductive health education through health counseling, structured educational 

programs, and reliable information sources is recommended to improve 

adolescents’ understanding of dysmenorrhea. 

 

Keywords: Dysmenorrhea, Knowledge, Adolescent Girls, Reproductive Health, 

High School 
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