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Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . Natalia Putri Sumtara Silalahi
Principal In Investigator

Nama [nstitusi . Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Instirution

Dengan judul:
Title
"GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG DISMENOREA"

"OVERVIEW OF ADOLESCENT GIRLS' KNOWLEDGE ABOUT DYSMENORRHEA"
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tuguh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
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Chairperson,
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Lampiran 5. Informed Consent

INFORMED CONSENT
Kepada Yth,
Calon Responden

Di Tempat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Natalia Putri Sumtara Silalahi
NIM : P07524422109
Semester : VI (Delapan)

Saya mahasiswa Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan yang
sedang melaksanakan penelitian skripsi dengan judul “Gambaran Pengetahuan
Remaja Putri Tentang Dismenorea di Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri 19
Medan Tahun 2026”

Tujuan penelitian ini untuk pengembangan ilmu pengetahuan. Sehubungan
dengan hal diatas, saya mohon pada saudara untuk bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini. Kerahasiaan atau semua informasi yang diberikan akan dijaga
dan hanya digunakan untuk penelitian serta tidak akan mempengaruhi nilai yang
ada dalam proses pembelajaran.

Apabila saudara menyetujui, maka saya mohon kesediaannya untuk
menandatangani lembar persetujuan responden. Atas perhatian dan kerjasamanya

saya ucapkan terimakasih

Peneliti

(Natalia Putri Sumtara Silalahi)
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
No. Responden :

Nama

Umur

Alamat

Telah membaca dan memahami dengan benar mengenai tujuan dari
penelitian ini, sehingga menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Dismenorea di
Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri 19 Medan Tahun 2026”. Demikianlah surat
pernyataan ini dibuat dengan sebenarnya dalam keadaan sadar tanpa ada paksaan
dari pihak lain dan semua data yang diberikan akan benar adanya sesuai dengan

keadaan saya sebenarnya.

Medan, 2026
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Lampiran 7. Rancangan Waktu Penelitian

Penelitian ini dimulai dengan pengajuan judul pada bulan Desember 2025.
Selanjutnya dilakukan penyusunan proposal penelitian pada bulan Desember 2025
sampai Januari 2026. Seminar proposal dilaksanakan pada bulan Februari 2026,
kemudian dilakukan revisi proposal berdasarkan saran dan masukan yang
diberikan. Revisi proposal dilakukan hingga bulan Mei 2026. Setelah proposal
selesai direvisi, peneliti mengurus izin penelitian dan melaksanakan penelitian pada
bulan Mei 2026. Data yang diperoleh kemudian diolah dan dianalisis pada bulan
yang sama. Tahap terakhir adalah penyusunan laporan skripsi dan revisi hingga
bulan Juni 2026.
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Lampiran 8. Kuisioner

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN
GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG
DISMENOREA DI SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA) NEGERI 19
MEDAN TAHUN 2026

Nomor Responden
Tanggal Pengisian
I. Karakteristik Responden

Nama
Usia :
Sumber Informasi . Sekolah [ ]
Media Cetak [ ]
Internet/Medsos |
Teman [ ]
Tenaga Kesehatan [_]
Organisasi [ ]
Keluarga [ ]
Suku :
Il. Pengetahuan
No. Pertanyaan B|S

1. | Dismenore adalah nyeri haid yang dirasakan sebelum atau
saat menstruasi.

2. | Dismenore hanya dialami oleh wanita dewasa, bukan remaja
putri.

3. | Salah satu penyebab dismenore primer adalah peningkatan
produksi prostaglandin.

4. | Dismenore sekunder disebabkan oleh gangguan organ
reproduksi seperti endometriosis.

5. Siklus menstruasi yang normal adalah 28— 35 hari dan
berlangsung selama 2—7 hari.

6. | Nyeri dismenore selalu dirasakan di bagian perut atas.

7. | Dismenore disebabkan oleh infeksi pada saluran reproduksi.

8. | Dismenore tidak berdampak pada aktivitas belajar remaja putri.

9. | Remaja putri yang mengalami stres berisiko lebih tinggi
mengalami dismenore.
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10. | Konsumsi makanan berlemak dan berkafein dapat memperburuk
gejala dismenore.

11. | Penggunaan botol air hangat di perut adalah salah satu cara
non-farmakologis mengatasi dismenore.

12.| Dismenore primer biasanya membaik seiring bertambahnya
usia atau setelah melahirkan.

13. | Aktivitas fisik seperti olahraga ringan tidak berpengaruh
terhadap nyeri haid.

14. | Jika mengalami dismenore, sebaiknya langsung mengonsumsi
obat pereda nyeri tanpa konsultasi dengan tenaga medis.

15. | Remaja putri dapat mengurangi risiko dismenore dengan
pola hidup sehat seperti istirahat cukup dan olahraga
teratur.

16.| Mengurangi konsumsi makanan cepat saji bisa membantu
meringankan nyeri haid.

17.| Melakukan yoga atau relaksasi adalah cara efektif mengatasi
dismenore secara alami.

18.| Mengompres perut dengan air hangat harus dilakukan
minimal 30 menit untuk hasil yang optimal.

19.| Saat nyeri haid muncul, remaja putri disarankan tetap
beraktivitas seperti biasa jika memungkinkan.

20. | Semua jenis dismenore hanya bisa ditangani dengan
pengobatan medis.

Keterangan:

Berilah tanda (v') pada kotak bagian kanan : benar (B) apabila menurut siswi
pernyataan benar dan (X) salah apabila menurut remaja pernyataan salah
Sumber Kuesioner: Ayu Diantari, Ni Kadek (2025) GAMBARAN PENGETAHUAN
REMAJA PUTRI TENTANG DISMENORE DAN
PENANGANANNYA DI SEKOLAH MENENGAH ATAS
DWIJENDRA DENPASAR. Diploma thesis, Poltekkes

Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan 2025.

Kunci Jawaban Kuesioner Pengetahuan:

Benar | 1 5 911022 |12 15|16 | 17 | 18

19

Salah 21314 6|78 13|14

20

Total Pernyataan Benar: 11 Soal
Total Pernyataan Salah: 9 Soal
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Lampiran 9. Master Tabel
TABULASI DATA GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG DISMENOREA

. Pengetahuan
No Nama [Umur | Sumber Informasi Suku e Skorina(%) Keterangan
1 jesika 15 Sekolah 1 9 45 kurang
2 chelsie 15 Sekolah 1 8 40 kurang
3 fredella 15 Sekolah 1 7 35 kurang
4 jessilyn 16 Sekolah 1 7 35 kurang
5 mikha 16 Sekolah 1 13 65 cukup
6 habibah 16 Sekolah 1 7 35 kurang
7 nazwa 16 Internet/Medsos 5 7 35 kurang
8 anabel 16 Internet/Medsos 4 11 55 kurang
9 irmayani | 16 Internet/Medsos 6 7 35 kurang
10 imelda 16 Internet/Medsos 1 11 55 kurang
11 elly 16 Internet/Medsos 1 6 30 kurang
12 rahel 15 Internet/Medsos 1 11 55 kurang
13 richa 15 Internet/Medsos 1 13 65 cukup
14 erza 16 Internet/Medsos 4 10 50 kurang
15 meylisa 15 Internet/Medsos 7 5 25 kurang
16 suci 16 Internet/Medsos 2 5 25 kurang
17 thea 16 Internet/Medsos 5 13 65 cukup
18 maisarah | 16 Internet/Medsos 2 10 50 kurang
19 cinta 16 Internet/Medsos 4 8 40 kurang
20 nurhaliza | 16 Sekolah 2 3 15 kurang
21 yuanita 3 Internet/Medsos 4 12 60 cukup
22 nadelia 17 Internet/Medsos 7 11 55 kurang
23 zivanya 15 Internet/Medsos 5 8 40 kurang
24 keycia 15 Internet/Medsos 4 4 20 kurang
25 joy 16 Internet/Medsos 6 9 45 kurang
26 zevanya 16 Internet/Medsos 2 11 55 kurang
27 theresia 15 Internet/Medsos 2 7 35 kurang
28 pintauli 16 Internet/Medsos 1 12 60 cukup
29 rofika 16 Internet/Medsos 1 9 45 kurang
30 ribka 17 Internet/Medsos 4 9 45 kurang
31 anggun 15 Internet/Medsos 1 11 55 kurang
32 maria 16 Sekolah 1 6 30 kurang
33 rizky 16 Tenaga Kesehatan 1 5 25 kurang
34 azrah 17 Sekolah 5 7 35 kurang
35 mutia 15 Internet/Medsos 1 9 45 kurang
36 syahbila 16 Internet/Medsos 4 8 40 kurang
37 tiofany 15 Internet/Medsos 4 7 35 kurang
38 shifa 15 Internet/Medsos 1 10 50 kurang
39 bening 16 Internet/Medsos 1 8 40 kurang
40 rawina 15 Internet/Medsos 4 9 45 kurang

No Nama | Umur|Sumber Informasi Suku Pengetahuan
Benar| Skoring(%) Keterangan

41 najwa 16 Internet/Medsos 5 7 35 kurang
42 melati 15 Internet/Medsos 5 9 45 kurang
43 anggun |15 Internet/Medsos 2 4 20 kurang
44 layre 16 Internet/Medsos 4 5 25 kurang
45 nia 16 Internet/Medsos 5 7 35 kurang
46 felicya |16 Internet/Medsos 1 7 35 kurang
47 raiysa 15 Internet/Medsos 2 9 45 kurang
48 nazwa 15 Internet/Medsos 4 7 35 kurang
49 jelita 15 Internet/Medsos 5 8 40 kurang
50 fladio 16 Internet/Medsos 2 7 35 kurang
51 amira 16 Sekolah 1 8 40 kurang
52 resya 15 Internet/Medsos 5 10 |50 kurang
53 rachel 16 Sekolah 1 10 |50 kurang
54 rani 16 Internet/Medsos 1 6 30 kurang
55 fahira 15 Internet/Medsos 1 9 45 kurang
56 ratasya |15 Internet/Medsos 5 7 35 kurang
57 febri 15 Internet/Medsos 5 10 |50 kurang
58 intan 15 Internet/Medsos 1 8 40 kurang
59 amalia |15 Internet/Medsos 1 11 |55 kurang
60 hafizah |15 Internet/Medsos 5 8 40 kurang
61 agretha |16 Internet/Medsos 5 7 35 kurang
62 ester 15 Internet/Medsos 1 9 45 kurang
63 angelica |15 Internet/Medsos 1 9 45 kurang
64 rosifa 16 Internet/Medsos 1 5 25 kurang
65 selina 16 Internet/Medsos 1 9 45 kurang
66 indi 15 Internet/Medsos 7 8 40 kurang
67 raessa 16 Internet/Medsos 1 12 |60 cukup
68 gracia 15 Internet/Medsos 7 8 40 kurang
69 naziya 16 Internet/Medsos 5 11 |55 kurang
70 syahfa 16 Internet/Medsos 1 6 30 kurang
71 keisha 15 Internet/Medsos 2 12 |60 cukup
72 lasmaria |15 Internet/Medsos 5 11 55 kurang
73 natasyah |16 Internet/Medsos 1 7 35 kurang
74 melodi |16 Internet/Medsos 1 7 35 kurang
75 sella 16 Sekolah 1 6 30 kurang
76 adelia 15 Internet/Medsos 1 5 25 kurang
77 anisa 15 Sekolah 1 8 40 kurang
78 mikha 15 Internet/Medsos 2 7 35 kurang
79 zulhajidah|16 Internet/Medsos 5 10 |50 kurang
80 shiren 16 Internet/Medsos 1 5 25 kurang
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Lanjutan...

Pengetahuan
INU nNdird UInur | Surnuer mnorindast DUKU Benar Skonng(%) Keterangan
81 ruth 16 |Sekolah 4 4 20 kurang
82 rahel 161 |Internet/Medsos 2 4 20 kurang
83 anggun |16 Internet/Medsos 2 4 20 kurang
84 meischa |15 Sekolah 1 10 (50 kurang
85 inez 15 Internet/Medsos 1 7 35 kurang
86 algya 16 |Sekolah 1 7 35 kurang
87 christine |16 Internet/Medsos 1 6 30 kurang
88 keysa 17 |Tenaga Kesehatan 1 9 45 kurang
89 disney 15  |Tenaga Kesehatan 4 7 35 kurang
90 catherine (15 Internet/Medsos 1 7 35 kurang
91 zaizah 16 Sekolah 3 9 45 kurang
92 keyla 17 |Sekolah 5 8 40 kurang
93 jesika 15 Internet/Medsos 1 9 45 kurang
94 lauren 16 Internet/Medsos 6 3 15 kurang
95 lailan 16 Internet/Medsos 5 9 45 kurang
96 sirin 15 Internet/Medsos 1 9 45 kurang
97 duma 15 Internet/Medsos 1 10 |50 kurang
98 asyifa 15 Internet/Medsos 5 8 40 kurang
99 priskilla |15 Sekolah 5 10 (50 kurang
100 olivia 16 Sekolah 7 9 45 kurang
101 friska 16 Internet/Medsos 5 10 (50 kurang
102 nisa 16 |Tenaga Kesehatan 1 10 |50 kurang
103 tiurma 17 Internet/Medsos 1 9 45 kurang
104 clara 15 Internet/Medsos 6 4 20 kurang
105 zamiatur |16 Internet/Medsos 5 12 |60 cukup
106 chelsie |16 Internet/Medsos 1 4 20 kurang
107 fransiska |16 Internet/Medsos 2 13 |65 cukup
108 karunia |15 Internet/Medsos 5 12 |60 cukup
109 humaira |15 Internet/Medsos 1 5 25 kurang
110 evelyn 16 Internet/Medsos 1 12 (60 cukup
111 monica |16 Internet/Medsos 7 14 |70 cukup
112 fitri 16 Internet/Medsos 4 14 |70 cukup
113 syntia 15 Internet/Medsos 1 13 |65 cukup
114 pascha 16 Internet/Medsos 1 7 35 kurang
115 angggelika|16 Internet/Medsos 2 11 (55 kurang
116 putri 15 Sekolah 1 7 35 kurang
117 dini 16 Internet/Medsos 7 5 25 kurang
118 aininay |16 Internet/Medsos 1 8 40 kurang
119 axtha 15 Internet/Medsos 1 6 30 kurang
120 eka 15 Internet/Medsos 5 8 40 kurang

No Nama | Umurl  Sumber Informasi Suku Pengetahuan
Bena| Skoring(%) Keterangar|
121 nazwa 16 Internet/Medsos 4 12 60 cukup
122 jivana 15 Internet/Medsos 1 11 55 kurang
123 desy 16 Internet/Medsos 1 6 30 kurang
124 joyce 15 Sekolah 4 6 30 kurang
125 jessica 15 Internet/Medsos 3 6 30 kurang
126 raisha 16 Sekolah 2 6 30 kurang
127 putri 15 Internet/Medsos 2 8 40 kurang
128 nathalie 15 Sekolah 5 6 30 kurang
Usia: Sumber Informasi: Suku:
1. 15 Tahun 1. Sekolah 1. Batak Toba
2.16 Tahun 3. Internet/Medsos 2. Batak Simalungun
3. 17 Tahun 5. Tenaga Kesehatan 3. Batak Karo
4. Melayu
5. Jawa
6. Tionghoa
7. Nias
Pengetahuan:
1. Baik
2. Cukup
3. Kurang
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DATA TABULASI PENELITIAN
GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG DISMENOREA

. Pengetahuan
No| Nama |Umur|Sumber Informasi |Suku Beran Skoring(%)Keterangan Kode
1 |[jesika |1 1 1 9 45 kurang 3
2 |chelsie [1 1 1 8 40 kurang 3
3 |fredella |1 1 1|7 35 kurang 3
4 |jessilyn |2 1 1|7 35 kurang 3
5 |mikha |2 1 1 13 65 cukup 3
6 |habibah |2 1 1|7 35 kurang 3
7 |nazwa |1 3 5 7 35 kurang 3
8 |anabel |2 3 4 11 |55 kurang 3
9 |irmayani [2 3 6 7 35 kurang 3
10 [imelda |2 3 1 11 55 kurang 3
11 [felly 2 3 1 6 30 kurang 3
12 (rahel 1 3 1 11 55 kurang 3
13 [richa 1 3 1 13 65 cukup 2
14 |erza 2 3 4 10 50 kurang 3
15 |meylisa |1 3 7 5 25 kurang 3
16 |suci 2 3 2 5 25 kurang 3
17 |thea 2 3 5 [13 |65 cukup 2
18 |maisarah |2 1 2 10 50 kurang 3
19 |cinta 2 3 4 8 40 kurang 3
20 |nurhaliza|2 1 2 3 15 kurang 3
21 |yuanita [3 3 4 12 60 cukup 2
22 |nadelia |2 3 7 11 55 kurang 3
23 |zivanya |[1 3 5 8 40 kurang 3
24 |keycia |1 3 4 4 20 kurang 3
25 |joy 2 3 6 9 45 kurang 3
26 |zevanya [2 3 2 11 55 kurang 3
27 |theresia (1 3 2 7 35 kurang 3
28 |pintauli |2 3 1 12 60 cukup 2
29 |rofika |2 3 1 9 45 kurang 3
30 |ribka 3 3 4 9 45 kurang 3
31 |anggun |1 3 1 11 55 kurang 3
32 |maria |2 1 1 6 30 kurang 3
33 |rizky 2 5 1 5 25 kurang 3
34 |azrah 3 1 5 7 35 kurang 3
35 |mutia |1 3 1 9 45 kurang 3
36 |syahbila 2 3 4 8 40 kurang 3
37 |tiofany [1 3 4 7 35 kurang 3
38 |shifa 1 3 1 10 50 kurang 3
39 |bening |2 3 1 8 40 kurang 3
40 |rawina (1 3 4 9 45 kurang 3

. Pengetahuan
No| Nama [Umur|Sumber Informasi |Suku Benar [Skoring(%%)[Keterangan [Kode
41 [najwa |2 3 5 7 35 kurang 3
42 |melati |1 3 5 9 45 kurang 3
43 |anggun |1 3 2 |4 20 kurang 3
44 |layre 2 3 4 b 25 kurang 3
45 | nia 2 3 5 7 35 kurang 3
46 |felicya [2 3 T 35 kurang 3
47 |raiysa |1 3 2 9 45 kurang 3
48 |nazwa |1 3 4 7 35 kurang 3
49 |jelita 1 3 5 8 40 kurang 3
50 |fladio |2 3 2 |7 35 kurang 3
51 |amira |2 1 1 B 40 kurang 3
52 |resya |1 3 5 [0 50 kurang 3
53 |rachel |2 1 1 10 |50 kurang 3
54 |rani 2 3 1 6 30 kurang 3
55 |fahira |1 3 1 P9 45 kurang 3
56 |ratasya |1 3 5 7 35 kurang 3
57 |febri 1 3 5 [10 50 kurang 3
58 |intan 1 3 1 B 40 kurang 3
59 |amalia |1 3 1 11 55 kurang 3
60 |hafizah |1 3 5 8 40 kurang 3
61 |agretha |2 3 5 |7 35 kurang 3
62 |ester 1 3 1 9 45 kurang 3
63 |angelica |1 3 1 P9 45 kurang 3
64 |rosifa |2 3 1 5 25 kurang 3
65 |selina |2 3 1 P9 45 kurang 3
66 |indi 1 3 7 8 40 kurang 3
67 |raessa |2 3 1 12 |60 cukup 2
68 |gracia |1 3 7 P 40 kurang 3
69 |naziya |2 3 5 [11 |55 kurang 3
70 |syahfa |2 3 1 6 30 kurang 3
71 |keisha |1 3 2 12 |60 cukup 2
72 |lasmaria |1 3 5 11 [55 kurang 3
73 |natasyah |2 3 1 7 35 kurang 3
74 |melodi |2 3 1 7 35 kurang 3
75 |sella 2 1 1 6 30 kurang 3
76 |adelia |1 3 1 5 25 kurang 3
77 landisPa |1 |1 1 P 40 kurang |3
78 |mikha |1 3 2 7 35 kurang 3
79 |zulhajidal2 3 5 10 [50 kurang 3
80 [shirn |1 [3 1 B s kurang |3




Pengetahuan

No| Nama [Umur|Sumber Informasi|Suku Benar [Skoring(Y)Keterangan [Kode
81 [ruth 2 1 4 4 20 kurang 3
82 |rahel 2 3 2 4 20 kurang 3
83 |anggun |2 2 2 4 20 kurang 3
84 |meischa |1 1 1 |10 |50 kurang 3
85 |inez 1 3 1 | 35 kurang 3
86 |algya |2 1 1 |7 35 kurang 3
87 |christine |2 3 1 6 30 kurang 3
88 |keysa |3 5 1 P 45 kurang 3
89 |disney |1 5 4 |7 35 kurang 3
90 |catherine|1 3 1 7 35 kurang 3
91 |zaizah |2 1 3 P 45 kurang 3
92 |keyla |3 1 5 8 40 kurang 3
93 |jesika |1 3 1 P 45 kurang 3
94 |lauren |2 2 6 3 15 kurang 3
95 |lailan |2 3 5 9 45 kurang 3
96 |sirin 1 3 1 P 45 kurang 3
97 |duma |1 3 1 10 |50 kurang 3
98 |asyifa |1 3 5 B 40 kurang 3
99 |priskilla |1 1 5 (10 50 kurang 3
100 |olivia |2 1 7 9 45 kurang 3
101 |friska |2 3 5 10 |50 kurang 3
102 |nisa 2 5 1 10 |50 kurang 3
103 |tiurma 3 3 1 P9 45 kurang 3
104 |clara 1 3 6 |4 20 kurang 3
105 |zamiatur |2 3 5 (12 |60 cukup 2
106 |chelsie |2 3 1 4 20 kurang 3
107 |fransiska [2 3 2 13 |65 cukup 2
108 |karunia |1 3 5 (12 |60 cukup 2
109 (humaira |1 3 1 B 25 kurang 3
110 |evelyn |2 3 1 12 60 cukup 2
111 |monica |2 3 7 14 |70 cukup 2
112 [fitri 2 3 4 (14 |70 cukup 2
113 |syntia (1 3 1 13 |65 cukup 2
114 |pascha |2 3 1 7 35 kurang 3
115 |angggelik |2 3 2 11 55 kurang 3
116 |putri 1 1 1 7 35 kurang 3
117 |dini 2 3 7 b 25 kurang 3
118 |aininay |2 3 1 B 40 kurang 3
119 |axtha 1 3 1 6 30 kurang 3
120 |eka 1 3 5 18 40 kurang 3
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. Pengetahuan
No| Nama |Umur|Sumber Informasi|Suku Benar [Skoring(%6)Keterangan [Kode
121 [nazwa |2 3 4 12 |60 cukup 2
122 |jivana 1 3 1 11 55 kurang 3
123 |desy 2 3 1 6 30 kurang 3
124 [joyce |1 1 4 6 30 kurang 3
125 [jessica |1 3 3 6 30 kurang 3
126 |raisha |2 1 2 6 30 kurang 3
127 |putri 1 3 2 B 40 kurang 3
128 |nathalie |1 1 5 6 30 kurang 3




Lampiran 10. Hasil Output SPSS

Frequencies

Statistics
Sumber
Usi | Inform Pengeta
a asi suku huan
N Valid
128 128 128 128
Missi
ng 0 0 0 0
Frequency Table
Usia
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 15 tahun 58 453 453 453
16 tahun 64 50.0 50.0 953
17 tahun 6 4.7 4.7 100.0
Total 128 100.0 100.0
Sumber Informasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  sekolah 25 19.5 19.5 19.5
media cetak 2 1.6 1.6 211
internetmedsos 97 75.8 75:8 96j9
tenaga kesehatan 4 31 31 100.0
Total 128 100.0 100.0

48



Suku

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  hataktoha 58 453 453 453
hatak simalungun 16 12,5 125 57.8
batak karo 2 1.6 1.6 59.4
melayu 16 125 12.5 719
jawa 25 195 195 914
tionghoa 4 31 31 945
nias 7 55 55 1000
Total 128 100.0 100.0
PENGETAHUAN
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid CUKUP 14 109 10.9 10.9
KURANG 114 89.1 89.1 100.0
Total 128 100.0 100.0
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Lampiran 11 Draft Jurnal

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG
DISMENOREA DI SMA NEGERI 19 MEDAN TAHUN 2026

Natalia Putri Sumtara Silalahi*
11Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Kebidanan

JI. Jamin Ginting Km. 13,5, Medan Tuntungan, Sumatera Utara
Email: nataliaputrisumtarasilalahi@gmail.com

KNOWLEDGE PROFILE OF ADOLESCENT GIRLS REGARDING
DYSMENORRHEA AT SMA NEGERI 19 MEDAN IN 2026

ABSTRACT

Introduction: Dysmenorrhea is a common reproductive health issue among adolescent girls that
can disrupt daily activities and reduce quality of life. Adequate knowledge is essential to help
adolescents understand the causes, recognize symptoms, and apply appropriate management
strategies. However, many adolescent girls still have limited knowledge about dysmenorrhea. This
study aimed to describe the knowledge level of adolescent girls regarding dysmenorrhea at SMA
Negeri 19 Medan in 2026.

Methods: This quantitative study employed a descriptive design with a cross-sectional approach.
The population consisted of 128 eleventh-grade female students at SMA Negeri 19 Medan. Total
sampling was used, involving all 128 students as respondents. Data were collected using a 20-item
questionnaire assessing knowledge about dysmenorrhea. Data were analyzed univariately and
presented as frequency distributions and percentages.

Results and Discussion: The results showed that 114 respondents (89.1%) had a poor level of
knowledge, while 14 respondents (10.9%) had a fair level of knowledge. No respondents (0%) had
agood level of knowledge. These findings indicate that knowledge regarding dysmenorrhea among
adolescent girls at SMA Negeri 19 Medan remains predominantly poor, highlighting the need for
improved reproductive health education and access to reliable information.

Conclusion: The knowledge level of adolescent girls regarding dysmenorrhea at SMA Negeri 19
Medan in 2026 was predominantly poor. Strengthening reproductive health education through
health counseling, structured educational programs, and reliable information sources is
recommended to improve adolescents’ understanding of dysmenorrhea.

Keywords: Dysmenorrhea, Knowledge, Adolescent Girls, Reproductive Health, High School

ABSTRAK

Latar Belakang: Dismenorea merupakan salah satu masalah kesehatan reproduksi yang sering
dialami remaja putri dan dapat mengganggu aktivitas sehari-hari serta kualitas hidup. Pengetahuan
yang memadai diperlukan agar remaja mampu mengenali kondisi tersebut dan melakukan
penanganan nyeri haid secara tepat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan remaja putri tentang dismenorea di SMA Negeri 19 Medan Tahun 2026.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif dan pendekatan
cross-sectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswi kelas XI SMA Negeri 19 Medan yang
berjumlah 128 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling sehingga seluruh
populasi menjadi responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner berisi 20 pertanyaan
tentang pengetahuan dismenorea. Data dianalisis secara univariat dan disajikan dalam bentuk
distribusi frekuensi dan persentase.

Hasil Penelitian/Diskusi: Dari 128 responden, sebanyak 114 responden (89,1%) memiliki tingkat
pengetahuan kategori kurang, 14 responden (10,9%) kategori cukup, dan tidak terdapat responden
dengan kategori baik. Sebagian besar responden berusia 16 tahun (50,0%) dan sumber informasi
utama mengenai kesehatan berasal dari internet/media sosial (75,8%). Hasil ini menunjukkan bahwa
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pengetahuan remaja putri tentang pengertian, penyebab, gejala, dan penanganan dismenorea masih
perlu ditingkatkan.

Kesimpulan: Mayoritas remaja putri di SMA Negeri 19 Medan memiliki tingkat pengetahuan yang
kurang tentang dismenorea. Diperlukan edukasi kesehatan reproduksi secara berkelanjutan melalui
kerja sama sekolah dan tenaga kesehatan serta pemanfaatan sumber informasi yang terpercaya.

Kata Kunci: Dismenorea, pengetahuan, remaja putri, kesehatan reproduksi, sekolah menengah atas

PENDAHULUAN

Masa remaja merupakan fase perkembangan penting yang ditandai perubahan fisik,
psikologis, sosial, dan reproduksi. Salah satu masalah kesehatan reproduksi yang sering
dialami remaja putri adalah dismenorea. Dismenorea merupakan nyeri yang berhubungan
dengan menstruasi dan dapat berupa kram pada perut bagian bawah yang muncul sebelum
atau selama menstruasi serta dapat menjalar ke punggung bawah atau paha. Kondisi ini
dapat mengganggu aktivitas sehari-hari dan kualitas hidup remaja.!.2

Pengetahuan mengenai dismenorea penting karena membantu remaja mengenali
penyebab, gejala, serta pilihan penanganan yang tepat. Pengetahuan yang baik dapat
menjadi dasar dalam menentukan tindakan kesehatan, sedangkan pengetahuan yang
rendah berisiko menyebabkan kesalahan dalam memahami dan menangani nyeri haid.?.*

Penelitian sebelumnya menunjukkan adanya variasi tingkat pengetahuan remaja putri
tentang dismenorea. Penelitian Diantri dkk. (2025) menemukan bahwa sebagian besar
responden memiliki pengetahuan baik, sedangkan penelitian di SMA Ar-Rahman Kota
Medan menunjukkan mayoritas responden berada pada kategori cukup.’.¢ Perbedaan
tersebut menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan dapat berbeda menurut karakteristik
responden, lingkungan sekolah, akses informasi, dan edukasi kesehatan reproduksi.

Survei awal peneliti di SMA Negeri 19 Medan terhadap 10 siswi menunjukkan bahwa
hanya 4 siswi (40%) yang mengetahui tentang dismenorea atau nyeri haid. Berdasarkan
kondisi tersebut, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran pengetahuan remaja
putri tentang dismenorea di SMA Negeri 19 Medan Tahun 2026.

METODE

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain deskriptif dan
pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian adalah seluruh remaja putri kelas X1 SMA
Negeri 19 Medan tahun ajaran 2025/2026 sebanyak 128 orang yang tersebar pada tujuh
kelas. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling sehingga seluruh 128
siswi dijadikan responden.”

Instrumen penelitian berupa kuesioner yang diadaptasi dari penelitian Ayu Diantari
(2025), terdiri atas 20 pertanyaan untuk mengukur pengetahuan tentang dismenorea.
Pengumpulan data dilakukan dengan mengumpulkan siswi di aula dengan bantuan guru,
melakukan absensi oleh sekretaris kelas, memberikan penjelasan penelitian dan informed
consent, membagikan kuesioner, kemudian memeriksa kelengkapan jawaban.®

Tingkat pengetahuan dikategorikan menjadi baik (76-100%), cukup (56—-75%), dan
kurang (<55%) berdasarkan persentase jawaban benar. Analisis data dilakukan secara
univariat dan disajikan dalam distribusi frekuensi serta persentase.
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HASIL PENELITIAN
Karakteristik Responden

Karakteristik responden meliputi umur, sumber informasi, dan suku. Distribusi
karakteristik responden disajikan pada Tabel 1.

Tabel 1. Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Umur,
Sumber Informasi, dan Suku

Remaja Putri di SMA Negeri 19 Medan Tahun 2026

umur Persentase (%0)

15 tahun 58 45,3

16 tahun 64 50,0

17 tahun 6 47
Total 128 100,0

Sumber Informasi

Sekolah 25 195

Media cetak 2 1,6
Internet/Medsos 97 75,8

Tenaga kesehatan 4 31
Total 128 100,0

Suku

Jawa 25 19,5

Nias 7 55

Karo 2 1,6

Toba 58 453
Simalungun 16 12,5

Tionghoa 4 31
Melayu 16 12,5
Total 128 100,0

Berdasarkan Tabel 1, sebagian besar responden berumur 16 tahun yaitu 64
responden (50,0%). Sumber informasi yang paling banyak digunakan adalah
internet/media sosial sebanyak 97 responden (75,8%). Berdasarkan suku, responden
terbanyak adalah Toba sebanyak 58 responden (45,3%).

Tabel 2. Distribusi Tingkat Pengetahuan Remaja Putri tentang Dismenorea
di SMA Negeri 19 Medan Tahun 2026

Kategori Persentase (%0) -
Baik 0 00 vawe  PR(95%CI)
Cukup 14 10,9
Kurang 114 89,1 1,512 (1,011-2,259)
Total 128 | 1000 PO15 1,00

Berdasarkan Tabel 2, sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan
kategori kurang yaitu sebanyak 114 responden (89,1%). Responden dengan kategori cukup
sebanyak 14 responden (10,9%), sedangkan tidak terdapat responden dengan kategori baik.

PEMBAHASAN
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Tingkat Pengetahuan Remaja Putri tentang Dismenorea

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar remaja putri memiliki tingkat
pengetahuan kurang, yaitu 114 responden (89,1%). Temuan ini menunjukkan bahwa
mayoritas responden belum memiliki pemahaman yang memadai mengenai dismenorea,
baik terkait pengertian, penyebab, gejala, maupun penanganannya.

Hasil penelitian ini berbeda dengan penelitian Diantri dkk. (2025) yang melaporkan
bahwa dari 92 responden, 58 responden (63,0%) memiliki pengetahuan baik, sedangkan
17 responden (18,5%) berada pada kategori cukup dan 17 responden (18,5%) kategori
kurang.® Perbedaan tersebut dapat berkaitan dengan karakteristik responden, lingkungan
sekolah, akses terhadap informasi kesehatan, serta paparan edukasi kesehatan reproduksi
pada masing-masing lokasi penelitian.

Hasil penelitian ini juga berbeda dengan penelitian Syahputra Siregar dkk. (2024) di
SMA Ar-Rahman Kota Medan yang menunjukkan bahwa kategori pengetahuan terbanyak
adalah cukup sebanyak 7 responden (38,9%), diikuti baik sebanyak 6 responden (33,3%)
dan kurang sebanyak 5 responden (27,7%). Perbedaan hasil memperlihatkan bahwa
pengetahuan remaja tentang dismenorea tidak selalu sama pada setiap kelompok
responden.

Sebagian besar responden dalam penelitian ini memperoleh informasi melalui
internet/media sosial, yaitu 97 responden (75,8%). Banyaknya paparan informasi digital
belum tentu menghasilkan pengetahuan yang baik apabila informasi yang diterima tidak
berasal dari sumber kesehatan yang terpercaya. Pengetahuan merupakan dasar dalam
memahami suatu permasalahan dan menentukan tindakan yang akan dilakukan.? Oleh
karenaitu, edukasi yang terarah diperlukan agar remaja dapat membedakan informasi yang
benar dan memahami dismenorea secara tepat.

Peneliti berasumsi bahwa rendahnya tingkat pengetahuan pada penelitian ini
kemungkinan dipengaruhi oleh keterbatasan akses terhadap edukasi kesehatan reproduksi
yang sistematis, baik melalui sekolah, tenaga kesehatan, keluarga, maupun sumber
informasi terpercaya. Kondisi tersebut dapat menyebabkan remaja belum memahami
secara optimal mengenai pengertian, penyebab, gejala, serta cara penanganan dismenorea.
Upaya peningkatan edukasi kesehatan reproduksi secara berkelanjutan melalui kerja sama
sekolah, tenaga kesehatan, dan orang tua diperlukan untuk meningkatkan pengetahuan
remaja putri.

KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan

Tingkat pengetahuan remaja putri tentang dismenorea di SMA Negeri 19 Medan Tahun
2026 mayoritas berada pada kategori kurang, yaitu sebanyak 114 responden (89,1%),
sedangkan kategori cukup sebanyak 14 responden (10,9%) dan tidak terdapat responden
dengan kategori baik.

Saran

Remaja putri diharapkan meningkatkan pengetahuan mengenai dismenorea melalui
sumber informasi yang terpercaya, tenaga kesehatan, buku, dan media edukasi kesehatan.
Petugas kesehatan dan pihak sekolah diharapkan meningkatkan promosi serta pendidikan
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kesehatan reproduksi mengenai dismenorea secara berkala. Peneliti selanjutnya dapat
mempertimbangkan variabel lain seperti usia, sumber informasi, lingkungan, dan sosial
budaya untuk memperoleh gambaran yang lebih komprehensif.
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