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LAMPIRAN
Lampiran 1. Surat Pernyataan Bersedia menjadi panelis
SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur
Kelas
Alamat
Telp/Hp

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut berpartisipasi
menjadi panelis “ ANALISIS MUTU FISIK DAN KIMIA SCHOTEL JAKUNRE
(JAWAWUT, LABU KUNING, DAN UDANG REBON) SEBAGAI ALTERNATIF
MAKANAN UTAMA PADA PENDERITA DIABETES MELITUS “ yang akan
dilakukan oleh Muhammad Atha Nugraha dari Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan
Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes Medan.

Lubuk Pakam, ................ 2025

Peneliti Panelis

(Muhammad Atha Nugraha) ( )



Lampiran 2. Bukti Bimbingan Skripsi
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Nama Muhammad Atha Nugraha
NIM P01031222154
Judul Analisis Mutu Fisik Dan Kimia Schotel Jakunre (Jawawut,
Labu Kuning, Dan Udang Rebon) Sebagai Alternatif Makanan
Utama Pada Penderita Diabetes Melitus
Pembimbing Ginta Siahaan, DCN, M.Kes
No Tanggal Topik Bimbingan T. Tangan T. Tangan
Mahasiswa | Pembimbing
1 Senin, 17 Februari Penyerahan surat permintaan
2025 sebagai dosen pembimbing ‘%—‘4—* %’
2 Selasa, 18 Februari Perkenalan dan persiapan ;
2025 materi/judul penelitian %—“:4’"‘ W
3 Selasa, 25 Februari Mendiskusikan judul dan
2025 menetapkan judul %‘;‘4— %
4 | Selasa, 4 Maret 2025 Mencari sumber-sumber jurnal ¥
— Senin 10 Maret atau penelitian yang berhubungan @_ ﬁ
2025 dengan judul '
5 | Selasa, 11 Maret 2025 Mengajukan BAB I /Mi:“—‘i—— \g’i
o e A s | e
- gajukan BAB I dan BAB 111 M e
8 | Senin, 31 Maret 2025 | Perbaikan BAB II dan BAB III 7, R Y)
9 | Kamis, 10 April 2025 | Revisi keseluruhan proposal sesuai
dengan buku pedoman %’4" }ﬁ
10 | Senin, 21 April 2025 ACC Seminar Proposal Skripsi
dengan dosen pembimbing %&44-‘ W
11 | Jum’at, 25 April 2025 Ujian Seminar Proposal Skripsi ;
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12 | Senin, 28 April 2025 | Perbaikan proposal dengan Dosen
pembimbing %ﬁft_ %
13 | Rabu, 30 April 2025 ACC Perbaikan Proposal Skripsi ;
dengan Pembimbing 2‘-'_1/1__. ?G,
14 Rabu, 9 July 2025 Mengajukan Skripsi BAB IV dan
BABYV %_;-:4_' W
15 Kamis, 10 July — Perbaikan Skripsi dengan Dosen
Senin, 8 September Pembimbing ﬁ‘,“ﬁ-* W
2025
16 | Kamis, 11 September ACC Skripsi dengan dosen
2025 pembimbing %‘L %
17 | Jum’at, 19 September Ujian Seminar Hasil Skripsi
2025 %M_, W
18 Senin, 19 Januari Perbaikan Skripsi dengan Dosen
2026 Pembimbing 4-—4— : %ﬂ—
19 | Rabu, 21 Januari 2026 ACC Perbaikan Skripsi dengan
Dosen Pembimbing @i W
20 Senin, 26 Januari Perbaikan Skripsi dengan Dosen \
2026 Penguji I W W;
21 Kamis, 29 Januari ACC Perbaikan Skripsi dengan v
2026 Dosen Penguji | ‘%J_. %,
22 Senin, 9 Februari Perbaikan Skripsi dengan Dosen
2026 Penguji 1T % W
23 | Jum’at, 13 Fabruari ACC Perbaikan Skripsi dengan
2026 Dosen Penguji II %_ X
24 | Senin, 20 April 2026 | Bimbingan Abstrak dengan dosen
Pembimbing %A‘ W}ﬂ
25 Rabu, 19 Agustus Paraf Turnitin Bersama Dosen s

2026

Pembimbing
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Lampiran 3. Formulir Uji Organoleptik

FORM UJI ORGANOLEPTIK
Nama Panelis
Tanggal Pengujian
Jenis Sample : Schotel Jakunre
Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa,

dan aroma Schotel Jakunre pada setiap kode berdasarkan tingkat kesukaan yang anda
anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan mencicipi, minum air putih terlebih
dahulu. Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai berikut :

Amat sangat suka :5

Sangat suka 4

Suka :3

Tidak suka 2

Sangat tidak suka 1

Z
=S

Kode Komponen Yang Dinilai

Bahan Warna Tekstur Rasa Aroma

0,229

0,333

0,439

0,627

0,636

0,677

0,713

0,724

A Gl B RS Bl ol Bl B

0,902

H
e

0,932
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Lampiran 4. Ethical Clearance

HETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

Mo 0126 2033 KEPE/POLTEKKES KEMEMNKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yvang divsulkan eleh :

The research provocol propossd by

Pepelitl utama ¢ MUHAMMAD ATHA NUGRAHA
Frivcipal In lnvestgator

[ama Institusi : Poliekkes Kemenkes Medan

Name of e Tnstiturion

Dengan judul:
Title

“Amnalisis Mutu Fisik dan Mutu Kimida Schotel Jakunre (Jawawut, Labu kuning, Udang rebon ) Sebagai Alternatif
Makana Utama Pada Penderita Diabetes Melitus)”

“Analvsis af Physical Quality and Chemical Quality of Jakunre Schotel (lawawur, Yellow Pumpkin, Small Shrimp) as.a Main
Food Alterartive for Diabetes Mellitus Patiems®

Dinyatakan layak etik sesual 7 (tujub) Seandar WHO 2011, valta 1) Milak Seslal, 2) Nilai Deolsh, 3) Pemerataan Beban dan
bdanfaat, 4) Riziko. 5) Bujukan/Ekspluitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, vang mensjuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini sepert vang ditunjukkan cleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Peclared to he ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHOQ 2001 Stendards, 1) Social Values, 2} Scientific Values,
3 Equitable Assessmenr and Benefits, 4) Risks, 5] Persvasion/Exploitation, 6 Confidentiality aod Privacy, and 7) Informed
Cowrcant, referring fo the 2006 CIOMS Guidelines. This is as indicarted by the felfiliment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Edk ini berlaku selama hurun wakiu tanggal 09 September 2025 sampai dengan tanggal 09 September 2026,

This declaration of ethics applies during the period September 08, 2025 uatil Seprember 09, 2025,

Seprember 09, 2025
Chairpersom,

Dir. Lestari Rahmah, MET

D EE QIR AN 2T L



I STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271111122025061900222
T-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN SEKRETARIS
Nilai Sosial / Klinis Ya
Paneditian ini mamenuhi standar Nilai Sosialf Klinis, minimal fordapal safy digntara 7
1.1 | Terdapat Movelty (kebaruan). a
Dalam penelitian ini terdapat nilai kebaruan, yailu terdapat minimal satu dari 3 sifat
berikut :
a. Potensi menghasilkan informasi yang validsesuai dengan tujuan yang dinyatakan Ya
dalam protokal penalitian.
b, Memiliki relevansi bermakna dengan masalah kesehatan a
c. Memiliki kontribusi terhadap suatu penciptaan’ kebermanfaatan dalam melakukan a
evaluasi intervensi kebijakan, atau sebagai bagian dari pelaksanaan kegiatan yang
mempromosikan kesehatan individu atau masyarakat
1.2 | Sebagai upaya mendesiminasikan hasil a
1.3 | Relevansinya bermanfaat dengan masalah kesehatan a
1.4 | Memberikan kontribusi promosi kesehatan a
1.5 | Menghasilkan alternatif cara mengatasi masalah a
1.6 | Menghasilkan data & informasi yang dapat dimanfaatkan uniuk pengambilan a
keputusan klinis/sosial
1.7 | Terdapat uraian tentang penalitian lanjutan yang dapat dilakukan dari hasil penalitian Ya
yang sekarang
Nilai Imiah Ya
Paneditian ini momenuly standar nilal iimiat
21.1 | Disain penelitian mengikuti kaidah ilmiah, yang menjelaskan secara rinci meliputi - a
a. Desain penalitian; a
Terdapal deskips! delil tentang desain penalitian, umtuk berbagal fenis penalitian.
1} Bila berupa kuesionar, ferdapat wraian mengenal fatacara kugsioner, kartu buk
harian dan bahan [ain yang refevan digunakan wituk menjawab parfanyaan penelifian
2} Bila panatitian kiinis dan atau uficoba klinis, deskipsi harus meliputi apakah
kelompok intervens! ditentukan secara non-random, random, (termasuk bagaimana
metodanya), dan apakah bliinded [single‘double) afau terbuka (open-label)
b, Tempat dan wakiu penelitian a
€. Jenis sampedl, besar sampel, kriteria inklusi dan eksklusi; teknik sampling ¥a
Terdapal uralan tenfang fumiah subjek vang dibutufkan sesual tufuan penaliian dan
bagaimana penantuaniya secara siatistik (fergantung relevansi)
d. Variabel penalitian dan definisi operasional; ¥a
e. Instrument penalitianfalat untuk mengambil data'bahan penelitian ; a
f. Prosedur penelitian dan keterlibatan subjek, serta dalam protokol menggambarkan ¥a
peran dan tanggung jawab masing-masing anggota tim
0. Intervensifcara pengumpulan data (uraikan secara detail langkah-langkah yang a

akan dilakukan)
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1-5TANDAR KELAIKAN ETIK FENELITIAM SEKRETARIS
h. Tata cara pencatatan selama penelitian, termasuk ofek samping dan komplikasi bila Ya
ada;
i. Rencana analisis data, jaminan kualitas pengumpulan, penyimpanan dan analisis Ya
data
Jj- Penjelasan mengenai les laboratorium dan prosedur diagnostik Ya
k. Gambaran protokol mengenai pengkodean spesimen dan /ataw data Ya
21.2 | Jika merupakan bahap biologisispesimen sebagai subyek: Va
a. Uraian mengenal pengaunaan sampel spesimen yang akan dimasukkan, baik Va
dalam penelitian saat ini dan dalam jangka panjang
b. Penjelasan apabila spesimen akan dikirimkan ke luar negeri atau berpindah dan Tidak
dimanfaatkan oleh penelitipinak lain
c. Penjelasan lama spesimen akan disimpan dan cara spesimen akan dihancurkan; Tidak
termasuk ketentuan untuk subjek dalam memutuskan penggunaan sisa spesimen
dalam penelitian masa depan yang bersifat terbatas atau tidak spesifik
d. Penjelasan mengenai pengujian genetik [ analisis genom yang akan dilakukan pada Tidak
bahan biologis manusia
e. Terdapat penjelasan mengenai prosedur untuk mendapatkan sampel, baik rutin Tidak
atau intervensi. Jika rutin, terdapat penjelasan bila prosedur merupakan perosedur
wang lebih invasif daripada biasanya
Jika Intervensi/Penelitian uji klinik, maka: Tidak
221 | Penaliti peneliti harus memahami sepenuhnya kewajiban dan tanggung jawab yang Tidak
dipersyaratkan dengan:
a. Memiliki sertifikat Etik Dasar Lanjut dan GCP Tidak
b. Mengisi dan menyerahkan daftar tilik GCP EG6.4.1-13 yang telah di tandatangani Tidak
peneliti tentang ringkasan tanggung jawab penelii yang berkaitan dengan uji klinik
kopada KEPK (lersedia di web sim-epk_keppkn kemkes.go.id)
2.2.2 | Kontribusinya terhadap penciptaan atau evaluasi intervensi, harus memenuhi:semua Ya
atau antara lain
a. Terdapat ringkasan hasil penalitian sebelumnya sesuai topik penelitian yang Tidak
diusulkan, baik yang belum dipublikasidiketahui peneliti dan sponsor, dan sudah
dipublikasi, termasuk kajian-kajian pada hewan
b. Terdapat gambaran singkat tentang lokasi penelitian.informasi demografis dan Ya
epademiologis yang relevan tentang daerah penelitian, termasuk informasi
ketersediaan fasilitas yang laik untuk keamanan dan ketepatan penalitian.
c. Terdapat deskripsi dan penjelasan semua intervensi (metode perlakuan), termasuk Tidak
rute pemberian, dosis, interval dosis, dan masa perlakuan produk yang digunakan
(investigasi dan pembanding)
d. Terdapat rencana dan justifikasi untuk meneruskan atau menghentikan standar Tidak
terapi salama penelitian
e. Terdapat uraian jenis perlakuan/pengobatan lain yang mungkin diberikan atau Tidak
diperbolehkan, atau menjadi kontraindikasi, selama penelitian
f. Terdapat penjelasan tentang pemeriksaan klinis! non klinis yang harus dilakukan; Va




T-STANDAR KELAIKAN ETIK PEMELITIAN

SEKRETARIS

g. Terdapat format laporan kasus yang sudah terstandar, metode pencatatan respon
terapetik (deskripsi dan evaluasi metode dan frekuensi penguikuran), prosedur tindak
lanjut, dan, bila mungkin, ukuran yang divsulkan untuk mentukan tingkat kepatuhan
subjek yang menerima perlakuan.

Tidak

h. Terdapat aturan atau kriteria kapan subjek bisa diberhentikan dar penalitian atau wj
klinis, atau, dalam hal studi multi senter, kapan sebuah pusatlembaga di non-aktifkan,
dan kapan penelitian biza dihentikan (lidak lagi dilanjutkan)

Tidak

i. Terdapat uraian tentang metode pencatatan dan pelaporan Adverse Events atau
reaksi, dan syaral penanganan (jika terjadi) komplikasi

Tidak

|- Terdapat uraian tentang risiko yang diketahui dari Adverse Evants, termasuk risiko
yang lerkait dengan masing masing rencana intervensi, dan terkait dengan abat,
vaksin, atau terhadap prosedur yang akan diujicobakan

Tidak

k. Terdapat deskripsi tentang rencana analisis statistik, termasuk rencana analisis
interim bila diperiukan, dan kreteria bila atau dalam kondisi bagaimana akan terjadi
penghentian prematur keseluruhan penelitian

Ya

I. Terdapat rincian sumber dan jumlah dana riset; lembaga penyandang dana, dan
pernyataan komitmen finansial sponsor pada kelembagaan penelitian, para penelit,
para subjek riset, dan, bila ada, pada komunitas

Tidak

m. Terdapat dokumen pengaturan (financial disclosura)untuk mengatasi konflik
finansial atau yang lainnya yang bisa mempengaruhi keputusan para peneliti atau
personil lainya; peluang adanya konflik kepentingan {confict of interesh): dan langkah
langkah berikutnya yang harus dilakukan

Ya

n. Terdapat penjelasan jika hasil riset negatif dan memastikan bahwa hasilnya tersedia
melalui publikasi atau dengan melaporkan ke oloritas pencatatan obat obatan
(requlator)

Tidak

Pemerataan Beban dan Manfaat

Pemerataan boban dan manfaat mengharuskan pesertal subjek diambil dari kualifikasi
popuwias di wilayah geografis of mana hasinya dapat diforapkan. Protokol suaty
penelitan mencerminkan adanya parhatian atas minimal saly diantara bubir-bubie of
hawah ini:

Ya

i

Tercantum uraian bahwa manfaat dan beban didistribusikan secara merata

Tidak

3.2

Rekrutmen subjek dilakukan berdasarkan pertimbangan ilmiah, dan tidak berdasarkan
status sosial ekonomi, atau karena mudahnya subjek dimanipulasi atau dipengaruhi
uniuk mempearmudah proses maupun pencapaian wjuan penalitian.

Bila pemilihan berdasarkan pada sosial ekonomi, harus atas dasar pertimbangan etik
dan ilmiah

- Terdapat nincian kritoria subjek dan alasan penenfuan yang tidak masuk knteria dari
kelompok kelompok bordasarkan umur, sox, fakior sosial alau ekonomi, alau alasan
alasan fainnya

Ya

3.3

Informasi dalam "media” perekrutan peserta (misalnya iklan, pemberitabuan, artikel
media transkrip pesan radio) disediakan dalam bahasa Inggris atau bahasa lokal

Tidak

3.4

Dalam memilih atau tidak memilin subjek tertentu, pertimbangkan kekhususan subjek
sehingga perlu perlindungan khusus selama menjadi subjek; hal ini dapat dibenarkan
karena peneliti mempertimbangkan kemungkinan memburuknya kesenjangan
keschatan

MA

1.5

Kelompok subjek yang tidak mungkin memperoleh manfaat dari penelitian ini, dapat
dipisahkan dari subjek lain, agar terhindar dari risiko dan beban yang sama

MA
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1-5TANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN

SEKRETARIS

16

Kelompok yang kurang terwakili dalam peneliian medis harus diberikan akses yg tepat
uniuk berpartisipasi, selain sebagai subjek! sampel penelitian

M

7

Pembedaan distribusi beban dan manfaat juga dapat dipertimbangkan untuk dilakukan
jika berkait dengan lokasi populasi

M

3.8

Jumlahfproporsi subjek terpingairkan dalam penelitian ini terwakili secara seimbang
dengan kelompaok Lain

M

3.4

Subjek terpilih menerima beban keikutseraan dalam penelitian lebih besar (=)
dibanding dengan peluang menikmati manfaat pengetahuan dan hasil dari penelitian

M

310

Kelompok rentan tidak dikeluarkan dari partisipasi dalam penelitian, meski bermaksud
melindunginya; tetap dikutsertakan agar memperoleh manfaat secara proporsional
sebagaimana subjek dari kelompok lainmya

M

b. Kriteria subjek dan alasan penentuan yang tidak masuk kriteria dari kelompak
kelompok berdasarkan umur, sex, faktor sosial atau ekonomi, atau alasan alasan
lainmya

M

c. Terdapat alasan melibatkan anak atau orang dewasa yang tidak bisa mandiri, atau
kelompok rentan, serta langkah langkah bagaimana memaksimalkan manfaat
penelitian bagi mereka

M

d. Terdapat rencana dan alasan untuk meneruskan atau menghentikan standar tarapi
selama penelitian, jika diperlukan termasuk jika tidak memberi manfaat kepada subjek
dan populasi

M

. Terdapat penjelasan tentang perlakuan lain yang mungkin diberikan atau
diperbolehkan, atau menjadi kontraindikasi, selama penelitian, sekaligus memberi
manfaat bagi subjek karena adanya pengetahuan dan pengalaman it

A

f. Terdapat penjelasan tentang rencana pemeriksaan klinis atau pemeriksaan
laboratorium lain yang harus dilakukan untuk mencapai Wwjuan peneliian sekaligus
memberikan manfaat karena subjek memperoleh informasi kemajuan penyakit/
kesehatannya

Tidak

g. Disertakan format laporan kasus yang sudah distandarisasi, metode pencataran
respon terapetik (deskripsi dan evaluasi metode dan frekuensi pengukuran), prosedur
tindak lanjut, dan, bila mungkin, ukuran yang diusulkan untuk menentukan tngkat
kepatuhan subjek yang menerima perlakuan; lengkap dengan manfaat yg diperoleh
subjek karena dapat dipantaunya kemajuan keschatan! penyakitivya

M

h. Terdapat uraian tentang potensi manfaatkeuntungan dengan keikutseriaan dalam
penelitian secara pribadi bagi subjek dan bagi yang lainnya

A

i. Terdapai uraian keuntungan yang dapat diharapkan dari penelitian ini bagi
penduduk, termasuk pengetahuan baru yang dapat dihasilkan

Tidak

|- Terdapat uraian kemungkinan dapat diberikan kelanjutan akses bila hasil intervensi
menghasilkan manfaat yang signifikan, modalitas yang tersedia, pihak-pihak yang
akan mendapatkan keberlangsungan pengobatan, organisasi yang akan membayar,
dan untuk barapa lama

Tidak

k. Ketika penelitian melibatkan ibu hamil, ada penjelasan tentang adanya rencana
wntuk memanitor kesehatan ibu dan kesehatan anak dalam jangka pendek maupun

jangka panjang

M
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1-STANDAR KELAIKAN ETIE PEMELITIAN

SEKRETARIS

Potensi Manfaat dan Resiko

Risiko kepada subjok seminimal mungkin dengan kesadmbangan memadaiftepat
dalam kaitannya dengan prospek potensial manfaal forhadap indiviau, mital sosial dan
lmiah suaty pomalitian.

« menyiratkan ketidaknyamanan, alau beban yang merugikan muwlal dari yang
amat kecl dan hampir pasti teradl.

« potens) subjok mangalami keruglan fisik, psikis, sosial, materal

* korugian yang besar dan atau bermakna.

ristko kematian sangal tinggi, belumdidak adanya perawatan yang efekhif

-

Ya

4.1

Terdapat uraian potensi manfaat penealitian yang lebih besar bagi individufsubjek

Ya

4.2

Terdapat uraian risiko bahwa risiko sangat minimal yang didukung bukti intervensi
setidaknya menguniungkan;

Tidak

4.3

Tersedia uraian intervensi efektif (sesuai dengan golden standand) yang harus
diberikan kepada kelompok intervensi dan kontrol;

MA

4.4

Terdapat uraian tentang kerugian yang dapat dialami oleh subjek, tetapi hanya sodikit
di atas ambang risiko minimal

MA

4.5

Terdapat uraian tentang tingai rendahnya patensi risiko penelitian terhadap penelit

Tidak

4.6

Terdapat uraian tentang kerugian yang dapat dialami oleh subjek; fisik, sosial,
emosional, stigmatisasi, kehilangan privasi, berbagi informasi rahasia, pelecehan

gender

MA

4.7

Terdapat uraian tentang tinggi rendahnya risiko penelitian terhadap kelompok!
masyarakat

Tidak

4.8

Terdapat simpulan agregat risiko dan manfaat dari keseluruhan penelitian

Tidak

4.4

Terdapat uraian tentang potensi rsiko terhadap subjek, mengalami kerugian fisik,
psikis, dan sosial yang lebih besar (=) diatasrisiko minimal, selama atau bahkan
sefefah penaiitian barakhir.

MA

410

Terdapat penjelasan temang keuntungan yang diperoleh secara sosial dan ilmiah;
yaitu prospek dan paotensi dari hasil penelitian yang menghasilkan iimu pengetahuan
baru sebagal media yang diperlukan untuk melindungi dan meningkatkan kesehatan
masyarakat; dibandingkan dengan potensi kerugian frisiko yang dapat terjadi kepada
subjek

Tidak

Terdapat broswr peneliti (termasuk informasi keselamatan) saat melibatkan obat-
obatan baru atau vaksin

Tidak

Protokol mendeskripsikan manfaat yang diterima oleh komunitas asal subyek, selama
dan paska penelitian (berakhir) termasuk deskripsi bahwa penelitian menguniungkan
bagi masyarakat di luar populasi penelitian

MA

413

Pada penelitian intervensi, terdapat informasi mengenai perlunya Komite Pemantalan
Keamanan Data (DSME/DMC)

MA

4.14

Protokol menjelaskan mengenai kemungkinan adanya kejadian buruk serius (Serious
Adverse Event/SAE) dan mekanisme pelaoran

MA

Deskripsi mengenal ketentuan untuk menangani reaksi negatif yang terkait dengan
penelitian (medisfisik /emosionall psikologis/sosial) serta temuan kebetulan selama
penalitian (misalnya melalui tes darah dil)

MA




1-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN

SEKRETARIS

Bujukan/ Eksploitasif Inducement (undua)

Ya

5.1

Terdapat penjelasan tentang insentif bagi subjek, dapat berupa material seperti uang,
hadiah, layanan gratis jika diperlukan, atau lainnya, berupa non material: uraian
mengenai kompensasi atau penggantian yang akan diberikan (dalam hal wakiu,
perjalanan, hari-hari yang hilang dari pekerjaan, dil)

Ya

5.2

Insentif pada penelitian yang berisiko luka fisik, atau lebih berat dari itw, divraikan
insantif yq lebih detail, pemberian pengobatan bebas biaya termasuk asuransi, bahkan
kompensasi jika terjadi disabilitas, bahkan kematian

MA

5.3

Terdapat uraian yang mengindikasikan adanya bujukan yang tidak semestinya, dan
atau eksploitasi terhadap subyek.

MA

Rahasia dan Privacy

Ya

6.1

Meminta persetujuan baru ketika ada indikasi munculnya kejadian yang tidak
diinginkan selama penelitian (yg sebelumnya tidak ada)

MA

6.2

Peneliti mengharuskan subjek agar melakukan konsultasi lanjutan ketika penelit
menemukan indikasi penyakit serius; dengan etap menjaga hubungan peneliti-subjek

MA

6.3

Penelit harus netral terhadap temuan baru, tidak memberikan pendapat tentang
temuannya ity dan menyerahkan kepada ahlinya

Tidak

6.4

Peneliti menjaga kerahasiaan termuan tersebut, jika terpaksa maka peneliti membukan
rahasia setelah menjelaskan kepada subjek g keharusannya peneliti menjaga rahasia
dan seberapa besar peneliti telah melakukan pelanggaran atas prinsip ini, dengan
membuka rahasia tersebut

Ya

a. Terdapat penjelasan bagaimana peneliti menjaga privacy dan kerahasiaan subjek
sejak rekruitmen hingga penelitian selesal, bahkan jika terjadi pembatalan subjek
karena subjek tidak memenuhi syarat sbg sampel

MA

bv. Terdapat penjelasan bagaimana peneliti menjaga privacy subjek ketika harus
menjelaskan prosedur penelitian dan keikutseraan subjek, dimana subjek tidak bisa
berada dalam kelompok subjek oleh sebab jadual yg tidak sesuai atau materi

penjelasan yang spesifik

MA

c. Terdapat penjelasan bagaimana penelit akan tetap menjaga kerahasiaan dan
privacy subjek meski subjek diwakili, karena alasan usia, alasan budaya (seperti
misalnya sekelompok masyarakat cukup diwakili kepala kelompok masyarakat i,
atau anggota keluarga diwakili oleh kepala keluarga)

MA

d. Terdapat penjelasan yang menunjukkan bahwa peneliti memahami terdapat
beberapa datafinformasi dimana kerahasiaan/privacy merupakan hal yang mutlak dan
karenanya harus sangat dijaga; disertai penjelasan detail tentang begaimana
menjaganya, misalnya hasil test genetik.

MA

. Terdapat uraian tentang bagaimana peneliti membuat kodeidentitas subjek, alasan
pembuatan kode, di mana di simpan dan kapan, sertabagaimana dan oleh siapa kode
identitas subjek bisa dibuka bila terjadi kedaruratan

Tidak

f. Terdapat penjelasan tentang kemungkinan penggunaan data personal atau material
binlogis dan subjek untuk penelitian lain/penelitian lanjutan

MA

g. Terdapat penjelasan jika hasil riset negatf dan memastikan bahwa hasilnya tersedia
melalui publikasi atau dengan melaporkan ke otoritas/regulator

Ya
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1-5TANDAR KELAIKAN ETIE PENELITIAN

SEKRETARIS

Informed Consent

Panelitian inf diengkapi dengan Perselujuan Sefelah FPenjelasan (PSPnformed
Conse-IC), merujuk pada 35 butir IC secara lengkap, formasik uraiEan seperti borkout
ini

Tidak
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Lampiran 5. Nilai Rata — rata Uji Organoleptik

1. Warna

Kode Pemberian

0.636 | 0.677

(92))

Rata-rata

0.932

(E2)

0.902

(E1)

Rata-rata

0.724

(D2)

0.713

(D1

Rata-rata

(©2)

Ratar-rata

(B2)

0.439 | 0.627

(B1)

Rata-rata

0.333

(A2)

0.229
(A1)

Panelis

10

11

12
13
14
15
16
17
18
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19
20

21

22
23

24
25

26

27

28

29

30
31

32
33

34
35

36
37
38

39
40

41

42
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43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55
56
57
58

59
60

RATA - RATA
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2. Tekstur

Kode Pemberian

0.636 | 0.677

(€1

Rata-rata

0.932

(E2)

0.902

(ED)

Rata-rata

0.724

(D2)

0.713

(1)

Rata-rata

(€2)

Ratar-rata

(B2)

0.439 | 0.627

(B

Rata-rata

0.333

(A2)

0.229

(A1)

Panelis

10

11

12
13

14
15
16
17
18
19
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20
21

22
23

24
25

26
27

28

29
30
31

32
33
34
35

36
37
38
39
40

41

42

43
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44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55

56
57
58

59
60

RATA — RATA
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3. Rasa

Kode Pemberian

0.636 | 0.677

(€1

Rata-rata

0.932

(E2)

0.902
(ED)

Rata-rata

0.724

(D2)

0.713

(1)

Rata-rata

(€2)

Ratar-rata

(B2)

0.439 | 0.627

(B

Rata-rata

0.333

(A2)

0.229

(A1)

Panelis

10

11

12
13

14
15
16
17
18
19
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20
21

22
23

24
25

26
27

28

29
30
31

32
33
34
35

36
37
38
39
40

41

42

43
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44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55

56
57
58

59
60

RATA — RATA
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4. Aroma

Kode Pemberian

0.636 | 0.677

(€1

Rata-rata

0.932

(E2)

0.902
(ED)

Rata-rata

0.724

(D2)

0.713

(P1)

Rata-rata

(€2)

Ratar-rata

0.627

(B2)

0.439

(B

Rata-rata

0.333

(A2)

0.229

(A1)

Panelis

10

11

12
13

14
15
16
17
18
19
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20
21

22
23

24
25

26
27

28

29
30
31

32
33
34
35

36
37
38
39
40

41

42

43
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44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55

56
57
58

59
60

RATA — RATA




Lampiran 6. Output SPSS

Uji Anova
ANOVA
Warna
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 70.400 4 17.600 52.702 .000
Within Groups 98.517 295 334
Total 168.917 299
ANOVA
Tekstur
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 75.213 4 18.803 72.684 .000
Within Groups 76.317 295 259
Total 151.530 299
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ANOVA
Rasa
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 63.580 4 15.895 67.809 .000
Within Groups 69.150 295 234
Total 132.730 299
ANOVA
Aroma
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 75.600 4 18.900 76.047 .000
Within Groups 73.317 295 249
Total 148.917 299




Uji Duncan

Warna
Duncan?
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan N 1 2 3 4 5
A 60 3.167
D 60 3.667
B 60 3.900
C 60 4.300
E 60 4.550
Sig. 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 60.000.

Tekstur
Duncan®
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan N 1 2 3 4 5
A 60 3.183
C 60 3.633
D 60 3.933
B 60 4.267
E 60 4.633
Sig. 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 60.000.



Rasa
Duncan?
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan N 1 2 3 4 5
A 60 3.200
D 60 3.767
C 60 4.050
B 60 4317
E 60 4.517
Sig. 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 60.000.
Aroma
Duncan?
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan N 1 2 3
C 60 3.350
A 60 3.517
B 60 4.150
D 60 4.450
E 60 4.617
Sig. .068 1.000 .068

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 60.000.
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Lampiran 7. Hasil Laboratorium Uji Kimi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, " Fakultas Teknologi Pertanian
Jalan Veteran Malang 65145 Indonesi -
KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEKNOLOGI 1" 70 s ndenese
UNIVERSITAS BRAWIJAYA Fax. +62341568917
E-mail: ftp_ub@ub.ac.id
tp.ub.ac.id
KEPADA Ginta Siahaan
TO POLTEKES MEDAN
LAPORAN HASIL UJI
REPORT OF ANALYSIS
Nomor / Number : 0237/ IPABIO/LAB/2025
Nomor Analisis / Analysis Number 1 0237
Tanggal penerbitan / Date of issue : 30 Juli 2025

Yang bertanda tangan di bawah ini menerangkan, bahwa hasil pengujian
The undersigned ratifies that examination

Dari contoh / of the sample (s) of : SNACK dan SCHOTEL
Untuk analsis / For analysis :
Keterangan contoh / Description of sample
Diambil dari / Taken from o
Oleh / By e
Tanggal penerimaan contoh / Received : 30 Juni 2025
Tanggal pelaksanaan analisis / Date of analysis : 30 Juni 2025
Hasil adalah sebagai berikut / Resulted as follows :
BhE SCHOTEL
e SAR JAKUNTE
JAPISBEL s
ANTIOKSIDAN
IC50 ) '
(mg/ml) 38,89 76,74 |
WARNA; L 378 55,1
a* 44 54
) b* 12,2 311
*) kadar antioksidan IC50 diukur dengan perbanding: pel: pelarut 1:10
%_\\-\ .
HASIL PENGUJIAN INI HANYA BERLAKU UNTUK Labbratorium,Pengujian Mutu
CONTOH-CONTOH ~ TERSEBUT DI ATAS. amanan Pangan,
PENGAMBIL CONTOH BERTANGGUNG JAWAB -
ATAS KEBENARAN TANDING BARANG fa—" }

r 'S ,,agniy,\to S. Yuwono, M.App, Sc
N|P.\og12.fe19;soa 1002

Catatan
Balai
Sertifikasi 1. UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat 1 * informas/ Elektronik dan/atay Dokumen darvatay hasil alat bukti yang sah.”
Y Elektronik 2. Dokumen ini telsh secara elektroni sertifikat eloktronik yang diterbithan oleh BS(E
L Pes Mutu & Pangan FTP - UB

Email : labuil Rp@ub.acid/ +62 822 5729 3090
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LABORATORIUM GIZI

DEPARTEMEN GIZI KESEHATAN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

UNIVERSITAS AIRLANGGA
SURABAYA
Kampus C, JI. Mulyorejo Surabaya, 60115
Telp. 0315964808
No. Sampel : 161/Lab. Gizv/2025
Nama Sampel : Scotel Jakunre
Nama Pengirim : Dr. Ginta
Alamat : Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Tanggal diterima : 16 Juli 2025
Tanggal sclesai : 23 Juli 2025
HASIL
Parameter F1-1 F1-2
Karbohidrat (%) 18.05 38.06
Protein (%) 7.68 7.71
Lemak (%) 8.11 8.09
Air (%) 43.83 4385
Abu (%) 2.33 229
| Energi (Kkal) 255.91 255.89
Serat Pangan Larut Air (%) 1.29 -
Scrat Pangan Tak Larut Air (%) 5.38
Serat Pangan Total (%) 6.67 -
Flavonoid (mg/100g) 7,75 -
Seng (mg/100g) 0.3285 -
1G (%) 61.11 6193
Surabaya, 23 Juli 2025
Teknisi,
-
-t
Evy Arfianti, S. KM, M Kes.

NIP. 197303282000032005
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Lampiran 8. Dokumentasi Pembuatan Tepung Jawawut

Meniriskan jawawut

Di haluskan dengan blender Mengeringkan jawawut dengan
Cabinetdryer pada suhu 80° C
selama 8 jam

Kemudian, di saring dengan ayakan 100 mesh Hasil ayakan 100mesh
Tepung jawawut
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Lampiran 9. Dokumentasi Pembuatan Tepung Labu Kuning

—

Membelah Labu kuning
Memotong Labu

kuning menjadi kecil
kecil

Labu kuning dikeringkan dengan
Cabinetdryer dengan suhu 80° C
selama 12 jam

Di ayak dengan ayakan 100 mesh Hasil Tepung Labu kuning yang
sudah di ayak 100 mesh
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Lampiran 10. Dokumentasi Pembuatan Schotel Jakunre

1. Tepung jawawut

2. Tepung labu kuning

4. Susucair 5. Wortel 6. Bawang
bombay
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8. Garam 9. Merica 10. Mentega  11. Telur 12. Tepung
ayam mocaf

13. Tepung 14. Andaliman
maizena
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Lampiran 11. Dokumentasi Uji Organoleptik




