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LAMPIRAN

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian

Nomor : KH.02.04/F. XXII.12/ 256 /2026

PP kemenkes
ﬁf Poltekkes Medan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Medan
€ Jalan lamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20136
8 (061) 8368633
@ hitps//polekkes-medan.acid

07 April 2026

Perihal : Izin Penelitian

Kepada Yth :
Laboratorium Klinik SM Raja

Di —
Tempat
Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis [Imiah untuk memenuhi

persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan terhadap
mahasiswa/i kami.

No Nama NIM Judul Pencltian Pembimbing KT1
1 Atikah Nabil P0O7534023053 Gambaran kadar kolesterol total | Dr. Evi Irianti, M.kes
Adawiyah pada  wanita . menopause  di | (Biomed)
perwiritan Al Muhajirin  desa
bandar khalipah kecamatan percut
sei tuan
2 Arzettyana Tasya PO7534023009 Gambaran kadar gula darah | Halimah Fitriani Pane,
terhadap ibu-ibu pengajian | SKM, M.Kes
majelis ta'lim Al Muhajirin yang
i teh
3 Inka Prasetya tarigan P0O7534023066 Gamb, kadar giuk pada | Halimah Fitriani Pane,
pasien hipertensi yang memiliki | SKM, M.Kes
berat badan gemuk di UPT
) P Baru
4 Chalista Debora P07534023147 Gambaran kadar glukosa pada | Halimah Fitriani Pane,
Pakpahan pasien  hipertensi di UPT | SKM, M.Kes
Puskesmas Sentosa Baru
5 | Gabriella Debora P07534023112 Gambaran Kadar Ureum Pada | Halimah Fitriani Pane,
Saragi Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 | SKM, M.Kes
di UPT Puskesmas Sentosa Baru
K Mecdan Perj

Untuk izin Penelitian di Laboratorium Klinik SM Raja. Hal-hal yang berhubungan dengan
kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik divcapkan terima
kasih.

D ini telah

secara sertifikat
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 7. Surat Balasan Penelitian

Focus on Quality and Service Tetan Buka
JL Medan Batang Kuis No.116 Pasar IX Bandar Klippa. Tlp 0821 665 55753,Hp 0813 9791 3933

@% LABORATORIUM MEDIS SISINGAMANGARAJA 7",

Deli Serdang, 18 April 2026

Nomor : 027/LKSMR/IV/2026

Hal : Balasan Permohonan Izin Penelitian

Kepada, Yth.

Ketua Jurusan TLM Kemenkes Poltekkes Medan

Di -

tempat.

Dengan hormat,

Schubungan dengan surat nomor : KH.02.04/F.XXI1.12/256/2026 tanggal 7 April 2026, perihal
permohonan izin penelitian kepada saudari :

Nama : Atikah Nabil Adawiyah
Nim : P07534023053
Program Studi : Teknologi Laboratorium medis

: Gambaran kadar kolesterol total pada wanita menupause di

Judul Penelitian
perwiritan Al Muhajirin desa Bandar Khalipah kecamatan percut

sei tuan

Dengan ini, kami mengizinkan dan menerima saudari yang bersangkutan untuk melakukan
penelitian di laboratorium kami.
Demikian surat balasan dari kami, agar sekiranya bermanfaat dan dapat digunakan sebagaimanan

mestinya. Atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Hormat kami

e

( Richson Marftru
Pimpinan Lab

¥T Laboratorium Meadis Si5iNgamangarajd
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N | NAM | UMU OLAHRAG | KOLESTERO KATEGORI
O A R BB A L KOLESTEROL
1 MG 58 62 YA 192 NORMAL
2 DN 59 56 TIDAK 197 NORMAL
3 | ZDH 57 60 TIDAK 227 TINGGI
4 DSN 52 63 TIDAK 168 NORMAL
5 JMH 50 55 YA 177 NORMAL
6 NBT 57 80 TIDAK 194 NORMAL
7 RA 54 59 TIDAK 224 TINGGI
8 NBH 47 77 TIDAK 215 TINGGI
9 MT 56 55 TIDAK 152 NORMAL
10 SN 53 S7 TIDAK 147 NORMAL
11 Yl 50 55 YA 175 NORMAL
12 HN 59 58 TIDAK 220 TINGGI
13 JN 55 o1 YA 158 NORMAL
14 JH 49 64 TIDAK 226 TINGGI
15 IR 54 47 TIDAK 183 NORMAL
16 SY 49 79 TIDAK 176 NORMAL
17 NG 60 62 TIDAK 217 TINGGI
18 DN 52 48 YA 149 NORMAL
19 RN 52 o1 YA 165 NORMAL
20 TS 58 50 TIDAK 180 NORMAL
21 Sl 51 56 YA 155 NORMAL
22 GT 49 75 TIDAK 218 TINGGI
23 SU 52 54 TIDAK 154 NORMAL




Lampiran 9. Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama J Dor\nq
Usia 59 Tahun
No telp ©0D1362140534

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara lengkap dan jelas
mengenai penelitian yang berjudul:

“Gambaran kadar kolesterol pada wanita menopause di majelis taklim al muhajirin desa
bandar khalipah kecamatan percut sei tuan”

Saya menyatakan bersedia menjadi responden secara sukarela dan tanpa paksaan dalam penelitian
ini. Saya memahami bahwa data saya akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk

kepentingan ilmiah.

Peneliti, Responden,

Atikah Nabil Adawiyah ( % : )

NIM : P07534023053

36
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Lampiran 10. Kuesioner Penelitian
Isilah kuesioner ini dengan memberi tanda (v") pada jawaban yang sesuai. Data
bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
1. Nama:
2. Usia:
(] 4549 tahun
L] 50-54 tahun
(] 55-59 tahun
[J > 60 tahun
3. Status pekerjaan:
[ Ibu rumah tangga
L1 Bekerja
[] Lainnya:
4. Usia saat mulai menopause:
[J <45 tahun
(] 4549 tahun
[J > 50 tahun
5. Apakah rutin melakukan aktivitas fisik/olahraga?
[ Ya
[ Tidak

Penutup:
Terima kasih atas kesediaan Ibu mengisi kuesioner ini. Semua data bersifat

rahasia dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian.
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Lampiran 6 ethical clearance

Kementerian Kesehatan
’ ) Poltekkes Medan
A Komisi Etik Penelitian Kesehatan
B léelgnkﬁnkﬁgd n & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ olteKkkes a Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No0.01.26.3654/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . atikah nabil adawiyah

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Gambaran Kadar Kol ol pada ita menopause di perwiritan Al Muhajirin Desa Bandar Khalipah Kecamatan
Percut Sei Tuan"

"Description of Cholesterol Levels in Menopausal Women in the Al Muhajirin Village, Bandar Khalipah Village, Percut Sei
Tuan District”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 19 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 19 Agustus 2027.

This declaration of ethics applies during the period August 19, 2026 until August 19, 2027.
August 19, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 7. Kartu Bimbingan
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@ ) Poltekkes Medan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Medar
£ Jalan Jamin Ginting KM, 13,5

Medan. Surnatera Utara 20136
& (061 8368633

@ hitps //poliekkes-medan ac i

PRODI D-IIT JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A 2026

NAMA : Atikah Nabil Adawiyah

NIM : P07534023053

NAMA DOSEN PEMBIMBING : Dr. Evi Irianti M.Kes (BioMed)

JUDUL KTI : Gambaran Kadar Kolesterol Pada Wanita

Menopause di Perwiritan Al Muhajirin Desa
Bandar Khalipah Kecamatan Percut Sei Tuan
No Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pembimbing

1. | Senin, 19 Januari 2026 Pengajuan Judul /‘i =
2. | Selasa, 27 Januari 2026 ACC Judul 7 /‘I'o'
3. | Kamis, 5 Februari 2026 Bimbingan Bab I /Z.' -
4. | Jumat, 13 Februari 2026 Revisi Bab I “ /{
5. | Jumat, 20 Februari 2026 Bimbingan Bab II-I1I /7 e
6. | Selasa, 10 Maret 2026 Revisi Bab II-III ¥ /4) ’
7. | Senin, 30 Maret 2026 Revisi Bab II-111 /< z v
8. | Selasa, 7 April 2026 ACC Proposal : A
9. | Rabu, 15 April 2026 Bimbingan Bab IV-V /)" .
10. | Jumat, 8 Mei 2026 Revisi Bab IV-V 2 /7*
11. | Kamis, 21 Mei 2026 Revisi Bab IV-V /)’
12. | Rabu, 3 Juni 2026 ACCKTI 77

fe '\Elta Andriam Lubis S.Si, M.Biomed

Ketua Jurusan

Teknoldgi Laboratorium Medis

CNIP:198012242009122001

Dokumen Inl telah dit:

Medan, 3 Juni 2026
Dosen Pembimbing
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Dr. Evi Irianti M.Kes (BioMed)
NIP. 196911051991032002

sertifikat

/ secara

g menggunak
yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Nepam
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