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LAMPIRAN 

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 8.Data dan Hasil 

N

O 

NAM

A 

UMU

R BB 

OLAHRAG

A 

KOLESTERO

L 

KATEGORI 

KOLESTEROL 

1 MG 58 62 YA 192 NORMAL 

2 DN 59 56 TIDAK 197 NORMAL 

3 ZDH 57 60 TIDAK 227 TINGGI 

4 DSN 52 63 TIDAK 168 NORMAL 

5 JMH 50 55 YA 177 NORMAL 

6 NBT 57 80 TIDAK 194 NORMAL 

7 RA 54 59 TIDAK 224 TINGGI 

8 NBH 47 77 TIDAK 215 TINGGI 

9 MT 56 55 TIDAK 152 NORMAL 

10 SN 53 57 TIDAK 147 NORMAL 

11 YI 50 55 YA 175 NORMAL 

12 HN 59 58 TIDAK 220 TINGGI 

13 JN 55 51 YA 158 NORMAL 

14 JH 49 64 TIDAK 226 TINGGI 

15 IR 54 47 TIDAK 183 NORMAL 

16 SY 49 79 TIDAK 176 NORMAL 

17 NG 60 62 TIDAK 217 TINGGI 

18 DN 52 48 YA 149 NORMAL 

19 RN 52 51 YA 165 NORMAL 

20 TS 58 50 TIDAK 180 NORMAL 

21 SI 51 56 YA 155 NORMAL 

22 GT 49 75 TIDAK 218 TINGGI 

23 SU 52 54 TIDAK 154 NORMAL 
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Lampiran  9. Informed Consent 
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Lampiran 10. Kuesioner Penelitian 

Isilah kuesioner ini dengan memberi tanda (✓) pada jawaban yang sesuai. Data 

bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

1. Nama:  

2. Usia: 

   ☐ 45–49 tahun 

   ☐ 50–54 tahun 

   ☐ 55–59 tahun 

   ☐ ≥ 60 tahun 

3. Status pekerjaan: 

   ☐ Ibu rumah tangga 

   ☐ Bekerja 

   ☐ Lainnya: __________ 

4. Usia saat mulai menopause: 

   ☐ < 45 tahun 

   ☐ 45–49 tahun 

   ☐ ≥ 50 tahun 

5. Apakah rutin melakukan aktivitas fisik/olahraga? 

   ☐ Ya 

   ☐ Tidak 

Penutup: 

Terima kasih atas kesediaan Ibu mengisi kuesioner ini. Semua data bersifat 

rahasia dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian. 
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Lampiran 6  ethical clearance 
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Lampiran 7. Kartu Bimbingan 
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Lampiran 8. Dokumentasi 

              

Pengambilan Darah Vena           Penimbangan Berat Badan 

 

                

Darah yang sudah di centrifuge         Alat spektrofometer iChem 535 

 

              

Alat yang di gunakan untuk pemeriksaan 

                

          Pemipetan serum                                Pemeriksaan kadar Kolesterol 
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Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol 
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Lampiran 9 turnitin 
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