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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA POLA MAKAN DENGAN KADAR GULA
DARAH PADA PASIEN DIABETES MELLITUS
DIPUSKESMAS KALANGAN KABUPATEN
TAPANULI TENGAH

Elika Dwi Putri, Dr.Jhonson P.Sihombing,S.Si.,M.Sc.Apt.
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)

Email:likasiregar37@gmail.com

Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai
dengan peningkatan kadar gula darah akibat gangguan sekresi atau kerja insulin.
Salah satu faktor yang memengaruhi pengendalian kadar gula darah adalah pola
makan.Dari Prevalensi penyakit DM Dipuskesmas Kalangan Kabupaten Tapanuli
Tengah mulai bulan januari sampai juni 2026 berjumlah 124 orang dan penyakit
DM merupakan penyakit dengan peringkat ke 3 besar dipuskesmas tersebut.

Berdasarkan Gambaran pola makan responden yang baik berjumlah 28 orang
(35,0%), sedangkan gambaran pola maka responden dengan pola makan cukup dan
kurang cukup Baik masing-masing berjumlah 26 orang(32,5%).

Berdasarkan gambaran kadar gula darah responden yang memiliki kadar
gula darah tinggi yaitu 65 orang (81,3%),sedangkan Gambaran responden yang
memiliki kadar gula darah normal sebanyak (18,8%).

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan terdapat hubungan yang
signifikan antara pola makan dengan kadar gula darah pada pasien diabetes BM
dipuskesmas kalangan kabupaten Tapanuli Tengah,dengan nilai p=0.001<0.005

Kata kunci: Diabetes Mellitus, pola makan, kadar gula darah, cross sectional, uji
Chi-Square.



ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN DIETARY PATTERNS AND BLOOD
SUGAR LEVELS IN DIABETES MELLITUS PATIENTS AT THE
KALANGAN PUBLIC HEALTH CENTER, CENTRAL
TAPANULI REGENCY
Elika Dwi Putri, Dr. Jhonson P. Sihombing, S.Si., M.Sc., Apt.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: likasiregar37@gmail.com

Diabetes Mellitus (DM) is a chronic metabolic disease characterized by
increased blood sugar levels resulting from defects in insulin secretion, insulin
action, or both. One of the factors affecting blood sugar control is dietary pattern.
From January to June 2026, the prevalence of DM at the Kalangan Public Health
Center, Central Tapanuli Regency, reached 124 people, making DM the 3rd most
common disease at the facility.

Based on the dietary pattern profiles, 28 respondents (35.0%) had good
dietary habits, while those with moderate and insufficient dietary habits numbered
26 respondents (32.5%) each.

Regarding blood sugar level profiles, 65 respondents (81.3%) had high
blood sugar levels, while 15 respondents (18.8%) had normal blood sugar levels.

This study concludes that there is a significant relationship between dietary
patterns and blood sugar levels among Diabetes Mellitus patients at the Kalangan
Public Health Center, Central Tapanuli Regency, with a p-value of 0.001 (p <0.05).

Keywords: Diabetes Mellitus, dietary patterns, blood sugar levels, cross-sectional,
chi-square test
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